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 ���Xی�، »Z�یY دیTUV �ّ"��X را در «����� ���� در ����S اش، 
����تb، ن[ ت�(� �`!_�� "�� ���Xی�، ��^[ \�ه� ]&��ش در c و�� در

  .او �[ ر� hi�gی� و �1ری� و)�دش، ��0�f� و ��eی� ���Uد
  

k"ا �[�Z ��l و k"ل ا�lروز و ... .....،�n� o�را ه   ��تّ pی��
  `p kن ن� ن���� را��k .............e� s دفِ "�k رو T0�V زخ&`

  
، از پ�(�ن� �0د ��دن، از پ�(�ن� »c�� �_!`�� t\ ��"!�«دی�X او از 

^0p ،bو "ّ� درون �v�ن، "� �� پ��wiن، از پ�(�ن� ر�ی�را، '�ی�د خ��
X�� ب�� ])_)i د�د�0د� و.  

، زن��ا� ��"�_� و ��0 و رhi و ��0خk در »رام«زُه� 1[ ه&�ن 
"k، در او، ����ازد و '�ه�. ای�ان ��0�e�، و ن�`!�� پ��ایb "�&�غ ا

  .���vخ� و ��ن. �� ���ارد
  

��    �� '�s^0 ،x د\� ���ودزُه�
  در دل و در دی� ه�، ه&�v ن�y ���ود

  
 و ���U از و)�د »روان ه� ان`�ن�«در '�ه�. ای�ان، زُه�  ی� رام، 

 »]&��«در روان ه� ان`�ن�، روان ان`�ن، زُه� ��د و . ه� ان`�ن� ��د
 و ���اج ی�  ��l ��د، 1[ اsl ، ی� "�&�غ»*(�ر پ���غ «او، ه&�ن 
  .ه� ان`�ن�، زُه� و "�&�غ ��دن�) '��ت(پ} در ُ�� .  ��0����b �0د

����ت �����، . ، از ن� زاد ���Uددر ����� ����، ای� ُ�� ان`�نc
در ُ)`!�ره�� ای� 1!�ب، دی� �[ ن� . '��X0د زُه� و "�&�غ ���Uد

، و �� ه&�� ��[ ه&�ن زن��ا خّ�م ��0�� ،��UX- 1 و "�&�غ،زا-� زُه�
����e�� ]1 k"ا �Xن  

��Xرا �0د� ان �� k`�زی�  1[ \�........ی^� )�ن�`� ،���V وی�ان �0د
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���� �����  
��بِ ���ن� « �«  

 ی�
  ا"k» زُه� « ، 1[ در���V ه&�ن » رام « 

�0�e�� ی��'p �0د�  ِkا� ��0خ�خ  
  

  ؟خ�د ن�از ا"k*�ا ان`�ن، ن��ِ 
  

 �� ، ����� ���b� » ��ن Gز�6@�د» ��ن�F9. ���b� J� 
��U- v6ه

 اp2م ، �� �2ود ن�� F9�ز ، در�8ه�G ا%�ان در دور. ��6K

�1 �6�نJ6Oد ،ن6@�دO4 �� و ا%7 ��را  . �� ���b� ب�U- ���B ن�
ای� �����، و ���خ� ای� ان`�ن ��نG ن�� F9�ز �6@�د ، ��=� 

ا%7 ����� ه>1 -� ن��  . ���ر ��1 ا"k 1[ ای�(&�ن� �� ن�� دارد
�ن
 �� ن�� ��ا ان>�ن ، ا%��. ا%7 ان>�ن ه>1 -� ن�� ا12 . ا12 

 ���b� 
��دارد ؟ ��ا ����� ا%���ن
 �� ن�� دارد ؟  در ن>�� ا
  :در _�ن���b� ، �6 ا%��Oن� F9�ز �6@�د 
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     از�3ا<�6� ، 4=�%1 �6=�3   ، ��ن ح=�%1 �6=�3ای� ن��@�� 
. ����� ، ا%7 ن�� ا12 -� 4=�%1 از �3ا<
 از نU<6�ن �6=�3 

k"`!�ن ، )�� خ�د رو-� ا�ن . �U5�ن>1 ا���I ، 9ن]� درا%7 49=�ر 
 اU- �%�� �- 12�ب ، ��%� ان3%@� ه� pه�. ��"�_�، ا%�>1 -� ا7% 

ا%7 9ه�G و ن�ا12 -� 4#� �6@�د ، -� . و ��%� ح�Cت ا12 
�U�ر �6@�د K �- ، از ن�ا� ن��، . ان3%@� �6@�د �ا%7 ان3%@� ه� ، ه

��% 
� P%36اI�3 .  
 ، ه� ان3%@� ه�. ان3ا%7 ان3%@� ه�، ر_d �#�ن

 اN62�� از�4ر و ن�ا�J%�5�33 . ن���f ه��K �  .ا%7 ان3%@� ه� ، ه

  )رام = ُ زه�. (��ب ��� ، ��ب ��� ،  زه� زن� ،  ن�ا� ��
 روان «�56�34 ، » رام ن
 ن�از« ، %#�
 » رام )��« ُزه�. -� 

 ن
 ، �Kه� حZ%�N اU- 7%�ب ،  ن
 ، دم ن
 ، 9ه��Gِ�دِ. ا12» ان`�ن
 QI ،او ن�O6%3 -� �7 �6�ن�K .A@%3ه� +@�K ، Zه��@7 ا12 

 AU<3 -� �7 ، ن�� خ�د ن�ازم . �7 ه%�O6� او . 
@�� �- Aو روان
ا12 ، ��ا �� 9ه�PO، �6�نJ6Oد، -� �>��ُ ��A و » رام« از زُه�. %� 

ُ زه�. ، ه� روان��  
 -� در>�� ، A���KدهA ) ه� ن�� ه� ( ا
ُ ��A را ��U�6�9 �B ،A%�E �� رام %� ،w6�12%�3 ، و نU<6�ن ا  ��وم و

 و ن�ا� ن
 ، +@Z �� ا��A را -� خ�د رو<
 .ُزه�. �@�م 

K3��%�89 ن�U<61 (  در ن<
 ه� ن
 ه� ��هOU�6�9 و Z@+ در  (

 ان`�ن در ی�'!�ُ ��b ه`k 1[ خ�ش .ا12 ، �6�نJ6Oد و �6��8وزد 
�4�خ1 4�د� « @� B� روان�   .��2 ، A��Uد  و p'�ی���و �0د
  .، ��ا� ه� ��د��ن و ���ن ��ن �Kدد » 7%�89 

`% ،�E�%درا ، ����� �- A6�=6� ر�jB ، ز�F9 در �� ]�eUت 
 %` ن
 ، ه&�ن�� �� -�ر ��د. ا12 ، و خ�د ، %� ان>�ن را ، �V�0ان[

  .  �� %` B@�65 4�+�ان� ، F9�ز 34. ا���b�، 12 او. 3�Iا�U4 ا12 

 اp2م ، ا�jB `% ، �%�jB 7%%� در اد�6�ت ا%�ان K�6� .در دور

 1<6>��bU26>1 در%` . اO�2 .���وا%7 ا�bU2�ئ ، در12 ��ن�3 
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 ��B� ��ن3. ،  -� ح=�%1 از -�ه>U�ن
 �>6�ر دور �6=�3 ،د14 ه�ار
.34 .3�- \62�� �Eا8=�3. 34. ا12  ،-� از9ن �E�%3� و   . �%�jB 7%ا


 در �8ه�G ا%�ان ، ��را >��bU29ن ، �� ��3ان �6ا 
Iد -� درJ6Oن
A%J6خ�� �EU<�،  �- A6�65� ؟ و �یg�� �f1ی� ، از�wای� ت ، �E- از 

9%� ا6I ، �%�jB 7%@��6 ا� . -�3. و �E�%3� ا8=�3. 34. ا12 
در�8ه�G -�7 ا%�ان دا�U4 ا12 ؟ درP@- 12 �8ق ا�#�د. ا7% 

ا%7 4#�، در . �jB%� �� روان ا%�ان6�ن ، �6�ن ��6I 76@��6 ا%>1 
�ن، ه�ن�3 %� خ�د ن�� %=
 ا%�=� ان>. دو �>��y ��6�د� �fح �6@�د 
`%،���O9ن=�،����ن�O%ا12،ود 
O@%34�ه=�ر ان=
= +�8�ن
=اد�


 F9�ز�6@�د Oز �6@�د . �8ه��F9 ��ن Gن�� �� ، ���b� ، 1N6Nدرح
 �>A  ،، ه���3 نJ6 -� ���8ازش»�>A اz ا��ح7 ا��حA6 « ، ن� �� 
��ن. و"�ود ن� ، �cp ktlز\�� . ��ح7 ا��حA6 را ��@�ن�3 اz ا

  . و 9ن=� �J6ا%3 ، ��6��3 ن�� ، ��g'�ی�� ، ���ای�. و ا��اع دارد 
ُ �7 «  درا%�E� ، ح=�%1 از  �% \�
 از اK3%�� « 6=�3، و در�

��6
 د%�O -� خ�اهJ 3ا��U5 در F. �3 }�ه�، از زا<36ن و �89%3ن ن�
ُ �� ن��، .زا<36ن ن
 �J6ن3 3�9 ، ����� دم از   ر"��ن �[ اsl ی�

 ]^�� ، k`�ن k�(و ر kU\ز�� » �� ُk'و� » دری���ن �[ ن��ر" ،
 k"\� خ�د از ن� ا�ی���'p  . 7� ُ6�ق �� ر362ن ��ُ �7 ان>�ن وU4ا

ُ �7 ز��ن ، ه6@� ا6U4�ق ��  ، %� ن�زا<
 ون� '��X0د« -�6�ن و
 
k 1[ ن�p'�ی�� ، �cpز   �� TUV و)TUV �U ا".ا�%�89 « 12
ن�� ، ح=�%1 �6=�3 -� ازا��P ، از ��%O�. خ�د رو<� .  P6��Uد

. ، دور اU8�د. ، و ازP��ُ -� ا�\ O6� ، 1<6K3��%�89�ن� 34. ا12 
ان>�ن ، در�>��EU ��زK@1 �� .  وه>1 درنU<6�ن ، ن
 ، خ�د رُ

ا%7 ��نG ن�� ، Z@+ PB9 . 7�ُ ، %� ر362ن �� خ�د� خ�دش ه>1 
  .ا در ان>�ن �6��8وزد ر
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  �@�� ا%7 ن
 ، ��ن ح=�%1 �6=�3     از�3ا<�6� 4=�1% �6=�3
  -JنU<6�ن B� ��ا ��5%3. ان3       ازن��6م ، ��د وزن ن��36. ان3

 �U5��6« ا�. هA ، ن�م ن�� �JرK>1 و ا%7 ن��6ا12 -� ن��6 �6=�3 » ن
 از  . داد. 34. ا12 » ن�� �Jرگ«��نG ن��6، ا%���ن
 �� خ�د

)�ی�Xه�  1[ �� خ�درو و خ�دزا ، ی��� اk��l دا0![ ام ، ��ا 
�� اk��l خ�درا \� �1د ام ، *�ن دی�X، خ�د p'�ی� . ��ی� ان� 

  . و�e�ع و ن�pور ن�`!� 
  ��62 خ�اهA �4ح� �4ح� از�8اق    A%�O� �B �4ح درد ا6U4�ق

. 1  ��ا� ر362ن �� ا�\ وُ ��P ه>1 -� نU<6�ن ا2،ا%7 ا6U4�ق او
 p�در نU<6�ن �� خ�5ا12 -� او ���6اه3 �� نU<6�ن ��ز�Kدد ؟  ا

  نU<6�ن -E�12 ؟ 
P%خ� \�  ه�->
 -� دور��ن3 از ا
P%خ� \�  ��ز��%3 روزK�ر و

62�غ و رام ( خ3ا� ا%�ان . نU<6�ن ، ��%O�. و�\ ا12  ( ،
ه&[ '�وه�ه�� ان`�ن(� . ن3و��ل ه� �8وه�ه� و روان�� ��هA ��د

�l&�غ ی� ارت�'�ورد 1[ �[ و�، " �ن��"��وردی� ( ل ه� ��' (
ه� روان�� -� �� و��ل هA �362�6ن3 و �� ه� . ، 3�U�6�w6� A�U�ن� 

. زه�. %� رام ، +@Z ه� روان�� ��A ��د. ُزه�. %� رام �6@3ن3
�>��EU  . ای�(� ن�`!�ن��. 62�غ ، +@Z ه� �8وه�ه� ��A ��د 
 و �8وه� خ�د ا12 -� ان>�ن ، �>��EU ا�\ ��ن و روان

�>��EU و��ل ه� ��ن�� ��هA، و �>��EU و��ل ه� روان�� 
1<  ان`�نِ  خ�دِ��ا%��� . ��هA، و �>��EU ه� �8وه�ه� ��ه

 3�U<ا%7 . ه�� � �f!`( ا12 -� ا��وز. ���م ��y<� ن�«  ، ه
kدر اذه�ن �!�ح 34. ا12  » هّ�ی . ���vنp ، ان`�ن) ��� ُ ( k`ه

ان>�ن ، در . ان>�ن ، ه>1 ، و_P�� �=6U را �� ]1  . 3%�E6��fی�
 3��% 
� 
U<7 اش ، ه� 
O@6ا%7 �7 خ�د ، ا��EU<� . 7% ه
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. را �>7U ، ا6U4�ق ه�ان>�ن6>1 » ه�« خ�د� خ�د راُ �>7U ، ا7% 
 ، 
ا12 و �
 در -�د� ، » او«  ، �� �#��� »ه�«ه���3 در +��

» ه� « درو%@�� نJ6 .  ا12 »خ�3. « و » خ�د « �� �#��� » ه� « 
 3�%�O6� . 7%3�9. ا12 ؟» ه� « ا �E- در '�ه�. از slه� ، درا  

k"ا  » ه���ن« ، و ه�ن 6I@�ن3 ای�ان ، �[ ����� اsl و �� ��د
ه���ن ، �� �#��� .  ا12 -� ن�م د%�Oش ، ��7 %� وه��7 �56�34 

 �� ،\در ا�» �� « و .  ا12  » ����� �[« %� » ����6 ه� « 
�#��� ن6` ، ���ن]� ا��وز �3Uاو�>1 ، ن6>1 ، ��=� �� �#��� 


 ن3ا�U4 ا12 ، »ن6` « در وا_m ،. ا�\ و �7 ا12 _pاخ ���#� ،
 pن ان�یU[ و �1دار و \t!�ر، از �� و ��=� �� �#��� 9ن ��د. ا12 -�

 )`!��f اQI ، sl .  ��!�اود و ���ای� ان`�ن،اsl و)�د
 -� در �8ه�G  )`!� �(&� ی� ه���ن`k)`!��f هّ�یk ، ه&�ن

 .ا12 » ا�\ ا�\ ، �A�B A�B ، ��6� ���6 « ا%�ان ، �� �#��� 
k`&ن ت�p ن و درون��ه� ت�&�، در � �� ُ ا���1 %� . اsl ی�

 ه� ان>�ن
 ، در �6�ن و درون او12 K3��%�89 ان`�ن ، .  ن�6و�

�د ��م در ���ن خ�دش ، �� p'�ی���\� ، �� خ�دِ"���ن� ، �� خ
-� 6I@�ن3 ه�ن ه���ن %� ���>1 ، » ه� « اp  .  7%'�ی� را ���fی�
 
7 ��7 %� ه���ن -� . در 3�9. ا12 » %1 هّ�« �� 4=\ +��U<�

در ژر8�� ان>�ن ، ه6@� ن�36Iا12 ، ��6�د �8ه�G ا%�ان ��د. ا12 
  . ��ز ��O6دد ، �� ا%7 ا�\،درو%@��» %�ه�� « ، و 

  ون6>1 ��د    ه�-� اPB9 7% ن3ارد، ن6>1 ��دB9@>1 ا%7 ��نG ن�� 
  N@+ PB9>1 ، -�ن3ر ن
 U8�د    ��N@+ P4>1 -�ن3ر �
 U8�د


 ان>�ن ) ن�� ( = ا%7 ��نG ن�� -� از ان>�نU<از ژر8�� ه ،
« ���ن=� د%3. خ�اه3 34 ، ن�� ، �6�ن . ���Z@+ PB9 ، 3%w6 ا12 

 
K3�%زا \�« ��ا%�>1 -� ان>�ن ، ن�� ا�K ، 12اه
 . ا12 » ا
 ا"k» ن�pور« *��� اk��l دارد 1[ ، و » ان>�ن، ��2@� ا12 
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 =(، و ن�م ا%7 ن�9ور� ، در �8ه�G ا%�ان ، PB9 �8وز� و -�اد 
« ازا%7 رو در JF�6�ت ����� ، ��ره� ن�م . ��د. ا5F ( 12�د = _5�د

  .�5N6- « 3%w6�د 
د� ، ا12 ، در-�» PB و B@� « -� درا�\  » pتb« خ�د واژ. 
 ���#� �� » nن » دو�
 ازن����� ،��34» دوخ « ا12 -� ه=% �- 

 از ���6O@B9 7%�U. ه�12  ، ن�م  . )�B@�  (ن�� ا12=% ، 
��ن ن
ا�PB9 �� �U5 ، 9ذرهPB9 �� ، 34��  . A داد. انPB =PB9 3ن
 را -� 
3�%�O6�،، و 9ذر در-�د� »�K9 «ا12 » 9ور« و   . 
�K9 در8�ر2

�B ���#� �� ا12 ، و .�O6 »و-1در-�د� ، �� �#��� » 9ور PB9 2 - 
در هJوارش ، 9ذر ، �� �#��� زه3ان و ��9زK�رزن . 7U<�9 ا12 

 �� ،»  ن�� «ا%7 ��9%�3ه� �Kن��Kن ، ن@�ن ا%���ن
 دادن. ا12 
pتb ا'�وز� ، ����� ان!�ا�V . زه3ان وزن ا7U<�9 �- 12 �6@�د 

 k"\� را دا0![ ا�ی���'p ، ��1 ن&�د .و ، �^Uتp  » �Xی�(

 ��د ا"p « k'�ی���\� و �(�ورز� ��، از ا%7 رو ، ن�م ا

 ، .3=@B9 »د. ا12  » دی� �(�= �(� ِ  در�� . » 
، 6K�ه6>1 » ن
 
-� نPN �8ق ا�#�د. ��A در�8ه�G ا%�ان ��ز� -�د. ا12 ، و �
 Gا%�ان ، و�� و%~. �8ه� Gان �8ه��U6�4�خ1 د_Z6 9ن ، ن

 
F�62+
  .  ا%�ان را �4�خ1 و در%�18  زن�3ا<
 » 
در�8ه�G ا%�ان ، ن����� �>6�ر ز%�د دارد -� ��%3 %=�%` « ن


 از ن����%P . 9ن�� را درA@� P6I دا14 =% ��=  �lف «از�
��ف « از B�ره�� ن�� %� . ��د. ا12 » �2ف= �2و="�ب  « ،
���� ه��  �� "n}ا%�>1 -� . هA �8اهw6� Aورد. ان3 ) خ�_� ( ����

��U ان3 K ف�� J676 ن@I . ���#� ، 
8�� ، m_ن�از« دروا 
» ن
در JF�6�ت  » �l'� *�خ« %� » p �'�l"&�ن« .دا�U4 ا12 

«  %�ُ زه�. ا12 -� اه\ 8�رس اورا  » رام«����� ، ن�م د%�O ه�ن
+ ن
 ، �� �8ه�G زن�3ا<
 . ، %� رام ن
 ن�از ���6ان3ن3 » رام �36
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  ا%�ان ،F��� ه�6I  . ، 1�+ 76نG�B�O�B 3 دا�U4 ا62 12
 �8و-��36. ،��5@��� د%�
 �#�3 ، ه� ا�jB 7%%� را �B �Bان>�U ان3

در .  و %� �� -�
 حuف -�د. ان3 ،ان3 و %� B�ر%` و�>� 2�خ�U ان3

 ، �Bان>1 ��3 ان�jB « �@%3%� ن�� « ا7% F�62 G�8ه� ،

ا%7 . �را ��هA ا%���ن
 �3هJ� 3رگ را �� ه�6I Aن3 �3ه3 ، و9ن 3I%3. ه
-�ر انJUا+
 ، -� �6Iن3 ��3 ان3%@� ��6�د� در �jB%� ن�� ا12 ، 

 درُهJوارش ، kanyaa-�ن6� . ��6�د �8ه�G ا%�ان را uKا�U4 ا12 
ا12، و هA دراوU2� �� �#��� دخ�U ) ن�د ( = هA �� �#��� ن�� 

%@�  ، �� ا%7 ر�1�`[ و kU�1واژ. ه�� -�J6 و . ��ان ا12 
 ای� زن��ا ��د ا"k. ��ز��O6دن3 �XUی��ن ، kU�1 .  �� ا%�ان6�ن

�1 ان�J6O را �89%3ن3 O4 �%�jB ، �6ن3  ن�� و زنI 7%ن . ا��رو- 
 �U( ن ، ��ا�� �� ن� ن�اخ!� و�ی�'p ن و��و زا-= ) �`1[ �[ ) ی

 �0 
 از %` .����� ن� ن�اخ!� ا"k ، ن(�دU6K ،ا%�ان Gدر�8ه� 

 ، �@�O�. اA�B .  12 ��6و3%U6K ،�O%5�رت د+ ��. �� �2ا�8  ِ�2>


 ا%�ان ، ��U<K �J6ش ا%7 ا%���ن
 ن6>1 K3از %` �2 ، . زن
 » �89%3ن«زا<36ن ، ��ا�� �� رو<36ن ن
 ، و ه�دو، ��ا�� �� ����م

در-�د� ، _e ا12 -� (  ���ه�� ن�از ��2 د%�O، . ن��د. 34 
 ن�زا<
 و ن���4 و �O4�8د ، ن@�ن)ه�ن _�ف ��34 ، -�. _�ف 


 ��د ، و از ��2 د%�O، �89%3ن -� ه�ن 9ور%3ن O@6) زا<36ن ( ه

 « �56�34 ، ��ا�� �� N62�� 7 وUن�اخ 
  . ن��د. 34 » ن

 ، Gو ��ن Gو 9ه� 
N62�� �� ، ا�� ن��دن �89%3ن و �� و��د 3�9ن��
 34 
U6Kدر 
K3ان3%@� ��6�د� در ��ر. زن P%36اI D52 .\�ی�'!� زن �

k"ا �U( ، �!�\در.   
 ����I 7 درUن�اخ 
و » ن
 �2ا<36ن « 362�I. خ�اه3 34 -� ��ا؟ ن

« و واژ. .  ا12 "�ود��نG و ن�ا� ن
 ، . ا12 » ن
 �2ودن « 
ن� ، + %Q . 34. ا12 » �@7 « ا12 -� ه�ن واژ. »  %>�� = %>7 
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اJ% «  12« از ه76 واژ. .   ا12 -� ن�اخ7U ن
 ��34 ن�+ %Jه�ن 

 ن36ان3 ا%7 ه���3 نJ6ا��وز.  3�9. ا12، » ��ز«  واژ. -�<- 

���ن=� در 6K �� ، ��U4�4�ه
 خ�درو -� . واژ. از -E� 3�9. ا12 
 �- 3�%�O6� 2�%5�ن �32�6 ، ��ز P4�I ف�j� �� P%�2�_� ه

-� ن
 ن�اخ7U ��34 ، ن�م خ3ا%�ن » %J « ه76 .  ن�+
 از ن
 ا12 
34 
 ه76 واژ. ا12، و %J%�3 ای�د و ی�دان. . ا12 ا%�ان �!�ر-�


 ، ��ی�ی�ون�م . ه�� -�دU2�ن ن�م خ�درا ازا%7 ا�\ دارن3 ��!<� 
و ��درش . ��34 » ُ زه�. =رام « ��د. ا12 -� ن�م » وا� ا%Jد « 

» �Iر + د� «  ���6ان3. ا� �- 12��tراورا ��� �� uB-�ة اCو�6�ء، 
ا��U5 رام هA، . �56�34 ) د�  ( = ��34، و �� �#��� �8زن3 62�غ

 1<F�=  ای�د  ن�م خ�ا در ای�ان ���ر ����1 ه�ح�ل ،. �8زن62 3
، و ا"k »  ن� ن�از «  ��د ا"k 1[ دراsl �[ ����� ی�دان= ی�د 

�#�ن
 -� ا��وز. زر6U@B�ن در اوU2� �� واژ. ه�� ا%Jد و %Jدان 
e ن�� از �#���  ��B%��ا�ِ ه�3 ، از �#�ن
 د12 دوم ا12 -� �36


 زا<36ن %� �89%3ن %� .  ن
 ن�از%>1 -� �� 9ن�� داد. 34. ا12 U_و
رو<36ن ، ا%���ن
 �� �@7 و 4�د� دارد ، ه�-�ر� �� �@F9 ، 7�ز 

ه��%�89@
 ، ه� زادن
 ،  . زن�\� درای� \�!� ، )�U ا"k. �6@�د 

  .ه�خ���
 ، �@7 ا12 U6K 7 و ) دن6�( �� و��د 3�9ن در@� ،

 . ��د. ا12 ت�-�� زن�\� در\�!�ا%7 . �د� ا12 4�Xی�( ، �!�\ 
 k"ا �U( ح .�0د� وp!�«  ا%7 ه�ن ان3%@� ا%>1 -� در ا

 �U%رC�=2 « 12ا � ا%7 ان3%@� را ��K 7%3ن� +5�رت .9ر��ن ه
���3 �6=�دن3 -� ان>�ن در ه�O�م زاد. 34ن ، خ�3ان>1 ، ��ن 

خ�ا� ان�یU[ . � �� او �J6�w6د درا%7 ه�O�م ، ��7 ، خ3ا� ان%3@
��ت ان`�ن ، �[ ان`�ن ، خ�د� ���ه� 1[ ' �� �!���p1[ در k"ا

ا%7 داU2�ن QT2 ، 4=\ %` .  ��!�ان� زن�\� را )�U و �0د� �1� 
.  ن>15 داد. 36I .JE#�،34ا-�د ، ��ن lN8 �� زرB@1 �!�ر و%~.
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7 �� 3��6د ، ��ن ��زرB@1 -� در ه�O�م زاد. 34ن ار ��در ، �

 ا%�ان6>1 )ُ ��3اد. (ا%7 ا2!�ر. .  او �J6�w6د ان%3@� ��+ ��<�8 ،


 ���@F9 7�ز �6@�د ، ��نK3زن  �-  \�ه� و �cیk زن�\� ، خ��
 k"!� ا�و �0د� در\ �U( 1 و@Bا� زر�� 
>��bU2و _��6 ا ،


 ، �@7 و 4�د� و خ�3. ن6>1 ، ��ا� 9ن>1 . ن6>1 U6K ا%�=� در
��ن ، -� ا�\ خ�د 2���ن3. و ا�\ خ�د ه�Tس ��7 %� ه�« -� 

، از 8!�ت ان>�ن ، حuف و 5B#36 » وا�\ خ�د ��J>�ز ا12 
» ر_d « در -�د� ، هA �� �#���  » رَخ}« �pb واژ. . ��O6دد 

 ���#� �� Aت^�ی� ) .8�4=��3 ( ا12 » ت^�ی� ی�'!� « ا12 ،و ه 
  .��ز� ا"kی�'!� ، ی� �[ و)�د �p�ن ، رhi و خ�� و �0د� و 

ن�>76U و��د� -� از 62�غ ، �J6ا%3 ، رام %� زه�. ا12 -� 
ا%7 ن�>B 76U=�%7 ، ن@�ن . �� و��د �7U4 « 3%w6 وَ« ر_j�ن %� در 


 ا12 U<ر و . �� و��د 3�9ن -\ ه�Oخ��4 ان ���#� �� ، 
و. 4
7 ، .  خ��4 ، خ�4
 ا12 . خ��� و ه�خ��4 ا� د%�Oا12 qدر

��ا� ا%7 خ��f ، درو%@�� ، . � ر_36jن ا12 و. �U4 ن ، �� �#��

 ، ن�م رام ، زم و ز�� ا12 = ز�� ( �� 2�ع ��- ��I ( 7U4و
 3�U�O6�  . ا12 و �U8ر 
» و�3 « ، » 14 وَ« ه76 واژ. �� +��
ه� . 2�خ�U 34. ا12 »  و)�د «از ا%7 واژ. ا12 -� . 34. ا12 

«  . ��0 ا"��k)�د� ، \�ه� رwi��ن و *�خ��ن و \�دی�ن و خ
9ن]� ، �
 خ�4
 . ، ا%���ن
 �� خ�4
 و 4�د� دارد  »و��د

و��د %�7U8، و�3 -�دن . » ن6>1 « و4�د� ا12 ، و��د ن3ارد ، 
 و در ر_d و ��ز� و  ،ه� �J6ه� ، ر_j�ن �� و��د �w6%�3.ا12 

  .4�د� ، ����دن3 
 ، mf�_ را ا%�ان6�ن ، ��� �� ��ه�ن 
« ا%�>1 -� روز%=A ه� ��ه

ا%7 روز ، �Kه� خ3ا� ا%�ان را �@�d . ���6ان3ن�U( «  3 "�ز
، ���ن �@7 خ�ا� )�U "�زا%7 روز ، �6�ن 9ن ��د -� . �6>�خ1 
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، ن� دادن خ�یU^�ر� خ�ا� ای�ان ، )�U "�ز� ا"k. را �6>�زد 
. ���Jن�، ن�م ��7 ا12( ه���ن ، %� ا�\ خ�د ��J>�ز  . ا��

 mf�_ ه�ن�� ( P%36اI 76U<ن@�ن » �@7 2�ز� « خ�درا ، در ، ن�
خ�یU^�ر� خ�د ، p'�ی� . خ�د ، )(�ن )�U را ��`�زد . �36ه3 

k"ا �U( ن�)( ن�ی�'p ، �U(. ن�ا12 » خ�د خ�3ان «  ا%7 ه
. 34. ا��f 18�#� « 12>�ز « 35B%\ ��  ،-� در ا4#�ر �����
را �� » خ�د ای�ان�«����� ��ن�� "�ی� �V'� ، +�1 هA ا%�>1 -� 

»_V s «�ادن��، و �� ه� ای�(&�ن� ��خ!��`�� ]e!U� �=6��در ح ، 
��وت -�
 داN+« 3�U4\« و »خ�د«B Aخ�%@=�ر� خ3ا .  ، ازه

در�8ه�G ا%�ان ، ا�� دادن و ن�
 -�دن و ح=��1 -�دن در ا�� 
خ�یU^�ر� خ�ا ، p'�ی�ن )�U �� خ�دی`k 1[ ت�&[ . و ن�
 ن6>1 

��U 34 ، و  .  اش را در ه&[ )�ن(� ���'�Uن�K �[7« ���ن@� = ��<%
 « ���#� �� ،\�QI خ3ا� ا%�ان ، ن
 . ا12 » ن
 ن�اخ7U « ، درا

را » �89%3ن « ، �#��� » ن
 ن�اخ7U « خ�د �jB%� .  ن�از ا12 
  . ن
 ن�اخ7U ، ��ا�� �� ه�ن زا<36ن و �89%3ن ا12 . هA دا�U4 ا12 

. ا�Jدا 2�خ3�U ا��U5 زر6U@B�ن ، QT2 روز%=A ��. را ، از9ن اه�ر
62�6F�ن ، روز%=A را از9ن  
�36ان>3�U » خ3ا� �@7 2�ز� « و�

اه\ .    ��د خّ�ماز��� ن����� او ، . -� ن����� �Kن��Kن دا14 
��6��36ن3 » خّ�م ژدا « 8�رس ��� �� ا��ر%��ن ��6ون
 ، ا%7 روز را 

 اهs '�رس ، خّ���ی� ی� "�&��c ه76 ن=�K ، �Uا. ��9ن>1 -�. 
�!U، ن[ زرت �ان ح�s8 ، .   ��د. ا12 'ّ�خن�م د%�O ا%7 خ3ا ،  . ��د

 در نP%�6 ا7% �JF » ا. » 8ّ�خ�K 7%�U�� PB�%�U�� �- دارد

A�2 در اوU2�  . ��د. ا12  » "��« ن�م د%�O ا%7 خ3ا ، . ��9ن>1 
sairima ���#� �� �-  12ن��+ �2 «   ا = ��y2= غ�. ا62 « 12
�� . ا12 » ن
 « ، درا�\ �� �#��� 4�خ %� » A ر%� و ر%« ��ن 

 ، �O@%76 +�1 ، ��ا��وز. �� 9را �A6>�O6 ، ��ن "�&�ن�ه
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�2�ن
 ه� در �U4uK ، �� ن
 ، �2و��رت ��د��ن را ��U6ا364. ان3 
 . 3�%�O6�  
» "�&�ن '�ر"� « ن�م و .����
 ه� �� �2�ن
 ، ن�<

�ن و ی� "�&�c��ن ��د \�ا ��pن`k 1[ "�&�ن ، ازه&�� خّ���ی�
k"ا .  A�2 ، m_ن ) ن�� + �2 ( دروا�« ��د. ا�Jّ+ « �- 12«، ه
ه76 . ا12 » ن�� « ��د. ا12 -� �� �#��� » ه�ز = اووز = <�ز 

��= "�� خ3ا -� ّV =ن را. » ن�� �[«= اووز�U<��+ 34 ، در��
-�� ��� 3U�ب %��U8 ��د، و نO@%�6�ه��� �Kن��Kن دا�U4 ا12 ، و ��

���م « Cا12، و ،»ا �U4ا%7 خ3ا دا �� 
 در -�د-
 +p_� �8اون
2��6I �3@�ن
 �2خ �K �U6=�3را ح� 
، و ن�م ��ا� ا%7 خ3ا _���ن

.  ���6O6� 34د "��، از ن�م ه76 خ3ا -�  ��34»ا"�م « د%�P را -� 
دا�U4 ا�U6� ، 12ان » A�2 « از �#��<
 -� در+��
 ا%7 واژ. 

%7 خ3ا ، ��ن ، �3Nس ��د. ا12 ، و ه6]=>
 ،  �4�خ1 -� نJد ا
در+��
 ��� ��خ�ارز�
 ، A�2 ، . حZ 9زردن ��ن
 را ن3ا�U4 ا12 

 J6ان را ن�O%زارد و دw6� را 

 ��O6%�3 -� ن� خ�دش -><- ��
3 ر�2ل اz ، اA2  اp2م را از ا%7 .  از9زردن ��ز �36ارد �� �U5�ا

��ن نJد ا%7 خ3ا ، . رون� �6>�زد خ3ا ��6O6د ، و�
 ���Uا� 9ن�ا وا
. او��%1 دارد » ا%�ن « ، ��ه� �J6 از ��� �� » ��ن « 

)(�د ی� )�. . ه�v^`� ، ���م ای&�ن ، ن&�!�ان� )�ن� را ���زارد 
   .�_�س ، و)�د ن�ارد

. ��ز ��O6د%A » �@�� ا%7 ن
 ��ن ح=�%1 �6=�3 « ا-��ن �� ه�ن 
 �% ، 

 خ3ا، نU_ان>�ن «ا12 ،» �2 ن�� «  %� »ن�� �� « و 

76U<ن�« �- J6ن »A�« ��76 نرو<36. ) 62�غ ( =  ��د. ا12 از ه
ازا%7 روه� ، 2=�ه� %� . ��د. ��34 » ن
 « QI او هA ��%3 . ا12 

��� �� ه�ودوت ، ان>�ن )  U<62�ن
 ه� = U<E2�ن
 ه� ( �J=2 ه� 
-� �� �#��� در-�د%>1 » <�چ « ا%7 ه�ن . ��6���3 » اووز « را 

 ���#� �� �- Aه 
-�B ن » �2 « ن�� ا12، و اوچ در�« ا12 ، ه
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« ، » 7 َ�« -�ده� �� . ا12 -� ن�م ه76 خ3ا ��د. ا12 » �2 ن�� 
��O6%�3 » از « ، » �7 « ��=�ان
 ه� ن�O6� . �� J6%�3 » از = <� ز 
 ان`�ن ، . ا12 » <�ز = اووز « در ����I ، ه�ن » از « ا7% . 
 . ����ان�  ت� ت�eر خ�د را از خ�ا ن�Uن ��ه�» ن� « د را خ�

ا%���ن
 دادن ان>�ن �� ن�� ، �8ق ا�#�د. ��A ��د. ا12 ، ��ن ن�� 
 76�[خ�د ن�ا %� خ�د « را 9ن�� ، 6K�ه
 خ�درو ، و خ�د زا ، و ه

 و ن�ا� ا%7 ن�� ، %� دم ن
 ، ه�ن ��د ��د -� ،�6@��خ3�U»  ن�از 
�� Aه 
= دم ن�� = ��دن��.  داZ@+ 14 -2 و هA �� ��ن -1 ا%���ن
 ، 
N62��1<36ان� �%uI�3ا ن� Aرا ازه Z@+ وا%7 ان3%@� ��ن و ، 


 و ��ن . در �2ا�2 �8ه�G ا%�ان ��ز B��36. �6@�د N62�� �� )
 
K3زن (A6ه�� %� 3I%3. ه�� از هA �3ا �6@�ر%A ، و ،و +@Z را، �


 ��A%3 را. A�8 ا%7 �8ه�G را �� خ�د �.  
ه� خ�ا و ه� ان`�ن . ��ا� pن(� ، اsl زای�� و p'�ی��� ��د » ن�« 

خ�د رو<
 و خ�د  . ، ن�� ه`!�� ، *�ن ه�دو ، اp sl'�ی��� ان�
9ن=� خ�دش ، .را دا14 » ا���1 « زا<
 و خ�د ن�از� ، �#��� 

` و %�ر� د%��O ، ن6�ز �� - 
� » P�B .3ن3ارد ، ا%7 » -�رن
����6�ا7% ����م -� 9ن]� ن6�ز �� . �
 ا12، و خ�د �89%7 ا12 د ا

 
%35\ �� ����م -�
 و انJUا+B ،1234ن ن3ارد ، خ�د �89%7 ا �U4�-
 » 
  .  ن3ارد » ن
 ن�از « ن
 ، ن6�ز �� . 34. ��د » خ�د �%�89

 ]1 k`ن �� ، ای��Xر�� و ه&`�ی�U1 ]��`� ر\!�ی��� ا��وز
�lان`�ن ، و ا k��lن ، ا�Uخ�د ان`�ن را، 1[ دی� k� » خ�د

ا���1 ان>�ن ، ��   .��0� ، ن&� پ�ی�ن�» ان�ی�U ی� خ�د "���ن�ه� 
 خ�د ان>�ن و خ�د خ�د ان>�ن ، ��U6ان3  �� ���#�  ،�#��� 9ن>1 -�

را » 2���ن دادن « ا%7 . و 62�12 و ا_jU�د ، 2���ن �3ه3 
�3�U » ن366ن « ه����@
 ه� O6� . ، P@- �� ، 
ن�A �36ه3 ن�اخ7U ن

نJ6 در ��Jن » 2���ن « ا%�>1 -� خ�د واژ. .  و هwه�G �6>�زد 
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2���ن دادن هA -� �3%�%1 و ن��م .  ا12 » ن
 « اCدو%� �� �#��� 
ان>�ن ، . را دارد » ن366ن « دادن و ح=��1 ��34 ، ه�ن �#��� 

ان>�ن ، خ�د� دارد -� ��U6ان3 �� ن�6و� .  دارد �ـ�نـ��ـ�د "ـخ
، P@- 3�- 1��=ح Q62ء�B  .  slو ا ]&U*�" ، خ�د خ�د ان`�ن

 k"ا k��^Z و �yن�ن و ن�i  . �� ، .ا��وز ���   A%��@6� �- 
��
 «، �8ر� �� 8=�9ن �A6U8�6 -� 8�+\ %�» ن
 ، ح=�1% �6=�3 « 
.3��-« 
� ا%7 -�ر ، -6>1 ؟ -6>1 -� ا%7 ن
 را ���6ازد ؟  %#�
  ن

�� ا%7 . ن>�ن
 -� ن
 اA6�=6� ، 12 ا���1 از ����� ، %� از ه�ا
�=� ، ز��ن�� ، B .�64  ]1 ن ��دp ]��`� »ای� �1ر ���1 « ]��`�

 ]1 k`نp د����� » �U( !�  ��ا��\� و \�زن » ن� ن�از ، "�زن�
k`18 -� ا%7. ه�K �E6U3 ن%�� QI ّ�� ا12 -� ا%7 ن�� را�ا 

 �>�زد���6ازدU6Kدر 
دن اّ��� �� و�
 �#��م -� .B� �@7 هO�ن


 �� �4%#1 اp2م ن3ارد Oه�w��ن ��B� ، . -�دار ن�ازن3. ن�� ، ه
ن�ازن� ن�� ،  ،�>��y ، -��3. %� 8�+\ %� +��\ %� +�1 ن6>1 ، ��=�

 k"�0د� و ��ب  ا 
 را 35B%\ �� او12 -� . "�زن�U6K و �#���
 3�=6� .�O�@� . �!�\ \� در�ز� از زن�" �U( ، ا�خ ��l�1ر ا  )

ا��U5 ، ا�ّ�� .  ا"k ، ن[ در pخ�ت و ��^�ت و )�k درpن دن��  ) ن��د
ا�ّ�� ، ��JOن و �k�ن� زن و ن�� زن و ر_�ص .  ، ��76 خ3ا<
 ن�5د 

.  �3�6%@3 ، اz ، خ3ا<
 ن�5د -� در �>�EU.و �!�ب و4�+� ن�5د
 Aن�ازه 
�>��y د%�O ا%7 ��د -� ا�jB 7%%� -� ن�<
 ��34 ،-� ن

�jB%� اz ، ا�f . 7%. ه� �8ا��ش 2�خ�U 34. ��د ه>1 ، از خ�
. هJ� ، Q=[6 اz ، ا���1 ن3ا14 .   خ��f. را 5B#36 -�د. ��د 

اQI  . 7% ه� ��J6 ��%3 �#��ل ��34 ، ����ق ��34 ، +35 ��34 
  .  ان3%@�  ا���1 ان>�ن ، درخ�د ا4#�ر ����� ��ز B��36. �6@�د 


 ن
 او ، 7B ان>�ن را ن�� �36ان3 ، �#% ، 
و ��ن ان>�ن را ، ن�<
��ن -� ا%���ن
 �� دم ، �� ��د دارد ، ا%���ن
 . ن�از و نJ6ن �36ان3 
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از�2<
 ، ه� ��ن�� ، ( خ�د ان>�ن>1 ِ ا%7 ��ن .  �� +@Z هA دارد 
 Z@+ `% ، 7 �3�36)��ن�ن ��دن3 = %` ��ن ، %` ��دB ��در ن �- .

� ��ن ان>�ن�� ، ا%���ن
 �� در ��3هP�� ، P ���رم د%3. �6@�د -
��ن ان>�ن در ن�� 7B �3�36 و �6>�ا%3  ، �#��� 9ن�ا هA . ��د دارد 
  . در 7B �3�36 و �6>�ا%3 ��ن�ن= خ3ا دا14 -� 
   » 
  »ن� ->7B 1 ، ز ن�<
 ، ن� ->1 ��ن ، زن�<


 و �fب و ر_d ا12 N62�� ه� 4�د� و�K ، ان>�ن QI . ن��
�3%�>�ن F�%1 ان>�ن ، +5�دت اz ، . و �3�36 خ�د ان>�ن ، �6>�ا3% 

 .  ا"k در\�!��cیk ان`�ن ، �0د�. ا}��ر +�5د%1 �� اz ن6>1 
 Zدر دن6� خ� D#�و ���3 -� ان>�ن ��ا� %w6� �در12 در _�9ن ��ره

درح��6=� ا�jB 7%%� ن�� ��دن ان>�ن و ن�� ��دن خ3ا . ن@3. ا12 
�36ان3 -� 4�د� و ) ن�� �� = ( ، F�%1 ان>�ن را ه�Oه�� �� خ3ا 


 ا12 U6K در 
N62�� ب و�f و d_ه� خ3ا و ان>�ن ، . ر�K

 ا12 N62�� و 
K3_� �� ان`�ن ، . �@7 زن�ه�. ��"p ا در�خ

 ��^�� �"�n&6�ر . ه<� ��%�jB ، 3�36� 7B ��ا%�=� ��ن ، در ن
��ن �� 9ه�7B . G ، ا2�2� �� �#��� زه3ان ا��I . 12#�� ��د. ا12 

� 
N62� ) را ح���� �6=�3 و زا%�3. �6>�زد ) دم A<� 7 وB ، .  
.  » اPB �6��8وزن3 « �� ان5�ن
 ��O6%�3 -� زر�Kان �� 9ن » دم  « 
PB9 �8وز ، �#��� ا��P6 را AK -�د. .  �� PB9 �8وز ��O6%�3 ،د��
7 و 62�غ . ا12 �� ، mf�_ ه�ن�� �� ��� )�N�+ ( �8وز PBا ،

» ن� 9ور و �35ع و F9�زPB9 » �K �8وز ، �#��� . خ�ان3. �6@�ن3 
@3ن و �� B�ر%=>�خ�U 34ن ا%7 �#�ن
 ، ا���1 . را دا�U4 ا12 K ��

��رت . را از ان>�ن �U8�K ان3  �� JKا%�ان ، ان>�ن ه� Gدر �8ه�

 ا���1 ان>�ن ا12 . خ3ا، 2�خ�U و �89%3. ن6@�د ��3%�>�ن . ا%7 ن

 
U4�36 و رون��NB ، 6@�د ، ان>�ن� .��% �% zازا . Gدر �8ه�
در '�ه�. ای�ان ، p'�ی��� ، . ا%�ان ،  ان>�ن ، خ�6�� اz ن6>1 
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 k"ا �� +5�رت د%�O ، خ3ا ، ��ا�� �� ان>�ن ه>1 .  ��ا�� �� p'�ی�
���م .  � p�
 و 62�2
  ا%�ان ، » ��ا��� « ا+�Uا� Gدر �8ه�

 18�O6� �@��2 ، �E�%ا%7 .  از ا ��y<� �ن6>1 -� خ3ا ، ان>�ن ه

 خ�ا  ، خ�Z �6=�3 ،  ��=�» هv6 در ��ا�� خ�د «را ��ا�� ��هA و�

 �� وه>�نخ3ا ، ��ا�� .  در ه&�ن اk��l ، ��ا�� �� ان`�ن ��د
ا%�>1 -� ان>�ن هPB9 A . ان>�ن ��د ، ��ن ان>�ن از خ3ا ��6و<36 
 ، ن[ ت�(� در '�ه�. ای�ان. �8وز، %#�
 �35ع و ن�9ورو F9�ز���Kد 

P�%�89 و  . ان`�ن از خ�ا ���و-�� ، ��^[ خ�ا ه� از ان`�ن ���و-��
 ��ا� ه6@� خ��Z، و ،%=
. 36Iا%P ان>�ن ازخ3ا ، %=>�%� ن�5د 

��O%6@� ، ����ق ن�5د ،دخ3ا و ان>�ن ، I@1 و رو� .   ��ا� ه
ای� پ��ایb ان`�ن ازخ�ا ، وخ�ا از ان`�ن ، یx . %` 2=� ��دن3 

\ k1�Zد�� �XU�&ه �!U  .  خ3ا از ان>�ن ، و ان>�ن از خ3ا P%36اI
« در �8ه�G ا%�ان ، J� 7@� P4رگ ���م . ، ه�دو رو� �36اد 

» %` A�B « ه�%` از ا%7 �@7 ه�� ��I روز. ، . ��دنK « 3�ه�5�ر
 �� خ>�  ،��I روز I�%�ن 2�ل ، -� �6�ن ��دم. �@�ر �3�w6ن3 

 �_�U<� ) .�Kه�5�ر ��د �@��ر ا12) ان3ر�K 7%7 .   ، 9خ�@�
ا%7 . 7 2�ل ن�%7 ��د اA�B 7% ، ُ�. ن�روز �� هF9 A�B 76�ز�6@3 


 ��د -� خ3ا �B = ) غ�. از9ن ��6و<p (  36"&�ن ا���= 62
29�ن ا��� -� ه�ن 62�F>1 ، ازاA�B 7% ��6و<36  . A�B 7%ا 
و�


 ��د -� �B ،ان`�ن kد روز ث&� درخ�U�9خ�2�ل  ��د -� در ه
 '�از درخ36I. kا%P ان>�ن ، در ا%7 ه�U�د روز ��د . رو<36. ��د 

درQI ا%7 . از ان>�ن ، خ3ا �J6ا<36 .  ان`�ن ، خ�0[ خ�ا ���"�� 

 ن���U ا12 KرJ� 6�ر<� A6ه��QI ، �8ه�G ا%�ان . jB�و%� ، �

  .�jB%� د%��O از خ3ا و ان>�ن دا14 
�ن
 . \ �89%��3. ا12 ن�� ، درا%7 �8ه�G ، ا�\ زا%�3. %� ا


 دا14 K3��%�89 3رون �� 
ن�� �
 . ن�اخ7U %� ن
 �2ودن ، ا%���ن
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. ا12 -� �� �#��� ن�� ا12 » ن�ل « ن��36ن ، ازه�ن واژ. . ن��3 
 3�%�O6� ن�� �� ن�� ، ن�ل�k8ا%�ان ، %` . ا Gدر �8ه� 
N62��

 Gف ، در زن�j� lN8 ن�5د، و 
-�ر��5
 و ح��64 ا� و �8+
�B 14�89%3ن ��د .�%� ن3ا Gزا<36ن ، ��ن ��ن� ، 
N62�� G9ه� .

 3%�O6� 
�JFدر ���ا%�>1 -� ��:  

  د�A را ن��� �2ن��  ��%3     -� از �2ن�� ، ��� %�ر 3%9
3%�  �E�ن خ�اهA ن�ا� +�N4�ن�      -9Jن ن��� ، ��ل ��ن ، ن
   زای�ه&� ن��� 1[ از�c ، ��ر دارم     �fV ای� )�ن ن��ن، ت� *[
  ��O ا� ن�� ، ح�ل +�N4�ن را   -� 9واز �B ، ��ن �w6ز��3%

3%�@O6ن وا��� ، �U8�O� ��     
2�f Gن�� J- ، 7� 765 ا� ��ن�  
��نG ن�� . درF9�ز ����b ، ن
 ، ح=�%1 از �3ا<
 از نU<6�ن �6=�3 

دم %� ��نG ن�� ، -� ه�ن ��د ��34 ، ا%���ن
 �� . ، Z@+ PB9 ا12 
  ) . ��د = +@Z + ��ن ( +@Z دارد 


 ا12 K3��%�89 و 
K3�%زا \�، » �89%3ن « ا2�2� -�� . ن�� ، ا
 �.  3Iر و ��در ، 9ورنK3�ن ه>3�U . ا12 » 9ور%3ن « ه�ن -�

kی�'p 1276 زا%�3.، %� زن اا��وز هA ، �� د�4�م �� %` زن .  ، ه
 3�%�O6� �U%��+ ، . 3�%�O6� و �� زن ، -�ده� �� �89%3ن ، �89ان3ن ،

 ، زن�3ا� +@Z در %�ن�ن ، از ا'�ودیk. » �89ت = <��8. ت « 
، » �89%1 « در I�%�ن » ت «ا%7 . ه76 ر%@� 2�خ�U 34. ا12 


 اI \=4 �� �- 12>�ن�th 3�ن�3 <6�Oدر3�9. ا12 » س «  ان Aه
��U �6@�د p'�ی}1%�89 ، .K Aد%3. �6@�د -� .   ه ، mf�_ در ��ه�ن
در��ر. . ، ن�م �IوردK�ر  ا12  » رن�زن�3ا «  %#�
  »رن� p'�ی}« 

 �- 3%w6� ، ا%7 ن�م » Q%�89 3ا12 -� ��ر 9ن درخ1 ، » رن 
Uدرخ ،
� . ��غ ا12 �B �3 -� 62�غ ، �8از درخ1 ه�U<36ان� �ا��U5 ه

 1<6K3ن@3�6و خ��4 درخ1 زن 
� . QI » Q%�8رن3 = رن3 ا ��
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» ن�� �� «  ، ه�ن 62�غ ، %� ��34» زن�3ا رن3 « ، -� » ا1%�8 
ا%�ان6�ن �� �2!� اp2م ، ن����� . �56�34 » اووز « ،%�ه�ن 

�Kن��Kن
 را -� ا%7 خ3ا دا14 ، و +��� د%7 ن6@��خ3�U ، �� خ�د 
رن� ، ی^� از . ���6ان3ن3 » رن3 « 9ن�� از��� ، خ�د را . �36ادن3 

 راه��� �>A6NU �3ان ، ����%3 �� %�د دا14 -�،. ن��(�� "�&�غ ��د 

 ، ��%3. ان3 F�62 G�8ه� e@- �� از . ��را ، �������%3 �� ح�

 Gائ ا%7 �8ه�Jو �� �� �� ، ا� �U=ن �� �U=ن ، A6NU<��6F ��راه�
 A6�- e@- 7 « . راU87 �� ح��64 رU� ه� ، » از 
در ا%7 ��ر2


، ����ف A%�4 ، ��=� درا7% ����ا� 9ن ن6>1 -� از ���qع ا
 ��U6ان I�ر. ا� ازا%7 �8ه�w6� P6I ،  G%3 -�ه��64���X ه� ، ح�

�pb هQT2 �-  . 76 �3رد �!��#�ت خ�اه3 خ�رد ،را -@e -�د
را هA +!�ر و هA ����� و هA +�ا_
 و هA » رن3 « ا�!pح 

  . ح�s8 �=�ر ��د. ان3 ، و%` ����م -��36 درا%7 9ث�ر ه>1 
���6ان3نB ،3� ز%� �6B » ن3 ر« �6Iوان 62�غ ، از ��� ، خ�د را 

رن3 «%� » رن3 اQ%�8«ا%7 . ��ن3. �4%#1 اp2م ، I �=B�ر. ن@�ن3 
ن���4 ، �� رU2�خJ6 ، �� « ، در12 �� » زن�3ا رن3«%� »  ا1%�8

 7U<%7 ز@� �� ، 
QI از ا%�=� در F9�ز . -�ر دا14 » ��ز زا<
» ان>�ن �!�ر-�
« ، و» ����� �� خ�jص«����b ، ن�� -� 

رO%�� ( m8�. ��ز زا<
 ( 56�34 ، �6=�34 �3ا<
 خ�د را از نU<6�ن�
 ��ز ، در ر"��ن �[ �� ، خ�د زا  و ��ز �� و��ل نU<6�ن ��32 ،،-�3

  :در اJF 7%ل �
 ��U� . �- A6�6د 
  د�A را ن��� �2ن��   ��%3    -� از �2 ن�� ، ��� %�ر 3%9

  �ن ، ن�E�3%�ن خ�اهA ن�ا� +�N4�ن�    -9Jن ن��� ، ��ل �
،AF از �- A��ن 
  +DE ا%7 ��ن ن�Cن ،B��� زا%3»    ��ر دارم « ه

��رK�. ، . ��ر�6K، ��د. ه�ح�6ان6>1 . ��ر دا7U4 ، ح���� ��دن>1 

 ( و ا%�=� �� خ3ا ، ��ر� و ��ر . �� �#��� زه3ان>1 ��#B ر��� (
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6=�3 -� 62�غ ، خ3ا ��د. ا12 � 
��U �6@�د ، ح=�%1 از ز��نK .
�2ر، �� �#��� �@7 +�و2
 . ه>1 » �2رن� « �2ن� ، ه�ن 

دل ان>�ن ، . �2رن� ، ن�<6>1 -� در�@7 +�و2
 �J6دن3 . ا12 
او از �B . ��ن در ا%7 ��نG ، ��� %�ر �w6%3 . ��نG �2ر را �6!�35 

��نP ، ا%7 ن�ا� +@Z را �6!�35 ، ��ن از ا%7 ن�ا و ن��� ، ��ل 
��Cخ�. . ن>1 ، ن�دار و 49=�ر �6@�د ��ن�ن -� ه�ن ��ل ��
 ، ��y<� �- ا12 »زای&�ن )�ن « �`��[ د%3. �6@�د  . ، �%�jB 7%ا

���ن=� 3�Iا�U4 �6@�د ، از ��� B@�65�ت و -��%�ت 4�+�ان� ن6>1 ، 
  . -� از خ6�ل ��رت انP%3 ����� ، ا%E�د و اخ�Uاع 34. ��34 

��. -� . ا%�ان ه>3�U ) ه� �3اد. ُ�( ا%��� jB�و%�� از ا2!�ر. ه�� 

 از ن����� ��. -� در . 62�غ ��34 ، ن�� �Jرگ ا12 =%

��خ ، �� �#��� .  %� ��خ�� ا12 ��خ�ا4#�ر����� هA 3�9. ا12 ، 
« ��34 ، �� �#���» ن
 ن
 « -� ) ن�� + ��خ ( ن
 ا12، و ��خ�� 

�� %� ن��6 ا12 ، ���ن]� 4�ه�@��. ، �� �#�» -�ن�« %�» ن�� �Jرگ
��. ، �� . ن�� �Jرگ ��. ، 9ه�G خ�د را ���6ازد . J� .�4رگ ا12 

 3�=6� 7U<�9 7 ن�� ، ���ن راUل �� ��ه>1 -� ان>�ن . ن�اخ��ا%7 و
 ه&[ ان`�ن(� ، زاد TUV ورز� �`!_�� .را 7U<�9 و زا%� �6=�3 
ه� ��د��ن ، �8زنA6NU<� 3 خ3ا %� 62�غ ، . خ�ا �� ان`�ن(� ه`!�� 

ن���� » خ�T �1دن �� ا�� « ه��ز ای� . � �� او ه>3�U و ه�Oه
 و�!�ر -�
  ،ا%7 ��د -� ��نG ن�� %� 9واز و 9ه�G ن�� . ��د


 ، ه���ن
 را 7U<�9 �6=�د N62��  . و �2ود Gن��، %� 9ه� Gن��
3%�8w6� ، 
N62��  . .3%�89 ، Gو �� 9ه� Gن و ان>�ن ، از 9ه����

 خ�ا �� .=A ، ان>�ن را خ�Z ن6=�د خ3ا ، �� ا�� و ح.  �6@3ن3 

 ، نPN �8ق ا�#�د. . ن�اخ!� ��"�_� ، )(�ن را ��g'�ی� N62��

��%� و ��ز� دن6�<
 ن�5د . خ3ا<
 و د%�
 دا14 B `% ، 
N62�� .
62�غ  . ��"�_� ، 0�� پ��ایb ن��و� p'�ی���\� خ�ا ��د �- .��
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� ، رام ن
 ن�از �� +5�رت ا2!�ر. ا. ��34 ، ن�� خ�د را ���6اخ1 
ُ زه�. را �J6ا<36   -� ن�اخ!� ن�� "�&�غ ، پ��ایb رام ��د. %�


 ور_d و4#� و �4�خ1 و ��Cخ�.N62�� و G9ه� �� 
 ا%���ن
 �� 
 ��د -� U6I ،paita�» ن�� « ن�م د%�O .  دا14  » ��د.«ا%���ن

 \=4 �� QT2 » .د�I « و »�U6I « 12م خ�د را ��.در3�9. ا�k6I ، .�� 
 ، �ه� ��ن�� و ان>�ن�� �6��U2�د ، %� �� +5�رت د%�O ، ��ا� ه

 3�j_�� خ�3 و�[� �B 1��6اخ�  
N62��  . �- م�k6Ipaitigame 
« �K 7%�U�� 34��  ���K �U6Iا. ��ا%7 ا12 ، ��ن  k6I�م �� �#��� 

 
 ه��ز در -�د� در Igame>�نK 3�م  .ا�B « 12ان� و 9ه�G ن
_�م ، ه�ن  خ�م و .  �Bان� و 9ه�G ا12 �� �#���» _�م « 4=\ 

 34�56� 
�pb در -�د� ،  _��C �@6ن  �� �#��� . خ��� ا12 -� ن
ی� پ���م "�&�غ ، pه�. و » پ���م �� « QI.  نJ6ار و نU<6�ن ا12 

ت�ان[ و ن��[ و ن�ا-� ��د 1[ ان`�ن از خ�ا ، از �� 1�(�ن و �� 
ان`�ن ، از ای� pه�. و ز��ن و �� خ�د ان`�ن ���U�� ، و )�ن 

�U�� �!`�p ، ]ت�ان.  
b����ا ، �� پ�^�دخ�ن �p b��� ]� و k_�_Z ]� �!`�p ان`�ن را ،.   


 �J6د، ن� 9ن=� I@1 �2هA، ح=A و ا�� N62�� ، خ3ا ، ��ا� ان>�ن

 از9ن را ���K 7%�B�. و ، و 3�B%3 و انuار-�3،��در -�3[6I�2 و 

 ���A �3ان3 و �3%�>�ن �@7 و ��م �@��32، و -6��ش را �E�=4 در
 خ�ا ، پ��ن� �`!_�� و�� وا"�[ ، �� ه&[ . 4�د� را از او ��6Oد 

 k0م �36اد . ان`�ن(� دا�k6I �.  او ��ا� هO�ن، ���6اخ1 و �� ه
خ3ا%�ن ا%�ان ، -�ر4�ن ، ا�� دادن و ح=A -�دن و _3رت ورز%3ن و 

 2�ز� ��ا� خ�%@=�ر� خ3ا%�ن ا%�ان ، �@7. ح=��1 -�دن ن�5د 
9ن�� ن��6ا3�U2 . 9ن�� از _3رت ورز%3ن ، ن��ت دا3�U4 . هO�ن ��د 

3�4�� �ا%�>1 -� ����� �� .   و ��دم ، +35 9ن�� ��3�4 ،، �#�5د ه
�2رن�� -� ه�ن خ3ا��U�� ، 12 9ن>1 »  ن�ا� +�N4�ن� « 36�4ن 
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 خ�د را ���%3 و 49=�ر»  ز5%�<
 و ح>7 ��ن�ن = ��ل ��ن « -� 
خ�اهA6 د%3 -� خ3ا در �8ه�G . خ3ا از ان>�ن ، زاد. �4د . 2�زد 

 �ا%�ان ، رو� خ�د را ��6�د، و از د%3ن رو� ز%5�� او ��د -� ه
  .�>1 از 4�د� �6@3ن3 

3%�  �� ��ن خ�اهA ن�ا� +�N4�ن�     -9Jن ن��� ، ��ل ��ن ن

 ، ��Cخ�. ����� %� ان>�ن �!�ر -.  ن��� ، ن�ا� ه�ن ن
 ا12 �

 1N6N9ن>1 -� ح��U�� 7 34. ا12 وU<�9 ، Gو ��ن ��ازا%7 ن�ا ون�
  %� حZ ، از ��ن او �Jا3% 


 ن��A ، -� ازAF ، ��ر دارم      +DE ، ا%7 ��ن ن�Cن،B��� زا3%  ه
 Gم ، �� ا%7 9ه��k6I 7%ا �� 
U<%�56� ، ا%�ان G1 در �8ه�N6Nح


 از ه�ان>�ن
 �JاP�6� �B ،3% �� 9ن ن6N62�� 3��% P%36اI ، J .
\�ی�� و « _Z�k_ را TZ �`1 ن�اk0 �[ ان`�ن �����زد ، و ���م 

 k_�_Z ، ��ان`�ن ، Z^&�وا-� » ت�hw در دی� « ، و » pورن�
�� ا��وز. ، ��ن ر%@� و �#��� د_Z6 ا%7 واژ. ه� و . �1� 

ا�!pح�ت را نA62��@6 ، 9ن�� را l�F و ن��E� �=�ر �A%�56 ، و 
12 خ�د ، �8ه�G ا%�ان را e%��B �6>�ز%A و �>� و 5f#� �� د

 A6�=6� 
��-�2 . 3�� �- A6>�O6� pb� » 6���5 خ3اI « 12در . ا
�e 1[ ��ن� پ���م ��0� ، �[ ����� 1`� ا"k 1[ �� پ���ح��6=� 


 ن��6ازد   . pه�. ��"�_� و ت�ان[ رhi  را ��gوردN62�� �- zا
�5� ����
 را رو� N62�� 9ن �- P��23 و �123 ر�- l5q \6>

. خ3ا ، ن
 ن�از%>1 -� خ�دش �>A6NU ��ا� ه�  ن
 ���6ازد . �3ه3 
ا%�>1 -� .  و 9ه�G و �Bان� ن
 ، ا�� وح=A و 3�B%3 و انuار ن6>1 

ر�2ل اz « را ��ن@76 ا�!pح » 6I���5 خ3ا « �� حZ ن3ار%A واژ. 
 « A6�=� .ه z3 ، ر�2ل ا>1 ، و�
 ن� در7% 4=
 ن1<6 -� ��

� ه� D52 34 -� ا%�ان6�ن ، ن�م . 6I���5 خ3ا ��B ن��K 7%ا » zا «
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. �=�ر ��دن�jB « 3%�� -� خ�د از خ3ا%@�ن دا3�U4 « را ��ا� 
. 34 ) زه�. ( دروا_m ، ا�I�2 ، zش و نN�ب ه�ن 62�غ و رام 

و رام خ3ا� ا%�ان6�ن ) 62�غ ( در ز%� نN�ب اz ، ه�ن خّ�م 
3ن3، و ����� در12 از ا6U-�B 7%`، ��ا� زن3. 2�خ7U �8ه�G ��ن


 ���. ��د F�62. �� 
در ا7% %=
 7U8�K ا�!pح�ت ا%�ان
��ه�ت �89%3. 34. و B از �2ئ 
�pE�� ، 
ا�!pح�ت +��

  .�8ه�G ا%�ان ، -�7 و د�K 78د%3. ا12
  �D4 ، �4 1<� ُ�B ، A�- Q� 7 ���2 ا%7 ��م رو


 در��4 �k�F زن ، ا� ��ن ، �� 9واز ���3خ�ش  
  

******************  
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  ��نِ. ن��
  ی� 

 �ِ  هُ&����نِ. پَ
 �IJ%�K ِA��62�غ J%�Kن3.=   

 A��62�غ= 72=  =�  +�N�= هُ
 

  
 �� ، 
F�62 Gدر�8ه� » 
��U �6@3» ن�� « ، » ان>�ن �!�ر-�K .

« و » ان>�ن« -� ن
 ��3�4 ، �� �#��� » اَز « ، و » اووز« واژ. 
خ�ان�ن خ�د ، خ�د را ه&�Xه� » ن�� «  ان`�ن ، �� .��دن3 » �7 

 k`ان��ا ��ن�م خ3ا ن�6 . خ» ]�ِ  ِ  -� ه�ن �y2� %� ،��د»  ن��
62�غ ��34 ، و ن�م دخ�Uش ، -� در+��
 ، زُه�.  خ�ان3. �6@�د ، 

 
ا12، -� �� �#���  » رام )��« �56�34 ، » ا�8ود%1 « و در %�ن�ن
 » 
. �16 و 164 و 364 ، ن����� ن�� ه>3�U . ا12 » ن�از رام ن

 ���#� �� ، 36@ا12 ، -� دروا_m �� �#���  » )� ، '�زن� ن��« �
. ا12 ، ��ن 62�غ ، ه�ن ن�� ا12 » )� ، '�زن� "�&�غ « 
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 �� �#��� ن�<6>1 -� ،ا12» 364 + �8ش «  -� ��-D از »364�8«
خ�ا .  �6>�زد ، �O4�8د �6=�3 �� ن�ا%P و ا8@�. اش ، ���ن را B�ز.
ان>�ن و خ3ا ، ه�دو ، ن��  . �� ن�اخ!� ن�� ، )(�ن را ��g'�ی��
خ�د رو-� ، « ن�� ، ت�wی� . ه>3�U ، ��ن %=
 از د%��O ��6و3% 

ن�� ، خ�دش ،  . ��د»  ن�از� ، خ�د p'�ی�� دخ�د زا-� ، خ�
 ��رد در. خ�دش را ���6ازد و �6>�ا%3 ، و خ�دش ، ح=�1% �6=�3 

( ان>�ن ، 7B ان>�ن ، ن�� ا12 ،و ��ن ان>�ن -� ا%���ن
 �� ��د دارد 
  :ازا%��و ����� ��O6%3 . ، ن
 ن�از ا12 ) ��3هP�� ، P ���رم 

� �� �!�ب- 
  �� درون B>1 ، �!�ب ، �� ده
  )ن
 ن�از( ، ن� ->1 ��ن، زن�<
) %` ن��(>7B 1، ز ن�<
ن� -

= اZ4 ( اA �4 �64. وا8@�. ن��،و ه،ا%7 ��د -� هA ن�ا� ن�� 
 Z@+ ( 3د. �6@3ن�4 1N6Nو  ح A، .و ن� �ان`�ن ، 1[ ن� ��0

k`ان��� k_�_Z و �yو ن TUV ]&U*�" خ�دش را.   
  ا� ��رت حZ%�N -\ در�� �Iد. ا�    

  �2 ��زن از�6�ن� ن
 ، ��ن 4=�و4

  نُ� �@�U@K A ا� �B و ، د. �Kش ، �U@K ��ن
B �- ،1�� P4 �� دردم
  � د�>�ز ه�4@


 -� ��U6ان
 در ه� ���ت ���ن ، �@7 و 4�د� و U<ه 
�B،ن�<
 
ا�A@� � . �� �U5 ��د. ا12 � �2راخ %� نُن
 ، دارا� نُ.�fب ��%�8�6

» ن�� « . دار%A » ن�� « ا��وز. ، �#��� �>6�رG�B و ��3ود� از
 ��U2را در را » 
K3��%�89 1 و���
 از P6I ن�� ،» �jB%� ا�=�

AK  A%ا%�ان ، . -�د. ا Gدر �8ه� ، 
%� ���U  » َ رد«از ا%��U4uO ، ن
و ن�ن� ا+�p ه� 6K�ه�ن 4�د. �5f ، 3@6#� رَد ه� ا�Jار 

 
N62�� ) ن��k� ، ن��Fد ، ار�+ ، l��� ، G�� ، د... )ر��ب��  . 
ن�� ن�اخ7U -� ن
 �2ودن ��د ، و�2ود ، .  در وا_m ه� ن
 ��دن3 

 �[ ن�اخ!� ه&[ ا"��e(�� ��"�_� ، �� ه76 روال ،9ه�G ن�� ��د 
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ن�اخ7U « ن�� ن�اخ7U ، در وا_� ]!t\ . ���#� ، m�U� » "�ودن « 
 

 �!�ر-�N62�� « 146\ ، واژ. . را دا�76 د،  »  ��"�_�«�� ه

واژ. �4�2�ن ، ���ن �
 3�Iارن3 . 2�خ�U 34. ا12 » ن
 « از ر%@� 

 « -� واژ. N62�� «

 3�9. ، و mousike QT2از %�ن�ن��+ �� 

�ن ، �� -�
 l�F ا12، و از . از +��
 �� 8�ر2
 3�9. ا12 K 7%ا
� �U8�K ا12  ��دن از �8ه�G زن�3ا<
 در ا%�ان�
 خ�5@��2 ، .

 « ، -� واژ.  » ��"[« واژ. N62�� « 36@�نI 34. ، و �Uاز9ن 2�خ

-�  » ��« . ا12 ) �2 ن�� = �y2� ( -��ن
 9ن>1، ن�م خ�د 62�غ 
ا12 ، ���ن=� » ن
 « ا12 ، درا�\ �� �#��� » ��6I » �2@�ن3 

) ن�� (   ه�ن ن�ا� ن
 ا12 ، ���ن=� ن��36ن هA ن��� ن�ل ،»��-��ن«
62�غ ( ��� �2 ، ا%���ن
 �� ارB� �8ورد . ا12  = ��y2 = �2
6�. 4�د. �6@�د» ���« . دارد ) ن�� K 3ن�� -� ،در 9ث�ر ����I ،ه
در » 2
 « و I>�نI » �2�� « 3>�ن3 �2 ، در . ش ، ن�� ا12 رد
 » 
2
 ، �� �#��� �2 .   ا12 3=، �� �#��� +3د 2�� «�2��

 �- 1<F��2�ن
 ، . �56�34 » ن�� �� « ن�� %� 62 �� 
در ����
 
2�� ، 
-Cد �% 
��U �6@�د، و در+��
 ، �� �B�2 �6Bا4K 
ن�<

 ، 
��U �6@�د ، ودر8�ر2K�!"ا��U �6@�د K  . 
ا�U2. ، ن�م د%�O ن
ا��U5 ن
 را ��ا� حE��1 و �B�2ا4
 �=�ر ��56د. ان3، و�
 . ا12 

« از ا%��و در-�د� �� . نPN ا��P6 ، ن�اخ7U �2ود ��د. ا12 
��U �6@�د ا"!�ان،  » ت�ان[K  . \=4 �� ، 
 «ا%7 واژ. در +��

 و �2وده�� در 3�9. ا12 ، ��ن ا�U2. ه� ، �Bان� ه� » ا"��ر
 �8ه�G �ِ ا2!�ر. ، �Bان� ه� و �2وده�. 3 دور. زن�3ا<
 ��د. ان

ِ  36Iا%P و زا%P ���ن « زن�3ا<
 ا�K �- 12دا�Kد  دور » رون3

 ،ه� ��J6� . 3qن�3 U@B6�ت زر��و ا 
 «واد%�ن ن�ر� و ا��اه6

 bای��پ  �� ا�!pح ( از را ت�eر��0"�= در� )(�ن از را
 1<I .34 ���B  « 7%3 ، ازا%��و ا�U<ا2!�ر. ه� « ��د. وه =
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��Cخ�. ن�م ��2
 ، . را ، خ�ار و �
 ارزش �6@�رن3 » ا�U2. ه� 
 ���#� �� �=�� ، ��j� ن� +�5%>1 ون� ،J6ر�2ل %��د%�ن ن

، -� �6Iو اP ) D6#4( 7%ن ��%3 از 3Iر ز،62�غ ا12 ، و در �7%3

 -� ���B د%7 ��د. ا�U8�K ، 12 ��34 ، و ���EB خ3ا @B9 \=4 �� ،

���م � �O6>�زان3 ، در12 �6�ن. در ا%7 �8ه�PB9 « 1<O « را ن
، 1�+ 76��U ن�}A ا5fC�ء ، �� �#��� » ��س« �� هK�� ��� »

 �U4 .از زه3ان ��د ����ن زه3ان هA �� . ه>1 » �123 9وردن ن!
زه3ان ، .  و ن!�� ، در ��3هP ، 9ب 4�د. �6@�د ،و%~. ، ن�� ا12

�ر ��U8�6 ا12 @� .3��%�89 \�  . ��ن�3 ن�� ، ا
 ، 
�� 2�ز� ��U@6� �- 3�%�O6 زن�ن » زال ���62 « در 8�ر2

��� . 2�خ�U 34. اN62�� « 12�ر « از ه76 ر%@� ، واژ. . ن�ازن3 
، mf�_ _�ر�� ��ه�ن�رگ 2�ز� ا12 -� 9ن�ا از «  ��"� ن� ه�� �

x*�1 د. او�- \�%� �w6%3 -� 2�ز%>1 . »ن3  ، ��ن3ام �A�� ، ��b و
 +در�« -� در ����I  »  درویb« ا2�2� . -� درو%@�ن ن�ازن3 

.  ا12 » �2 ��غ« و» �2 خ��F «34��،���#� �� »�4ش 
 ن@�ن ،ه� ا%���. و��Cخ�. �w6%3 -� 2�ز%>1 -� 54�ن�ن ن�ازن3 

56
 ا9ن>-�B �� ، ر�N62�� .رگ و -��` ز1 -� واژJ� ��ه 
 ن
�U43 -� .  ا12 �2و-�ر دا%w6� mf�_ خ�. در ��ه�نC�� ن�م « و

 �2راخ �>6�ر� ه>1 و از9ن �2راخ�� ،�Iن3. ا%>1 -� در ��N�ر او
3%w6��� ن�K�ن�K ��از 9ن ��ء خ�ذ ا12 ،، 9وازه 
N62�� و  « .

��U ه� درN�� .12�ر، ه>�ن ن�� 4�د. �6@3 K 7%ا � و �Kا. ،ه
و ا%7 9�1 . از ن�� -�ر دارد ��ا%�>1 -� ن�م ��N62�ر �� 2�خU�ر� 


56
 ن
 را در9��ن-�B panfloete3���ن 
ن�� «  -� �� �#��� ،�
�+� ا� از �2 ن�� ه� ، ��هI « 34�56� . A�ن E� D6-�B ر از�N62��

56
 از . 2�خ�U �6@�د -�B 3%�� ، ر�N62�� .ا%7 واژ » 
2�� + �K «
 �F و + ��34 ، ��ن�F + او�K =�#� �� \�. �� ن
 ا�K 12  درا
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 ، 
N62�� .واژ \���jNد از ا%7 ��ر2
 ، ��B� 9ن نlN8 �- 1<6 ا
ن@�ن داد. �4د ، ��=� ��jNد 9ن>1 -�  �6�ن �4د -� ن
 ن�اخ7U و 

، �� ه� ا�Jار N62�� 7Uن�اخ ���#� ، 
��نG ن
 ، �!�ر -�

 ��د. N62�� ��ارهJا� �
 را دا�U4 ا12 ، ��ن ن
 ، 7�ُ هN62��

 ، ���ن]� ن�م _�ر ، ن�م خ�د "�&�غ ی� "��� ��د ا"��k"�. ا12 
نQ ، . ا12 » ُ  نQ +-�خ «   �56�34 -� ه�ن  i_�}د%�Oس ،

�6
 ا12، و -�خ ، ن
 ا12 � . 
�6� �- 1<6F�� ���#� �� Q�N_ )
 �- Aه 
اش %� ��N�رش ، )  �� �#��� ن�� ا12 ، ��34وی� %� �����6
) ����� ��I روزخ>� ( ه�� 2�ل ��N�ر او �� ان3از. روز. ن
 ا12 

�2راخ دارد ،و ه� روز ���ن را �� ن�ا� د%�8w6� ، �O%�3 و 
 3�%�8w6� 7@� 6>�زد و� n����f . ، m_ُ�ُدر وا_i غ ز��ن�� ، {

k"در ا%7 �#��� ژرف ، . ا 
 �� در �8ه�G ا%�ان ، �� ن�اخ7U ن
   .ه&�U[ از ن� p'�ی� ���Uد،pه�. ��"�_� ، )(�ن 

از ا%7 رو در . P�%�89 ، �� ��نG ن�� F9�زو �89%3. �6@�د ���ن و 
 ازل ، V�� .ن��36. ان3  »  ازل« اد�6�ت �� ، ���� ن�>1 ز��ن را 

k"ازل ا.   

  *�UX� �U )�ن نb1 َ،�X "�� )�ن�ن ���eم
  )�ن �(� ���iن ���eم»  V�� ازل « پ�p bن 

�@7 7�ُ ز��ن ، �@Z@+ 7 و. �7ُِ ���ن ، +36 و�@7 ازل ا12 

 ا12 N62�� .ن�از و ِ ازل ، در12 ن�م خ�د ا%7 زن�3ا� 
 ن


 زن ��د. ا12 -� در 9ث�ر ����� �8اوان>1 N62��  . 7�ُ ، ازل
���م . ز��ن>1 ، ن� F9�ز ز��ن � �� ، \���وت » F9�ز« 7�ُ و اB

، �[ » ازل « در �_��� ا�دب خ�ارز�� ، دی� ���Uد 1[ . دارد 
ا%7 رد I�<6>1 -� از ا%7 زن�3ا�  . "�����k زن ��ریx ���ن ا

، دروا_m » ازل « واژ. . ��_
 ��ن3. ا12 ) ن
 ( = ��ر%` �6�ن 
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« ا12 -� » اوز « ه�ن » از « ا12 ،و » ال + اَز « ��-D از 
 ن
 ن�از ا12، وهA �ِ �3اQI ازل ، هA �� �#��� زن.  ��34 »ن�� 

، خ3ا� » ال « �� �#��� زن�3ا� زا%�3. و �89%��3. ا12 ، ��ن 
ال ، -� 62�غ ��34 ، ه� -�د-�ن ���ن را . زا%�ن ��د. ا12 
�� . دا%� %� _���� و ����� ه� ��ن�� ��د. اJ6� . 12ا%�ن36. ا12 

 A6��% 

 در�O�B .ا��وز.  �#��� _���� و ���� %� دا%� را در ��3ود. 
 ا"k در '�ه�. ای�ان ، p'�ی��� )(�ن ، دای[ و ����� )(�ن ��د

 .k"ا 62�غ ،  .  p'�ی�ن ، رون� زا-��ن و رو-��ن ��د
در4�ه����، هA دا%� �� �#��� _���� و���� ، و هA دا%� �� �#��� 

_Z�k_ و ن�y و �iن�ن دره76 راU2� ، . �64ده�3. و �Iورن3. ا12 
ای� ��د 1[ . و ���b را ، یx رون� زای�U از ه�ان`�ن� ���ان`!�� 

b��� ]غ ، دای�&�" k`ن را، از ه�ان`�ن� .  ه� هp b��� و k_�_Z
�ای�ن� �� .k`�ن�ن ن�i م و�yی� ن ،k_�_Z b��� رس�او ، ���� و� . 

 .�U<K ا%7 زا%@�� ��د. ا12، و �� �{��U� ، POا%�>1 -� ن�� و �� ن
  .��I�ور و ژر8
 از �#�ن
 دا�U4 ا12 

  *�`k ن� ، pن ی�ر 0��ی� ��"[ را   
  � و ��ن. ن��  ��ن. ن�� و ��ن. ن�

     Tزخ� �وپ� ، �`! k"��� ن ن�p  
   د"k و پ�� و د"k و پ�� و د"k و پ��

     k"ای� ن[ ��پ�� ن� ا ، k"ن� ، �(�ن[ ا  
  ��ن. پّ� pن ه&��ن�`k ا� ، 

  خ�د خ�ای`k ، ای�(&[ روپ�ش *�`k؟    
�U^�� ا��ا را ت� خ�خ sاه   

 ان3%@36ن ��ا� درn اJF 7%ل ، ن6�ز �� د�K-�ن 2�ز� �64.
����ت ����� را از را .��ه>1 c در� �ی�� ��  » s�S&و ت ]�eUت «

 رو ���وری� 1[ ه�ار ه�  ،»�lرت « ��1ر ��Xاری� ، و درpن(� �[ 
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k"ا  » �lرت ان�ی�U« ه���3 -�  . ����د ان�یU��ن در ای�ان ��د
 �6f�2ا2!�ر. ( ر%@� در ا = .�U2ا = 
) �2ود و �Bان� ن
 + ن


  و،دارد� » 
» ان3%@36ن خ��d در ���هA6 « ، از » ��رت ان%3@

 ، در انK9 �@%3�ه�5دان� . ، �3ا <
 uI%� ن6>1 ����ه��ز نJ6 ه� �

« �� درp\�ه�eدِ .  ه>1 ��، ه�ا. �� ��رت ، در ن�K9�ه�5د��
 bی�م ان�)t� «��Uی�رت ان�l ، د�eه�\pن ، در ن�p �� ن��� . ، ه&

����
 %` ان%3@� ���Oدر ��وه� ، 
 اث� ن�6و��3�=6� 3 -� ،
�6 ��را q ، 3ا. �� 9ن����رت ه�<
 -� 2�%� وار در ن�K9�ه�5د ه

��(�� ����� ، �� . �� ��ش 9ورن3 c 1[ ��!�ی�ت k"ه� �" 
�ارد و ت�ء ویs » روش در� تeU�(� و ت&S��� « �1ر��د \
��U �6@�د -� ا%7 ا4#�ر ، ان�U4�5 از B#�65ات و . ���Xدن� K تp6bB

 . ن43�+�ان� و ��Cخ�. ��68�ن� ا..  . وا4�راتو B@�65�ت و -��%�ت
4�+� ، �� _3رت خ6��5�8
 اش 9ن�� را ��ا� �6�ن اح>�2�ت و ان%3@� 

�رhi . ه�%P ، 2�خ�U و �Iداخ�U ا12 ( ������ت ����� ،  *�c
و pواز و ن� ن�از� زُه� ن�`k 1[ ه&�ن رام ، خ�ا� ��رگ ای�ان 

�ن ، از "� د. ��0� X�* ، رام ن� ن�از و ��ر����� ، رام )
ه�ن �16 ن�>1 از JFل ��C ، د%3.  .ر"!�خ�� خ�د را �� ی���

 6�7@�د -� ����� ��O6%3 ا%N62�� و ن�ا� Gن�� ، ا%7 9ه� Gن�� 

، ���ن
 را از I�� در9ورد. ، �� +5�رت د%��k� ، �Oب و ��6. خ�د 
 �U76 �� در �16 د%. 2�خاز خ�Z ، د12 و : �O6� �O%3 ا��U5 ه

��jNدش 9ن>1 -� ه� را �� ح�-1 و ر_I  . d�%@�ن را U2�د. ا�
�1ر » p bU1ه�. «  �� ن��و� ، خ�ا.�� 9ه�G خ�د -@�ن3. ا� 

  .��^�� ، ن[ �� ا�� ون(� و i�رت 
3�j_ر �  ���qب دفِ حُ=1 ، ا%7 خ�Z ه

، %` �Iد. ن3�Tارمj_ر �B .د�I 
�  

   و%7 ر_d ���ن ، 36Iا9واز د��I 18�ن ،
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  ��I�ن ��د 9ن خ�رش ، ه���� -� ��6�رم
��O ����� ن36%3. ا12 ، %� ن36ان>�U ا12 -� در �2ا�2 ���ن 

در ه�ن �U<K. اp2م نJ6 ، ��نG ) حU� ���ن ا��وز اp2م ( 9ن�وز

 ، ��6. �� ان3%@� ه� و �#��%�ت و �8ه�G ن�5د. ا12 N62�� ن�� و

ر JF��O6� PB�6%3 -� اه\ +�8�ن در ��4 خ�د ����� د! ون6>1 
�- 

 ر� ، ��ا� 36�4ن 2�ع در ز%� ز�76 ، در �Kدا���<<- 

6� 7Eان>1 �3�65 ، ان�U6��د��ن ��ا� 2�ع ، �� . ن3 =�دن
 3�U8�6� ��4 ره�� خ�رج از�F  . Zح 
N62�� ، 
9%� در ��76 ���ن

J%�5 -�3 ؟  دا14 ، ان>�ن را �8ا�6Kد ؟ ��P و روح و روانP را �

 ، -� او��1% N62�� 1%��9%� او » P@-«، ��  » ا�� �� ، Pران

 3�Bد_3ر� او��یk �56�34 ، حZ ا��از و��د دا14 ؟ 9%�» ون�
 -� ن
��"�_� ، 1[ ���ن pن`�c ]1 kیk زن�\� ، �0د� و ��ب درای� 

k"!� ا�7 ��ا� \U<%ز �- ، 
 ، حZ دا14 در ��ا�� ان3 %@� _�9ن
1 ، _3 �6��ازد؟ ��� و�#D ن6<  

 
ه�v^} ، ا%��� ن#�. از C�=2ر%�U و�U6<6>C زد. �6@�د ، و�
،  \�ه� "^��ری![ و �-�`�![ ازای� ��خ�e ن�`k 1[ رام ی� زُه�

k`در ��1  .  ه ، bX�* 1[ �� ن�ا� ن�� و k"�� ��( ای� رام
و��زن و 0(�ه� ��ز خ�اه� رwi�� و �-�`![ و "^��ری![ را 

 ، �[ ه�ی[ خ�اه� pورد ، ن[ *�� ان�یU[ خxU و �� ��ا� ه&[

  . ریU[ و ن��t(�مN62�� در درازا� ا%7 ،9%� ز��ن  Zار2�ل حJه 

داJK ��� ،14%7 _�9ن %� ه�-U�ب �3Nس د%�
 د%�K �Oدد ؟  %9� 
�3E<� �- 3@6 و نO@%�6�. را O�@� �� \%35B�. 2�خ1 ؟   ا%�>1 -� 

6b\ ���� �راJF 7%ل و JF �%�2����9ن]� دB �65 و@B ، 3%w6� 
ا%7 ان3%@� ه�، در �Bان� ه� و �2وده� � او ، �� ا2!�ر. ، . ن6>1 

�� ا�U2. -� درا�\ �� �#��� ن
 ا12، و در-�د� ، ا�U2ان �� 
ا�B ، .�U2ان� ه� و�2وده�� .  �#��� �Bان� ا12 ��ز ��O6دد 
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  ��د -� F�62 G4�د� « �8ه� ���#� �� ، PU2�I و P%�6ن

 ، ا%���ن
 �� . ��د  » �0دون�!�دن %� -�N62�� و d_4�د� و ر

پ�"!b �1دن ، پ�"!�ر� �1دن از �e��k و \�!�  .نP%�6 دا14 
پ�"!�ر� «  پ�"!��ن خ�ا 1[ .نO@%�6�. ، ه�ن �@�O�. ��د . ��د 

� �0د �1دن و ������ » �1دن از �e��k و ان`�ن ��د ( ���* ،

 ا12 ��ا� » تeU�[ « . �1دن �e��k و ان`�ن ن�eد =، ا2�2�  -

 
7 ����م انJUا+Uس 2�خ�
 -� ان>�ن. ����Oم ،و ه����� ���#� 
انJUا+
 را �4�خ1 ، د%�O ن6�ز �� B@�65 ن3ارد ، و ��U6ان3 9ن�ا 

 و ��رت ان%3@
 ،  ان%3@
در ح��6=� در ا2!�ر. . ور��%Jد د
�K�ن�K ���4ا�B ،ت�����ن 9ن ��رت  %` 3I%3. ��6�د%>1 ،و �

 3���% 
  . ه>3�U -� �#��� خ�د را در9ن ��رت، �
 J� �J6� ، 
ن6>1، و » ��ن�I Gه� « ����� ��O6%3 -� 9ه�G ن
 �- 3%�O6� ن�3 و 
� �B�8ا 
��K ، .�Oای� ��ن. پ� ه&�� ، خ�دِ :9ن 

k"ا�، �[  .خ �در ُ�� '�ه�. ای�ان دارن ]Uوی�� 1[ ری�wای� ت 
�ت �V�0ان[ 1�S&ت و ت�)�eUن \�'!� تpر'�ن[ از�V و ���ن� ، �!"�

.  و خ�د +�8�ن و �jBف ا12 ، ریU[ �1 �1دن '�ه�. ای�ان
 و رو<36.  ان3+�8�ن و �jBف ، ازا%7 ر%@� ه�12 -� 6�9�ر� 34.

 �8ق ،»�jB%�ا2!�ر. ا� « و » B@�65 4�+�ان� « �6�ن . ان3 
Aو%� ا2!�ر. ا�  -��>6�رز%�د ه>1 ، ه���3ه�jB  ) 3��ُاد. ا� (
�� 9ن=� ا%7 ح��64 رو� ، ��3ان �!��ب .  انJ6Oان�3. 4#�ا ��د. ان3 

��وت B@�65 را �� B  ، دو��رد �� .�B�- 
ن6>1 ، و�
 ان3اخ7U نO�ه
 nان3از. ا� ��>�س �6>�زد، -� �3ون در �B ، ا2!�ر. ا� �%�jB
��وت ، ن�U6ان ر%@� ه�� ان3%@� ه�� ����� را در B 7%زن3. ا

  .  18 �8ه�G ا%�ان %�
 ���B ��y<� ، رد�� `% » zا12 » �64خ3ا « �� » ا32 ا . ، 
�+

ا%7 %` .  و �5N>16 ا�U8�رJ6�9 ،ن�>76U ا��م 64#6�ن ، ا32اz ا12
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اB 7%@�65 ، ن@�ن �36ه3 . +�
 ، �b\ و ��ن�3 �64 اB . 12@�65 ا12 
�1. او ا32  اz ا12 .  -� +�
 ، ن�6و��3 و د��6 ��د. ا12 � ا7% 

ا%7 ��د . و%~. �64 ��دن ، ��D ن�� ا+�اب و %�ن�ن6�ن را -�د. ��د 
 Q�-4�ن36ن3 ) ه�-�ل ( -� �� ه�ا�I 
� �64 12�I . 12�I Q-ه�

%� در رو� 2=� ه�� %�ن�ن ، .  %� ���� 34�T6� �64 ، �64 ا12 
�2ا2=�3ر در�6�ن �64�2 ن��د. 34. اB ، 12� ن@�ن داد. �4د -� 


 را . 34 او، ه�ن ه�-�ل �56��+ ، Aن�ن ه��<� ، �U276 رادره
� 9ن �� ��B 
ن���د 2�ز� » �64خ3ا « ا32اz ���6ان3ن3 ، و�

��ن خ3ا� ا%�ان
، �64 را -� ح�6ان زدار-��� . �8ه�G ا%�ان>1 

 ا12 O��-3 زدارq�� ، 
ا12 ن�8w6%�3 ، ��ن �Kه�خ3ا� ا%�ان

، 3�U<ه� �� اوه�O
 . و �89%3. ه�%P ه�#%�\ �Uخ �ا ، ��]�ه� خ
k"د ا�)( و ���Xن�)( و �)زردن )�نp و ��X0وزو پ�خ��fو ت . 

ازA�B خ3ا<
 -� ��ن ��ا%3N� Pس ا12 ، �64 و . خ3ا ، �64 ن3ارد 
خ3ا ، ن6�ز �� . ن�6وG��I .. 3% و�Kگ و ��G و �Iخ�ش و ���د 

�64 ، در�8ه��K . Gه� خ3ا ، ��U�د �� �64 ا12 . �64 ن3ارد 
��ن�ر درن3. و خ�ن��ارا12 ، و ا%�ان
 ن�U6ان3 رAU2 ، ، ا%�ان 

و�
 اz ، _3رت دارد -� ا32 را .   �64 ���ان3 ،���ن ���Iان خ�درا
 3�- Z3 . خ��U<6ن zه� ا�Oاz ، از �Kه�خ�دش . ����_�ت اz ، ه

 3�=6
 و ان>�ن را خ�Z نU6K ،  . خ3ا� ا%�ان ) s��B `%ا�ه�  = خ
 ��34 ، دا%� �� و ن6` ا12 ، وازاو ن�U6ان3 ای[ه�د-� ) دا%� 

 3��% P%36اI ، و خ�ن��ار� 
K3و . درنJ� ، ا%�ان G�64 در �8ه�

 ���6ا3�U2 ا�\ EB�وز��K و . �Kگ �2دK�ن ا12 U_ا%�ان6�ن و


 را K�K ، 3��- �3�� و ��ن 9زار�  را +5�رت 
K3خ�ش و درن�I
�+� ه� �K�K� و 64E� �- 36=�دن� �%�jB و ��O��I ه� و� ...

 و��3q خ3ا ��د، -� ،�64، �89%3. اه�%7 زدار-��� ��د  .ا12 
در 8�ر2
 ، %` » �64 خ3ا « QI ا�!pح . ا�\ _3ا12 ��ن>1 
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ر"!� 1[ �!���� �� ه�ا�1} ازا%7 رو ، . ا�!pح ��U�_  ��د 
 ]^�� ، ��0�n�&ن ��0 k"پ� �Xv�ه ، k"ن « ی�ن�ن� ا����e� «

��0�n�� . 5� �- � »ن » ��6ر��9
 ا12 ، و �6�ن ، ه G2 ، 34�� »
3q دروغ ( G2 ز��6
 ، ا�\ د8�ع از JKن3 و 9زار . اk� « 12�ن 
 هA دره76 راU2� ، ن�د د8�ع ". ��pازا%7 رو . 4�د. �6@�د ) 

�9
 ، ��>�ب �� . از ا�\ _3ا12 ��ن 4�د. �6@3  G2 ازا%7 رو
-� از خ3ا%�نU� �- 1<6#�3 ��  ، خ3ا� روده� 4�د. �p 3@6ن�ه�!�

ر"!� �� پ�0��ن ای� )��[ ، ن�Uن ���اد 1[ در . _3ا12 ��ن ا12 
 slو ای� ا ، k"ن ��د���( k"ا�i ^�ر، '_� ��ء��ر د'�ع از�پ

او  . ��0�e�» )(�د و )�. �_�س « i�ا"k )�ن ، ��]� �t(�م 
در '�ه�. ای�ان ، ه��X�( o ، �_�س .  ن18�6 )(�د دی���� 
�eا14، و . دنuK 12 �64 را -��ر�I ، 3�9 ا2=�3ر �� ا%�ان 
��Oه�

را 36�NB �B ،364�I از ا%�ان6�ن و �jB%�� را -� » ��56 « ���� 

 را -� �U@Iان� ا%�ان6�ن دا3�U4 ، -�د. ��34 ، �3ون 9ن=� او،O�8ه� 

  :I�%� ه76 �8ه�G �8دو2
 ��O6%3 -� ��. ا�jB 7%%�ا12، �@��32

  �ن`k و �}        ن�ارن� 0�� ژی�ن را �^}ه�� ن�د ای�ان�

 �� ذه�6�ت +�ب و %�ن�ن
 و�Fب ، �� ا7% Kد��ان �� �� 9�=�رو�4
4#�، و �Fور �Iچ ا%�ان
 �3��6ن3 ، و ا%�ان
 و �8دو2
 را 

« در ح��6=� خ�د ، از �#��� ا%7 4#�، -� در 2�%� . �>��. �6=��3 
اi sl�ا"k . �ن3 �836. �6@�د ، �5�6» ا�\ _3ا12 ��ن وخ�د 

)�ن وخ�د ، و ت�(� اخ��i و ا)!&��V و "��"� �[ د'�ع از 
 k`�ن وخ�د ، ه�� ه� ای�ان�( k"ا�i . ���#� �� ،1�6�8«ه��« 

از ا%��و ، ا%�ان
 �� �64 درن3. و .  در %�ن�ن
 »� ارB«در +��
 ، و
 �� 
خ�ن��ار و زدار-���، و_#
 نuO6ارد و ارز4
 وار�

« ا-��ن خ�ب د%3. �6@�د -� B@�65 . �� او ن36ه3 ن�6و���3 و د�6
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 zا%�ان �� » ا32ا G9ن در �8ه� ���B �� »�64خ3ا « �%�jB و
در اp2م . و �jB%� خ3ا در�8ه�G ا%�ان ، �=�
 ن�خ�ان ا12 ،�64

 
K~%ن و�و %�ن�ن ،  ا�F�� ، �65<B 7%ب و �!���>1 ، و�
 ه
U4ا%�ان دا G�64در �8ه� �- ��%�jB ب و ،در�F���ا12 ، ن �

  . ن��!���>1 
 
B@�65 4�+�ان� د%��O -� ه��ر نJk� J6 �>6�راز رو�4�=�ان -uا<


 « ��را ���م %` �65 » ����م +�@B ، 12��5 و ��8 -�د. ا_
اB 7%@�65 را ��ر-Q از ���<
 . ه>1 » زی� ��� و رو���« 4�+�ان�

Uد� و ا��jU_ا�\ ا�+ lا12، و ��ا� �6�ن روا� �U8�K 
+� ��
3 �� ،دارد» ��� « �jB%�� -� او از .  %�O �=�ر��د. ا12 ه

دا�U4 ا12 ، ��هA �8ق دارن�jB » ��� « 3%�� -� �8ه�G ا%�ان از 
 A6�=6
 روا�l ، . ، -� ا-��ن 9ن�ا ��ر2
 ن�#� ، Q-ا� ��ر��

ا��U5 ��ر-Q درا%7 . ح=A ز%� ��� را دارن3، و ��خ
 ، ح=A رو��� 
رو��� «  ��%3 د_Z6 ن@3. ا12 ، ��ن ��jNدش از B@�65 ، ���ن]�
Überbau«  16�JB �U@6<�6�ت و }�ه� ���ه>1، -� 9ن�� را �
 اه

�رد @6� 
روا��B l��36 ا_jU�د� ، ز%���� ه>1، و . %� �8+
 Fassadeرو� ��� و JB<�6�ت .. �8ه�G و ان3%@� و د%7 وه�� و 

 3�U<3و .ه�� ��U2�65 4�+�ان� ، در را@B 7%ا ، 
�د خ�
9%� . رو�O�4ا12 ، و�
 در +��PU6 ، و%�ان�Oو ز%�ن 9ورا12 

�836 و �#76 2�خ1 ؟  
�65@B 76�� �� ان�U6� را 
+�Uا�\ ا��+
 ، �U4uO�%دارن3 ؟  ازا A9%� 9ن�� وا_#� ��76 را�!� 4�+�ان� ا� ��ه

و ه� ان>�ن�� در . رو� ��� ، JB ���B<�6�ت رو� د%�اره�%P ن6>1 
 ��_�fرو�ا �- 
�ن��<Bر�I9 نو�
  هK334. ان3 ، زن �Uز%� ��� 2�خ 
 3��=6� . 3�U<ه 
اQI  ! �65@B 7% ه� ان>�ن�� ، رو���<
 و �8+


 ��ان3اخ�U ا12 و+�A ، . 4�+�ان� ، خ�د را ���م %` ����م +�
.   ، ن��K�ن _�ان�66kB 76 ن�3N� �%uIس 34ن3  ا��وز.��ا� ا%�ان6�ن
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23
 �J6ن�3 9ن�� ه6@� دم از N� ا�� `% \=@� ، 
. _�ان76 +�
روش ان3%@36ن ��I�%� 4` و  . x0 ، ��V �!�یx ا"kدرح��6=� 

.  9ز��دن ازن�، و �6�jB -�دن ان3%@� ه� از 9ز��%@��� B�ز. ه>1 
 7U6�ت ن�%7 2�خ��EB 3�6نI �6 و<�B ر� ��ا��yB �@6+�A ، ه


 ن6>« ازا%7 رو . ا12��ا� ا%�ان
 ،  . »A�+ 1 اz در _�9ن ، +�
« و -��p در نN!� رو��و� ا%7 . �8ه�G ، ��76 رو���<
 ن�5د 

 �65@B « 14ار دا�_ ، . �J%درا%�ان ، ا2�2� ن�م _��ت و -�ر G�8ه�
 3�w6� 364 و از9ن ��6ون�E6� و9ب . در ز%� ز�76 ��د -� 9ب در9ن

، �jB%�� ��د از ه� �O�9ن� ه� ، از ��� خ�ن و �64. و 
9ب ه� �J6ه� ، .... . �ن�ران و ا6K .�@8�ه�ن  و رو7F و ��64

�� B@�65 ��ر-J6� . ، Qه� 4�د. �essence ( 3@6( ��ن و �64. 
_��ت %� �8ه�G ، زا%�3. . �8ه�G در ا%�ان ، ز%� ��� 4�د. �6@3 


 ��د ِ 9ب %� ��نUه��� ، 
9ب و �64. و .  ه� �J6ه� ، ه�ان>�ن
�ر �18�6 ��34 ،» ا�4 « ا8@�. -� @� 1N6N.  ح ���از ا%7 رو ��
 3%�O6�:  

   -� زن3 ��ُ-� _�ف    دری�� Z_�ی��Tج 
   ��ش ��9ورد -� �� -�ر%A%J»��«  زان ز

ان>�ن ، -�ر%J %� ن�<6>1 -� در درونP ، ح34�E6� 1N6N و ��ج 
 3%�O6� �- 12ن3 ، و اوJ6� : » 
>��@Nن ن�� �B ، ن 9ب��  « �%

 3%�O6� �=9ن:  
  ت حZ%�N -\ در�� �Iد. ا�    ا� ��ر


  �2 ��زن از �6�ن� ن
 ، ��ن 4=�و4
. ا8@�. �64%7 -� ح1N6N ��34 ،از درون ن�� ان>�ن، J6��� �2ن3 

k`ان`�ن k��lن ا��9ن ، از درون و��د  . ای� � �� P�6� 1 وN6Nح
خ�دان>�ن �8ار. �J6ن3 و �34�E6، و ا%7 ح1N6N و �P�6 �� 9ن>1 -� 


 �w6وKز�B و ��B رد و �9�د �6>�زد.  
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 34�E6� ، 1�� `% از ،Gو _��ت %� �8ه�J%ر�- . �U4uK ، G�8ه�
4�د. �6@3  A1 هN6Nخ�د ح P4�� �. از9ن=� رو��� ن�5د ، ��2@
ا-��ن ، ا%7 رو�4�=� ان -uا<
 ، �w6%�3 و ��U- 3�ب از دان@�3ان 
���� �Kن��Kن %�#B ن��3 ، و 
��خ�U، در P6I خ�د �

 را از9ن�� ا��U2اج �6=��3 ، و ���#6�ر �-kultur=,culture��Uر
� 34. ، �>�اغ �8ه�G ا%�ان %_�ار دادن ا%��Oن� B#�ر��B e

���� G�B و ،��6ون3 ، و �6=�3�4 -� �8ه�G ا%�ان را%�#B 7%درا 
2!�
 �E�O�ن�3 . �U2!� و }�ه���� « �� �#��� » رو��� « ح « Aه

�3 ، ��ا� 8�ر2
 �2. 2�ز� ا��وز. �w6%. �� �8ه�G ا%�ان ن��6ان3 
رو%� و « و�
 . �6>�زن3 » 2!� و }�ه� « را ��ن@76 » رو%�« ، 

ا12 -� ا�p �#��� » ���. « در�8ه�G ا%�ان ، ه�ن » رو� 
���. -� ��U6ا ��34 ، �� �#��� ذات و .}�ه�� و 2!�
 ن3ارد 

روی[ ، رویb .  ذات را ��U<O6د ،���. -� رو%� ���K .34ه�ا12 
رو� و  . \�ه� دررو� و *(� ، ه`k. ایb \�ه� ا"k و پ��

« ا%�>1 -� واژ. . ���. ، ا%���ن
 ��ذات و �Kه� %� ز%� ��� دارد 
 B� ا%7 ،��34» .. }�ه� ��� ، �C�� ، ��� �!2 ��� « ��%3 » رو��� 

  .اC�=4ت P6I ن6�3% 
QI از روش �ت ����� ، ��ی����c ا� در���  » ���S&و ت �)�eUت
 «��، ودر ر ��1 د"U^� k�� ، و�1ر��د pن�ا �`��ر ���ود "�زی� �

%� �� ( ا4#�ر ����� ، دjB �� .3%�و%� %� نN@��� ا2!�ر. ا� 
6�=�A6 ) ا�!pح ا%�ان ، 3��ُاد. ا� �.  

 ، ������ ��O6%3 ، ا%7 ��نG ن
 ، ��ن�I G ه�12 و ��ن�I Gه

 در �8ه�G ا%�ان ، ا%���ن
 ��» ��د « .ه�ن خ3ا12 N62��  )
 Gان� و 9ه��B ( ن وا� �[. دارد�62�غ %� ارB� .  ا12 ن�� �[ ، ه
�36انA6 خ3ا .ن�م دارد ) ��د �� : %#�
 (  و وا� ��  ،�8ورد ، ن�� ��

��د. ا12 » اووز « در �8ه�G ا%�ان ، ن�� ا12 ، -� ن�م د%�Oش 
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 P��#� �- » �Jّ+ُ «  127.  اq در» � نJ6 -� در -�د� ، » ه
ه��� ، هA ��غ . » خ3ا12 « خ�ان3. �6@�د ، �� �#��� »  ه��� «

12�ن�د ��د ،  )  ��غ����� �( ا��U5 ��غ . 3ا12  وهA خ،ه

 ��د. ا12 N62�� د�ه���� » �pb -�ده� ��O6%�3 . و9وازش ، ن

%� ه���� واژو . %� ه���� زان� ، خ3ا �36ان3 .  �=� ، %#�
 خ3ا �=�3 
 در -�د� ، �� �#��� خAُ ا12 ، »ه���«ا��U5 . ا ، %#�
 �� ا�36 خ3

Aُخ 
.  ��� �� ��ه�ن _�mf ، �� �#��� ن�� رو<76 -��=>1  ،و�
از ا%7 . ا12 -� ن
 �56�34 » خ��� وخ�م « ر%@� ا%7 واژ. ،ه�ن 

  �رو ��U6ان �6Iن3 ن�� �� ه� ، و ��نG ن�� را �� ��ن�I Gه
��U �6@�د -� از ��� ، �� ه� ، ه�� خ�ن
 ن6.  ��ز�4�خ1 K J
+�1 هA ا%7 ��د -� ن�� ، ه�ن . را دارد » ه�� ن
 ن�از« �#��� 

ازا%7 . زه3ان ��د، -� در9ن ، A�B و%� ن!�� ، زن3. و �Iورد. �6@�د 
 ����I او« رو در�K « s��B 34 در�� 
�� �#��� » �Kاب « -� ن
 �#���  ��Grabو در9��ن
 �Kاب  ) ���J�6- n ( زه3ان ا12 
4�د. �6@3 -� از�2،��د. ، . �Kر ا12  
دروا_m ، _�5، زه3ان

 -� . زن3. �6@�د B�%ر���� ه76 +�1 ��د -� درا%�ان ، ��� �� ح

 Aُ34. ، ��د. را در خ ) Dخ� ( 
�6=�دن3 -� ا%���ن
 �� زه3ان ون

 نJ6 . داB ،14� از�2 زن�K .3دد -�B و%�، در�jB 7%ا ��I رد

1 ��_6�ن3. ا2 .، �«  و ه]�76 » ��ر� _�ش«���ن]� �� ه
�U%3اF�� « 6@�د� �U�K . 12ا Aّ�نB �% 
�� ه76 . ��ر. ، 9وازن

 ن�ا� 62�غ ن��36. 34. » ُ ��ه� «+�1�#% 
، ن�ا� ن
 %� �2ود ن

��3Fا%�U « و .  �� �#��� ��6F>1 -� ن
 ���6ازد،ان3، و ��ر� _�ش
.   ���6ازد ن
= ��غ-� ) 
 دا%U( ، هA �� �#��� زن�3ا<6>1 » 

 ���#� �� 76�[ا12 ، ��ن ��3Fا� ، خ��4 » زن�3ا� خ��4 « ه

  ��د. ��3�K + 34م ا12، و واژ. ��U6ان3 درا�\ ��3Fا� U%دا .
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ه� %� ه��� ، خ�دش ن
 %� ن
 خ�د .وه�دو �#��، در12 ا12 
  . ن�ازه>1 

   �U2و ه��� -� دراوhumaayaa�%JEB ن��K ا12   ��34 ، دو �%uI 
ه� « ا12 ، و د%��O » ��%� + ه�م « %=
 . و ه�دو در12 ا12 

��%�، �� �#��� ��در ��  ا12 ، ه]�76 + ه�.  ا12 » ��%� + 
ش ، �#��� ��34 ، ��ن ��%� در هJوار» 9ب �� « ��U6ان3 �� �#��� 

. ا��U5 در اk8�ن
 ، ��9 ، �#��� ��در دارد  ) . %�ن=�( 9ب هA دارد 
 ��O%ا12 ، -� �� �#��� »  ه�م ��%� «د » 
ا8@�. و 9ب = 9ب ن

ا��U5 زه3ان ، O�9�. ، . ه�م ا12 -� درا�\ ه�ن ن
 ��د. ا12 
. ا12، ��ن�3 -�ر%J و _��ت و ��. » �64. ��ن « ��� �Bاوش 

��U �6@�د ، -� 9ب و » �76 ��<
 « ���ن]� در-�د� �� ح6  ، K
  .��34 » و%7 = ن
 « خ�ن 


 از د%3 9ن�����U8�K \=4 ��د -�  » pو خ�ن«  ، ���ن از ��د. ا
 
N62�� Gا�� �� 9ه��� ) 
%� �� +5�رت د%�O ، از . ��34 ) �2ود ن

ن
 ، -� ه�Oه� ��دن3 ) ا�4 و ا8@�. ( و از ��د. ) 9ه�G ون�ا ( ��د 
���ن]�  . ��د ، ��ا�� �� ت�ان[ و ��"�_� ��د. ، ���ن �89%3. �6@�د 

 3%�O6� �����:  

k"ا� *�. و ُ"�ن��l ، در ��د      ��"�n� از ��د *� ��� او  
  ��د ���ر �I%�ن ، �B 3%9ان� �K%�ن      
  خ�3ان -�3 ���ن را ، خJ6ان -�3 خJان را

 ای� ت�wی� ، در ��\��ن� ی^� از ��ر\!�ی� ان�یU[ ه�� '�ه�. 
ا0[ و ( k�V ه� ای� ��د 1[  ه� pب. ای�ان در��ر _Z�k_ ��د 

 ،ه� 0^�� و ن_�U و ) ��"�_� وpه�.) و ه� ��د 0 (��
��ر ث��k ن&� ��ن��� ، s^0 نp ]� ، �ن��X� ]1 رت��l  . 

 .3%3Iا%7 دو n�U@� �%ن�6و��3 ) 9ب و��د ( رو  ِ ���B D52
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�ن� ان`�ن، ت��f[ ه�� 'ّ�ار« ا%�ان6�ن ، �� �Xو  » و�� ان
 1N6Nح 
K~%9ن�� ، �� -�دار و n34ن3) ا�4 ( در.���EB ��ه 

 از9ن�� �2د ،�=�رو _�+uI �52��� ، 3�� .3%� �6@�ن3 ، و ان>�ن
 و ��د��ن ا��وز. ��76 ،��56د ، ��ن ��U6ان �3ان�� اB=�ء -�3


 را ���EB ه�� B�6��EB » 
�N+6@��3�2 ، و�� » خ�6وخ�ب و�
و�
 ���EB ه�� ن��K�ن
 . 3 ���2 �� _3رت �93ن���U6� �- 12ان

Bم و ن��=�ر و�O����و ن�%uI�165 نb، �% رت�� در %` %� ��3 
 \N+ ن3، و�%uI�د. �6@�ن3 -� ����52 ن�4 
ن���EB ، PN ه�<
ن�U6ان3 رو� 9ن�� ح>�ب و -�ر-�3 ، و 5f#� از9ن�� ن��ت دارد 

 \N+ فpو 9ن��را 4ّ� وخ ، ) �% 
Oد%�ان �%irrational ( 
ن>�ن را  و ا،و�
 ا%��Oن� ���EB ه�، �>6�ر انJ6Oن3. ان3. �36ان3 

�1 �6�ن3ازن3 و ا�Fا�Kن3O4 �� 3. �6>�زن3 ، ان>�ن را�%�� .

 را . ه���N+ 3\ 9ن�� را 4ّ� �6@�رد K3ه� ، زن ���EB 7%ا

 3�%�8w6� 3%34 تC��B ن �36ه3 و�=B. ]^�خ�د «  ��ا� 1`�ن
، *��� » )�ی�� ن�ارن� 1[ از )`!��f ه&��XU �1م ���eد 

  ت�"��� و 0ّ� و  ،ت��f[ ه�-�����0p ب و���ن��t(�م و ن��
« و�
 ��ا� ا%�ان6�ن ا%7  . و پ�ی�Uن "�زن� ت�_� ���Xدن�

1، 4�د. »�O�9ن� و ��د�Kن� ��دن  N6N�6�� ��6�د� حK~%و ،
  :�6@3ن3 

 �* ]!U\ د « ا��� «���Xت�" �* �0   از ���'k       پ���د
  >7 را ا��6
��ن 9ب ، �B ��ن نPN ه�<
     ��ن 9%�� ، حُ

�6
) 9ب ( ه���ن خ>Q6 -�ن   ن3ارد     �
 3�Iارد -� �B ه
 _Z�k_ ی� ا0[ ی� خ�ا ، دره� s^0 ون_s^0 �� ، �U ون_b ��&�ن�

 . 1�+ 76ه&�U[ ����� و  ��د -� )��د ( وا� = زُه� = رام �� ه
��ب �Vرفوا%7 زن�3اQT2 �- 12 درا4#�ر�����،. ���Xی�د�  �% 
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3I �� ، 1N6%3. ه�� J%�KنP�6� .3%3I ، .3 ح�O6�  .Nدد �Vرف ���ب

 ن�6O6ن3 U�4=�
 درw6�ِ%�3، و �
 هv6 4=\ ث��1 و2 ��� �- 
ه�<

��د » رام«ا%7 %` �4�خ1 �>6�ر ژرف ، در را�!� �� . ، -�ر دارد 

N62�� خ3ا� Aخ3ا� �4�خ1 ) ��د ( ، -� ه Aا%7 ��د .  ا12، و ه


 و Bر�� v61 در هN6Nا%�ان ، ح Gا� -� در �8ه� �U�K و 
B5�ر+
3 و 2�1 ن6@�د E165 و��bB ، . �- 1<�%در'�ه�. ای�ان ، ا0[ ا

 ) k_�_Z + TUV + �yن ( ، �U�&ن k�eSت ، �U�&1!��� ن �ه�\
 �U�&ن   "��Xار

  ��6O دا�7 �!�P -� ن��K�ن �J%�Oد
  و�
 �=�6B�� �B Pش، -� از-�ن �J%�Oد

، +@Z و ح1N6N و ازا%7 رو در �8ه�G ا%�ان ، ه6@� ��%3 ازن� 

 و ن�A و خ�د ، در  . ُ)`kان3%@� و ن�A را K3و زن Z@+ 1 وN6Nح


 ��3د ، -U�ب و ��9ز. 
 و +5�رت ���3 ، %� ن@Nو ن 
Bر�� v6ه
ازا%7 رو خ3ا%�ن ا%�ان ، �� و%~. رام . �3Nس و �66kB ن�u6I%� ن6@�د 

  و �2اJF �2�6�ت،-� زُه�. ��34، و �!�ب �#�ن
 نJد ����%>1
خ�ای�ن )�ی�� و پ�وه�� ان� ، ن[ او �J%�5 ازا%7 زن�3ا12 ، 

 �����V s1 )�-�^[ _Z�k_ ، .خ�ای�ن ه&[ دان و پ�U�ان 1[ دارن�
kرت ث���l xدری، ، ]U�&\� ه�\� و پ�وه��'`�د ، )�ی���ن& 

k"زم او��.   
  �� نN@�� -� �5�زد  �� ح��6 ه� -� �>�زد   

O� 34 زرا. ��ن���q�ح PNد �� نJ%�  
     3��U� ز9ب ���� ، 
>�E� Pن�29��  
29�ن �J%�Oد�� 
  در9ب ��ن=� در9<

  ز�C=�نP ���ان
،ن@�ن ده3 �� �=�ن1    

، ��p=�ن �J%�Oد>�E� Pدر�=�ن��   

   
  ازا%7 و9ن �J%�Oم ، ز�Bس ن
 ز����
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  -� 9ن نO�ر �!6�A ، ازا%7 و9ن �J%�Oد
�- 
�K ن� ، \K Z@+دم ، ز�� �� ��IJ%�K  
  ز �A6 ��د خJان
 ، ز��U2�ن �J%�Oد

   3�6� 7U�K 3j_ �� ، P��د نJ%�K ن���  
 
�1 نJ6 نU�نK �-  :دJ%�O� نp8 9ن �-  

  P@Nن 
  ���ن J%�Kد از �K �- �Bن�%>
   ز��ح ، نT� PNّ�د  ، زدل ن@�ن �J%�Oد

����ت ����� ، ا%�>1 -�c _� «  در�ب = ز��ن ��"��» pه�. �
k_�_Z ن��ت�و ر"�ت�  ،، ��ا� ��و����ف و ن�0![ن�Zو ]!t\ از  

k"ان� �6@�د  . ا�B 3 ، �2ود و%w6��U نK �� �[ان� و . 9ن�B�2ود و

 ( ن�ا� ن��N62�� (، 3�U<ه Aو ن� Z@+ 1 وN6Nه� ح�Oه76 . ه
 
>�IJ%�K » A��62�غ  -� ن�د ��د ا72 = 12 =  « \�و ا

د%�O ����� ، ز5%�<
 و 7�ُ -�6�ن و 7�ُ ان>�ن ا12 ، در JFل 
  :+5�رت ���3 �6@�د 

  ��و%3 ا� ح�%��ن ، �=@36 %�ر ��را    
7 9ور%3 9خ� ، ��I J%�K A�را�   

  �� �Bان� ه�� �64%7 ، �� ���ن� ه�� زر7%
  ، �� خ�ب خ�ش �N�را» خ�ن�« �=@36 ��2 

A%�6�  �Kد 
  و�Kاو �� و+�K .3%3 ، -� د�
  ه� و+3. ، �=� ��34 ، ���%35 او 4�را

  �K 1�2م دارد ، -� �E�دو� و ا8>�ندم 
  �Jن�K 3. ��9ب او ، و �3�5د او ه�ا را

  �� �5�ر-
 و 4�د� �� نO�ر�7 در3%9    
   ��@76 ن��ر. �D%�E+ �B 7=6 خ3ارا

رام و ( ا%7 ��د IJ%�K� ، -� ن�U6ان 9ن�ا �>1 ، ا%7 9ب �Iاز��ج 
3% -� ، �7. 62�غ ، ه� دو ����3 �O6� 1@% رام در رام Aه 



       28.06.2005 

-50- 

  :
��� ������ 50 
��� �����،����  

Aا�J6خ ) A���(12ا �-�U4ا �N�+ ن�م Aو ه ،  n�U4و ن�م ��ج ، ا 
 mf�_ زد ، ا%7 رام %� زِه�. ) ا12 ، ��ه�ن .�K ان �� 9ن�U6-� ن

ر��3. -� در�2اJF �2�6�ت ����� ، �� خ�د �U8�K �=6I ا12 ، 
 d_و ر 
N62�� 76 خ3ا��[خ3ا� �4�خ1 و دانP ، و ه

= را�6�ر� ( � ���ن 9را<
 و4#�و�Bان� ، وخ3ا� �3ن16 و خ3ا
3ار� U2�62 ( 12غ ا�62 P%36اI 76U<ن� m_رام . ا12، -� در وا

1<F�+�8�ن �fب « از62�غ ا12 -� .%� زُه�. ، ن�>1 زاد 62
J6Oن = ان�j_4�د و ر P�6� « 3��% 
� P%36اI ، در 4=\ رام.  

  �lرت ه&[ پّ�ان �0د ، \� ��غ ���� پ� زن�
�. ای�ان ، �� ت��f[ ه�� 'ّ�ار و \�ی�ن� _Z�k_ در '�ها%�>1 -� 

��ن�I G ه� ، ه�ن ��د، و ��Cخ�. ه�ن  .  و ر��� �1ر دارد

 و �Bان� و �2ود ا12 N62��  . 6�. روزK �- 1<از ا%7 رو ه »

هA ن�م دارد -� %=
 » خّ�م « -� روز ه@AU ا12، و » د� �� 9ذر 
 ، 1<F�]�K 76\ روز ه.  ن�م دارد ��د رن.از ن����� 62

 1<F�ا12 -� ) ارB� �8ورد = �8ورد%7 ( ن�زدهA نJ6 -� روز 62
62�F>1 » 8ّ�خ « ه�ن U2�� \K�ن ا�8وز %�  �O%ا12، -� ن�م د .

 ��. -� روز ��د ا12 ، روز 22ازا%7 رو نJ6 ه>1 -� در روز 
» هpل ��.، %#�
 رام �� خ��I �4و%7 « ا_�Uان %� +@Z ورز� 

Bن ار�وازا%7 ا_�Uان ��. و �Iو%�>1، -� .  � %� ه� ا12 ا12 -� ه
 3��% 
� P%36اI ، ا%�ان6�ن ، ���ن 
ا-��ن د%3. . ����� ���ن ��6

���6ان3. ان3 ،  » دو"k ���« �6@�د -� ه76 روز ��د را ��دم ، 
« ، ه�ن » �76 «  ا12 ، ��ن I>�ن3 »ن�� دو12« -� �� �#��� 

��د -� در �8ه�G ا%�ان ، . ا12 » ن�� « ا12، -� �� �#��� » و7% 

 و 9ه�G و ا��اج ر��3. ه�ا ��د ، روز ا_�Uان  هpل ��. N62�� )


 ( و خ��I �4و%7 ) زه3ان ���ن U6K ��ه A�B ( 12در��ر. ا%7 .  ا
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��jNد ا%�>1 -� . روز ، QT2 �!�ر �U<Kد. 7�2 خ�اه3 ر18 
ّ�ج ��د B �� ، 1N6Nو ��ن و ح Z@+ ) 
N62�� + ���I و �� 9ب ) واز

-�ر .. ) و ا8@�. ه�م %� ن6@=�ه� �O�9ن� ه�، از��� ��د. و �64( 
 3�U4دا.  


yن G�B ان3ر دل ، A�- 4=� ��4�ن �@�  
  ان3%@� ه�� خ�ش ن�A ، ان3رد��غ و-�� ا�
    e���� ن 34. در ��د�@%�I ا� ��گ  


�6�� �- 
  �K ��د ن�65
  �B ن�65
�Eن �B ، 35�Eد زان3%@� ن���K
5
    وان ��د ا�K هv6 ن@�B ، 3�6 ن@�6  

  +�ش و�8` و روح در�K 7%دش اح�ال    

�6<I9ن ��ز�B رن3 و�!N� �U4ا  



 �Kدان  ��ا ��ن 629�<  هp  ا� 9ب ح�6ان ، از ن�ا<
    ه

>�E� 7� ، 
>�E� ن ، دل�@%�I     دا ، ��76 ��د�� �B �- 7=6� 76��  


 �J �5�د�       K35 4�خ و���Eن
>����- 
  نTّ�د ��گ -� ، �


 ه�ا<� 
  �� -�ه
 �J �5�د� �
 نE-      35�E� ��35 ، ���ن

>�N� 1<� ، و ���نJ� ن�3    و ه��N4�+ ، A��+ ا�Jا� �  ه

( ا%�>1 -� در �8ه�G ا%�ان ، ��ن  . ��د، ه� TUV ا"k و ه� )�ن

K3ان ��%3 و �3ا 2�خ1 ) زن�U6و��ن ان>�ن ، از . را از +@Z ن
 _Z�k_ و 0�� )(�ن ، �lرت ��اI 7%�%� ا12 -�. دم  ا12 = ��د

 �&f�� و kرت� ، ث���eV و �U_رت� و ن�l o�و�� در ه ،k"پ�ی� ا
��ن ان>�ن ، ��76 ��د� ، ��76 9ه�G . و خxU و "kt ن&��Uد 


 ، ��76 ��نG ن�<
 ��د N62��:  
  �X�pن�  ��د s^0درون خ�_� �3 رن�_ G�D      خ6�ل 

� 3�  �رت �3%3م خ�%@7U را    �� 
 AU�K 
��رت ، ه ���  :A7 9ن�  

Aن@�ن 
� 7� ، A6رت ن����رت 3�9   و %�  3��AU ��ا K 
  ه
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Aن��J6� 3 و �7 ، ��ن�%w6� �-     3ن����ر�B�� دل ، ��ن ��6 �-  
 �%JEB QT2 ، د�� 
N62�� و Gه� 9ه��Oا�jB 7%%� ��د، -� ه

�Kد%3 ، و  » ، ��ون ��"�_�'�ت خ��h« 34، و %` ��P از9ن ، 
 36#5B د و�f ، ان�  ��د�B و Gو 9ه� 
N62�� �- ، ش�O%د P��


 .  �Kد3% �B و d��در ان>�ن ، ر%� و روح -� �8ت خ lN8 ، .��%

 ا12 ، �3�36 N62�� ر%� ، �8ت +�ر� از . از lN8 ، روح ان>�ن


 ��د N62�� . .رام %� زُه� ، �O%ر%@� از و��د ان>�ن ،�� +5�رت د
« +��5 -� �� واژ. روح 35B%\ 34. ا12 ، »رواخ « .  -�K 7د3% 

 
N62�� 
» روخ « ه�ن » رواخ « در ح��6=� ا%7 . ا12 » �8ت �
ازن
 ، �8ت . ا%�ان6>1، -� ن
 �� 9ه�G و ��د%>1 -� ��هA ���6ازد 

 3%w6� �6ون� 
N62�� 3 ��=� ، ن�ا و �2ود و%w6  .  ، ��6ون ن

 د<- ، 
ر ن
 ن3�36 و �8ت ن6=�3 ، ��=� ن
 ، خ�د ن�از از �2<


 روخ . ا12 �#% = �% z1 ان>�ن>1، ن� ا��� از ا���روح ، �6�ن ا

 ود�
 از %��. B�8 . 
�65@B ، 
�3%�>�ن از �jB%� ا2!�ر. ا� ن

. و و خ�دن�از ن6>21�خ�U 34 -� ان>�ن، ن�<
 ه>1 -� د%�O خ�د رُ

 ) eIُ ( د%�Oدر ا%7 �8ت�6=�3، و) lN8 ، .��%) eIُ �8تN62�� ،

د%�O ، اz و%��. ، زُه�. %� رام ن3�U<6 ، ن
 ن��6ازن3 و�� . ن6>1 

 ، �@7 2�ز� نB�8 �=�� ، 3��=6@�ن N62�� ) ن�@�Iُ( A=ا��وح ،


 �6=��3، . ا12 �I �% 6>�زن3، و در9ن �8ت� \Kان>�ن را از 9ب و
1<Oان� و ن�ا و 9ه��B و 
N62�� 
� �-.  

�� ��p ون��د� ��د 1[ از درون ن�، ��� ، �U�� د� 1[ )�ن ان`�ن

 و �Bان� و  . ��دN62�� ، 35%\ �� ��ن ان>�ن 34. ��دB �- � ا%7 ��د

��د و ن
 و 9ه�G و 9واز ، در3I ، 7�ُ%3. ه�� �3ا ن�uI%� . 9ه�G ��د 
 و �Kه� �J6ه� را ،ازهA ��دن�8w6� �- 3%3ن3 و �� ��w6� P5وردن3

 .3�8�=4 3�U7 .  و زا%�3. �6>�خU<�9 را A%�� ، د�� �- �%�jB 7%ا
�6=�3، %� دروز%3ن �� درخU�ن ، 4�خ� ه�را 7U<�9 �6=�3 ، در 
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. حU� ��5<6\ ، ��76 ��د� 4�د. �6@�د . ا4#�ر����� �8اوان>1 
 Gج ه�ا %� 9ه��B �=�� ، 1<6و ر%� ن eIُ ا%7 ��د ، �8ت و �U5�ا

��د ، دم ن�� .   خ�ان3. �6@�د وا�=  رام ��N62�<6>1 -� ��د -�
�� ه76 +�1 ه>1 -� . ، ه�ن ن
 اI « 12�د.«    ه�ن،��د. ا12 
+��5 ا12 -� واژ. » روواخ « -� ن
 ��34 و ه�ن » روخ « 

 

 ا12 » روح «+��N62�� د. ا� از�I ن�م ، 
34. ا12 ، در8�ر2

 در ��د. N62�� 3ا-�دن �8ت از� =B د و�f ��y<� ، 5#36 دم


  ،�8ه�G زن�3ا<
 ��دU49 د، و�� P@- و Z@+�� ار�U2ا �- 
 در ی(�دیk و �3%�>�ن. ��د ) ا�� ون�
 ( ن�uI%� �� ا%3. _3رت 

0�، و دی�X \�ه� » نt} ن��_[ « �`���k و ا"�م ، روح ، '_� 

 �Kه��  .  ��ب و )�U و �0د� و TUV ن�eدK~%د « و�� « �- ،

 و +@Z و ن�ا� N62�� Gن�� ا12 ، 9ه� G�89%��3. از ��ن

�2-��
 34. ا12  .  
 ، %� �!�ر-�
 از 9ه�P�%�89 «  G از ��نG ن�� «رد I�� ا7%


 در ��3هP ، -� 3��ُاد. ه� N62�� )��ا%�ان ا12 ، ) ا2!�ر. ه

U@B34. در روا%�ت زر e%��B \=4ن3. ا12 ،در�� 
ا7% .   ��_


 ، �� ن�اخ7U ن�� ،N62�� �% ن�از 
 P�%�89 7�ُ ���ن ��د زن�3ا� ن
) ال + از ( ازل�� ه76 +�1 واژ. . ��د  » ُ�� ز��ن« ، ازا%7 رو 

 
»  F9�ز ز��ن « ا12، �� �#��� ) ن�از( -� �� �#��� زن�3ا� ن
 نJ6 در اوU2� ،  » رU6I�و%7 «ه]�76 در اوU2� ،. �=�ر ��د. �6@�د 

ه76 .  ��هA 9ورد. �6@�ن�Zarvan 3� ن�م خ3ا� ز��ن زروان 
ه>QT2 ، 1 در » دخ���Uان ن
 ن�از « رU6I�و7% -� �� �#��� 

����I ن�U�، ���#� �� lN8  »وز�، %` K�. از 54�ن�وز ، » ن6
«  -� ز��ن ��34 ، �� �#��� ون+  زرا��U5.  �=�ر ��د. �6@�د 

 
» زر« -� ه�ن » ز. ل « ��ن ه��زدر-�د� . ا12 » درخ1 ن
 
�� درخ1 اpfق » وَن « و . ن  ا12 زه3ا= �56�34 ، �� �#��� ن



       28.06.2005 

-54- 

  :
��� ������ 54 
��� �����،����  

�� « درا�\ �� �#��� » و. ن� « و�
 . » ن�رون « �6@�د ، ��ن�3 
 Z@+ �6ن3 ده�3. وI 3�8. و�� Aزروان ، �� �#��� . ا12 » ه QI

نJ6 »  ز�� ن « ا%7 �#�� در ه�ن واژ. . ن�<Z@+ �- 1<6 �6>�ا3% 
، خ�ن[ » �ن[ ی+ ز�� « ز��ن ، ���1 از  ��ن ،��_
 ��ن3. ا12

k"و%7 -� . زم ، ن�م رام ��د. ا12  . پ�ی^��� و "&�ع و رام ا�U6Iر
 7%��6Iر �� ����I در = �� lN8 ، 12و 52` 34. ا �U2�- ، 7U�ر%

�=�ر ��د. �6@�د ، درا�\ �� �#��� دخ�U » ن6�وز « �#��� 
« ��ان ن
 ن�از ا12 ، ��ن رU6I� ، �� �#��� دخ�U ��ان ا12 ، و 

هA در2�ن>=�%1 و هA در����
 �� �#��� ن�� ا12، و ه�ن » و7% 
 » 
ا��وز. ا12، و در اk8�ن
 و 9��ن
 �� �#��� ��د. ا�6� « ،12

در وا_m ، ��د. ، . ��ن ا8@�. ن
 ، ه�Oه� �� ��د. 4�د. �6@3 

 درون ن
 ��ن�3 N62�� =ه� ��د�K .33%3ار2�زنI �89%��3. و \� ، ا

 ، \�ه� ان`�ن را پ�ی�ار ��`�زد _Z ]1�k_ ��د. 4�د. �6@3. ا12 

  . ا"k)  "�&�غ ا"k + رام + خ�ای�ن �(�ام ( N62�� �- ا%7 ��د
9ن�� �Kه� �89%��3. . و ��د. ، %` خ�%@=�ر� �@n�U دا3�U4 ) ��د ( 


 و �P�6 ��دن3 U2را .J6ن �U276 را
 ، ،درهU<� و ��د. و 
N62�� 

 از .  �=�ر ��د. �6@�د ،در �F�6�ت ����� ، و 2�%� +�8�U<�

 �%uI��6ن3 �3ا نI ، ه� ان>�ن�K 1 ازN6Nح P%36اI �� ، .و ��د 
N62��

 و ��د. ، . دا14 N62�� .م در��رp2�4%#1 ا A%��B و Pن=�ه


 و ��د. N62�� �� ا%�ان G��66 در را�!� ا� -� �8ه�kB ن��K v6ه
 ا%�ان از -�7U2 ا�jB 7%%� هJار. ه�� �8ه�G. دا�U4 ، ن36ه3 

 
N62�� ) 4�+�ان� ، ن���د ) ��د �% 
و ��د. ، �� B@�65�ت +�8�ن
ِ  \�ه� پ��ای��bِ"�_� و��د ،. 2�خ7U �8ه�G ا%�ان>1   را"!�

k"3%3ار �6>�زد  . اI ، 1<ه� ان>�ن را 9ن!�ر -� ه�K ، .د�� .
ه]�76 ��د در ��3هP �� ه��� -� ��6زد ، �Kه� �J6ه� را 3I%3ار 

%7 در9ن ز��ن ، �#��� P�%�89 و 36Iا%P ح1N6N و �P�6 ا. �6>�زد 
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 ) I39�ر. ( ا%�>1 -� در ��3هP�� P ���رم .  را دا�U4 ا12 
 �- 3%w6�  » �- وز ��د�P6I �B از9ن -� اه�%7 3�9 ، ه6@� ن6

ه��Jد �� ا�@�3�T2ان �� رJ% ���6� ، .�K 7%��6Iش . ر��6I%7 ا12 
.  » �دن ، ه� K3%�89�ن را �6��8%3 �� ه�O�م %Jش -. را �8از 2�خ1 

ا%7 ه�ن ا2!�ر. P�%�89 ���ن �� ن�اخ7U ن
 ا12 -� ا��6�ت 

 �U8�K و 9ن�ا �>� 2�خP�%�89 �B  �U ���ن را ����62 U@Bزر

���م %` .  اه�را�Jدا ، ازن� +5�رت ���3 -�3 � �� lN8 و%7 را�U6Iر
#��� ن�U2�-  P%�6 ا12 ، و %Jش را �� �- ن6�وز–K�. از ز��ن 

، درا�\ ، �#��� ن
 » %7BJ « در ح��6=� . ود+� -��U2 ا12 
 رپ�!�وی� �� ن�اخ!� ن� درن�&�وز ، )(�ن را . ن�اخ7U دا�U4 ا12 

ا2!�ر. ن�>76U �8ه�G ا%�ان ، ��د. ا� ��ا� �6�ن .  ��g'�ی�� 
  .  انP�%�89 �@%3 ����62 اه�را�Jدا ��O6دد 

�O%3 ، در ن6�وز نP%�6 �6=��3 ، اه�را�Jدا �� ا�@�3�T2انP �� ه

 ، ���ن �89%3. �6@�د #� �U2د P%�6و%7 . وازا%7 ن�U6I3%�>�ن ر�

ا��U5 ه76 ان3%@� نJ6 ، هJاران .  ، خ3ا� ن
 ن�از، حuف ��O6دد 
ا��U5 ا%7 .  �2�8 از ان3%@� خ�Z ���ن �� ا�� ُ-7 68=�ن ، �8ق دارد 


 نP%�6 و %Jش اه�را�Jدا �� ا�@�3�T2ان�p2د+� -�دن ا ���#� ، P

�U ، ه76 ن=.  %Jش ن6=��3 ،را ن3ارد ، ��ن 9ن�� خ!�ب �� ->


 ��د. ا�K 12ا. ��9ن اJ% �- 12ش درا�\، ن�اخ7U ن�� وN62�� .

 ا�)��ت زرتU!� �� �1ر��د ای� روش ، ان�یp ]U'�ی�( b(�ن از و�

 ��^�� ���eف و ت�Z _� را�در �!�ن پ(��� و روای�ت .��" 
�i[ �[ "�ود ی��� V ]1 k"د 1[ ای� اه�ی&� ا�U�� زرتU!� دی�


 ، . pه�. ن�� و ��"�_� دارد N62�� ، 
U@B6�ت زر��3%�>�ن درا�

 �6@�د � و ن�ا� ،و�
  ����� ��AF اp2م ، خ!�ب �� دل. اه�%

دل در هJوارش ، ر%A �7 ، خ�ان3. �6@�د . ن�� �89%��3. اش �6=�3 
ر%A درا�\ ، �� �#��� ن�� و 4�خ ��د. ا12 .  ��34 ����� ن��-� 
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؛ ���ن]� �� -�3Kن -� ه6@� �� 4�خ ��6
 اش �@��O6� dدد ، 
��U �6@�د K �دروا_m . ه]�76 ن�م 62�غ ، ر%A ژدا ��د. ا12 . ر%

 »762�غ «  -� دل ��34 �#���  »ر% A�B « دارد Aرا ه  .
�<6>1 -� �� ن�اخP�U %� �2ُن،ز���J ا%7 دل ان>�ن>1 -� ه�ن ��ر

 3�=6� �I�� را J6خ�U2ر ،:  

  ز��ن. پ`k ت� ا� دل ، ���� \kU و)�د
��ر� ، %� خ�د _6��1 ��+�د؟ ��  �B ن

  ��4د. ام -� �>
 خ�Z ، ��ن �3ادو ��د   
�  داودkت 9وازو نu� ز ذوق و   

  ن�ا� Q=+���B ��نG داودا�412� 
#��� ن�%>1، ن�م 4�خ %� �4 ��34، و �� �–4�. -� ه�ن واژ. (

 1<F�62(  
  -Jان �� ُ��د و ، از%7 زن3. �6@�د ����د

  
*****************  
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  »1�k` ؟   خ�ا� �����« 
 رام = زُه�. 

  ��0�» رام « �����، زُه� را 1[ 

   » ربّ ا���eد«
 ����ان�


 ان%3@
ِ « روشِ E4!�ن «�����  
  

  
 A، ه ���ه�خ3ا ، از د%3 ���K�`ز��� Aا%7 ان3%@�.  ا12 دای[ وه، 

�%�jB ن���ز ��O6دد ، ��ن ن
 ، از �2<
 �64. و » ن�� « �� ه
�6=@3 ، و 9واز و » دا%� « ا8@�. و ن�4��� دارد، -� �� ان%3@� 

خ�ا ، اsl ی� ُ�� .  ���f« 32�6>�ز«��نG و ن�ا� ن
 ، �� ان%3@� 
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 . ردن ا"kو پ�و) ����-� ( )�U "�زی`k، و خ�ا ، اsl زای�ن�ن 
 در '�ه�. "�&��cدر12 ا%7 ان3%@� و �jB%�، هJار. ه� ، ��6�د 


، هA �@7 2�زا%�U<دا%� ا12 ان ��د. ا12، -� خ3ا %� 7�ُ ه Aو ه .
. ، ن�م روز%=A ا�U( «  12 "�ز« در ��ه�ن _�mf د%3. �6@�د -� 

 ،�O%ا� ای�ان�� +5�رت د�ر\!�ی� خ�.  ، �@7 2�ز ��د. ا12 ن�م �
 �#5f�*زد�`�� �U(ن را از�)( ت��ا%7 ان3%@�  . �� خ�ا-� ، '
 %��. و 3Iر29�ن
 و خ��T ��دن«  ، �� -�
 �� ان3%@� »خ�ا«در��ر. 
 zم ، �8ق دارد » اp2در %��د%1 و �>16�6 و ا . »�U( «  �- ،
ا12 ، و  » ن� ن�اخ!�« ��34 ، ا2�2� �� �#��� » %>7 = %>�� « 


 را در ����6O6د ن�اخ7U ن
 ، هA �@7 ا12، N62�� \- Aو ه . 
ن
 Aدم « ، ه «Aن� ، ه�  .» ا8@�. %� �64. و ن6@=�«دارد ، و ه 

، *�ن ه&[ �X�pن[ ه� در ای� » ��د « ��"�_� دارد ، و ه� 
از ا%��4uO ن
 را ��ا� NB!�6 �4اب �� +�ق . '�ه�. ، pب ه`!�� 
 .  و ه� ��د ن� ، ه� ��د ا"��k +5�رت د%�O ،. �=�ر ��56د. ان3 

62�غ  %� )زُه�. ( ا%�>1 -� د%3. �6@�د -� رام  �Uن�� « ، -� دخ
 �� = ��y2 = ��و ه� ا12 ، » �2 ن k"_� ا�« ه� ��"��ن�0  ��د
اه\ 8�رس ، (  روز رام ��د. ا12، -� درا�\��28ن روز ،. » 
، در ���
 -� )  را ��� ��9ث�را�5�_�6 ، رام �36 ���6ان3. ان3 28روز
 %� ن�764  ��د ن�0�� ��ا� ا%7 روز �6>�زد ، ا%7 خ3ا را ،ر����

��وت ����م.  ��د. ،خ�ان3. ا12 B» در ا%�ان ، ��» خ3ا »zدر » ا 
 خ3ا ، در �8ه�G ا%�ان ،  ،اp2م و %��. در %��د%1 ، ا%�>1 -�


U<6>1 -� ���ن وه�B �% 6=�3 ، ��=� 7�ُ و از  ،���ن را خ�Z ن
. ا ، ت�&�`k 1[ ���وی�، و خ�دش ، )(�ن ���Uد خ�. او ��6و3% 

 خ�د  وپ(� 0�\�ِ )(�ن ی� دن�� ، ا�!�اد و \`!�ش و '�اخ 0�\�
k"ا�ه�ن3  . خ�O
 ، هU6K ه�ن3 . خ3ا و�O خ�ا .ان>�ن و خ3ا ، ه

.  ، خ�0[ ای`k از ه&[ )�ن(� و از ه&[ ان`�ن(� و ازه&[ \��ه(� 
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�s ه�� خ3ا ، �B از 
. ا12 » ه�دا%� « و د%��O » خ�ادا� « %=
ه�دا%� « ا12، و » خ3ا� A�B « دا� ، �� �#��� + خ�ا = خ�ا دا� 

�� +5�رت د%�O ، خ3ا ، ���ن را �� . ا12 » دا%� ِ�� « �� �#��� » 
 �=�� ، 3�=6خ3ا ، ه�  . خ�ا ، ���� و ���i[ )(�ن`kا��ش ، خ�Z ن

د. 34. ان3 ،از ���ن را �J6ا%�ن3، و �� ه� -�د-�ن ���ن، -� زا
، ��  »  پ�ورد\�ر«ا2�2� واژ. . U<I�نP �64 �36ه3 و ��T6ورد 

. خ3ا<
 -� ��در ه�، و �64ده�3. �� ه� ا12 ، اpfق �6@�د 
وخ3ا ،خ�دش ، +�وس ه� ���ن>1 ،و ه� -�د-�ن ���ن را 

62�غ -� ه�ن .  �J6ا3%  ، AU2م زادن ر�Oال = 9ل« ازا%7 رو ه� «
JI 4` « 4` ��د. ا12، و واژ. ا12 ، خ�دشJI« �� �2�2ا

او هJ6� Aا%�ن3 و هA خ�دش ، ه� . �#��� ���� و _���� ا12 
 %� ،»��6« از ا%7 رو ، ه� +�و2
 در ا%�ان . +�و�2�� ���ن>1 

ا12 -� ن�م » وا� �� « ، %� »وا� «خ�ان3. �6@3، -� ه�ن » وا%�« 
ا12 ، -� » ن3روا� ا =  دروا�«ون�م رام -� زُه�. ��34 ، . او12 

76 �]� 62�غ» زه3ان وا� « �� �#��� U<وا� ا12 ،، و ن� �%   .
U2ا v6ه 

 ،  �8زن3ان �>A6NU اوQI ه� ��د��ن ، �>��b3�%خ3ا.  
�0�eا ن�خ �1[ '�زن k`�ن او �64 ن��364. ��34 ان`�ن� ن�U<I و از ، 

او روان ، -� از اU<I 7%�ن ن�364. ، در -�ر%J خ�د  �64. ���ن ، و
��� �1دن در دا"!�ن « ��b �3%�>�ن ��U6ان در%�18 -� .ن@3. ��34 
 ��U&( «k`���( b�� xدر �0ه���[ ، ی .   

��U ن�ن3 -� K�ا%�ان » ��� �1دن« ن Gو ه��ز در-�د�در �8ه�  ،
ان3%@3ن �� « ه76 . » ان3%@36ن �� I �%�I~وه36ن ا12 « �� �#��� 

ا3q�� ،12 ان3%@� » �1 خ�د ان>�ن ا��« -� �6�ن » I �%�I~وه36ن 

 ��د. ا12 ، ��ن درا7% ��رت، ن6�ز� �� U@Bه�� ���3ان زر


 �8ا��2 ان>�ن و ���8ق ان>�ن « ر�2ل و ن5
 و 6I���5و U6#���
  . ن�5د » 
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ن�>76U )  نJ6، ن����� 62�3�F '�ه�.خّ�م و ( ا-��ن از 62�غ 
در وا_m ، ��د. . ا�J6� 12 -� زاد. و 3I%3ار �6@�د ، رام %� زِه�. 

� �fب، ) �64. ه� ���ن = �O�9ن� ه� ( @��2 
�#% ، 
N62�� و

�EB 76U<خ3ا12 ،ن� P%36اI 76U<و .  %� ن� خ�ا� ن�پ��ا ، در ��د

= ا0[ ( خ�ا ، تe�یs �[ ��"�_� و ��د . ��"�_� پ��ا ���Uد 
#1 ا%7 ن@�ن و �6�ن 8!�ت، %� �Kه�، %� �  .65f��Xدد ) 0��= ا0��

ن�>76U زاد. از 62�غ ، رام ا12 -� . ���ن و ان>�ن ا12 
 J6ن ���ا12، و ��د. ن�764 ا12 -� �� 
N62�� 
�#% ��O@را�

-� در JF�6�ت » ��د. 4�د. « 9ن�ا ا�\ و ��در �fب ���6ان3 ، و 
4�د « ����� �>6�ر w6� P6I%3 ، �6�ن ه76 انU>�ب ��د. ، �� زن�3ا 

 «62 �O%ا-�» ن��4 « . �غ در ���  ��د. ا12 ا12 ، -� ن�م د  
�ن>1 ، -� ه�ن » ن�764 « ز9ن واژ. - 76O34. ، رن �U2�خ

، خ�4
 و » ن��4 « و از �#�ن
 د12 دوم . 62�غ �56�34 
��د ، « ��د ن�0�� ، در وا�i �[ ����� . خ��4��
 و خّ�م ا12 

�ن -� ه( در2�ن>=�1%  �� -�ن ا%�3ر . ��0�e�» '�زن� "�&�غ 
��U  دان�0[ان3راIndra Dhanushaa، ) رام ��34 = ان3روا� K  

 
 دارن3. رن�O�� _�س 2+ _�س _Jح -6�1@�د، -� دارا� �#�ن

 د%3. �6@�د -� دان��4 -� رن76O .  رنO�رنG  اJ_+3 12ح ����

و ا%�3را ، ��-\ ��ران . ه>1 » ن��4 « -�ن ��34 ، دارا� I>�ن3 

 و ��د. ، . ا12 N62�� د�� ،�O%5�رت د+ �� �% ) 
و ه� ) دم ن

�O�9ن� ه�، ن�>�B 76Uاوش و P��B خ3ا ه>3�U -� ��خ�د، �fب و 
خّ�م و '�خ و �0د ، ن��(�� . خّ��
 و 8ّ�خ
 و 4�د� �w6ورن3 

��c�&�".  slا ، ا�خ  ِ �� . �0د� و 'ّ�خ� و خّ��� ا"k ی� ُ��

 و ��2
 د%�K ، �Oه� ���ن -� از 62�غ زاد. �6@�د ،N62�� 

 
U<� و d_ر ) Z@+ و �J%�5� ( 12و 4�د� ا 
  . و �2خ�4
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در12 ه76 �� ، ان3-
 B�ء�\ �A6�=6 ، ��ن ا%7 ان3%@�  ، زود  در 
��ن �� ا%7 ��2�ن را، �� . ذه7 �� ، �#��� واژ�Kن� اش را �36ه3 

��6�ن �� q ل اد%�ن ن�ر� ، -� در���F �� �% ، 
�p2ل ا���F
خ�ا. ن� خ�ا. ، 9ن]� �� K9�ه�5د �� �A6�= . lN8 ، 32�6 اU8�د. ، ا�` �6


 رد ��F �% 
�p2ل ا���F 7%ان3%@� ه�<6>1 -� از �2راخ��� ا
  .�6@�ن3 


 ا%�>1 -� 4�د� و �fب و خ�4
 و �@7 ، �� درد ز. ��ان3%@� ا
و�
  . ، �� درد ز ، زاد ���Uد» ه`!� �0د « . ، زا<36. �6@�ن3 

ن�� ��6��3 و �
 . . را ، �=�
 د�K�Kن �6>�زد ا%7 �@7 ، 9ن درد ز
و�
 ا%7 ن��� و ��%� ، �@7 و 4�د� و �2ر ) ن�� = ��� ( ��3% 

pز��ن ی� ت��f[ « ا%7 از د%3 �8ه�G ا%�ان ، %` . �6@�د 
 �fن����AF 9ن . %� دورو%� ��د = %` ���EB دو ���I%� . ��د » 0

 1<�J� ا%7 4�د� و خ�3. و �@7 و ، AF 1 درد و<�� ان`�ن .-� ا
k"درد �[ �0د� ا ان>�ن  . ن�� ��ن�� خ�ا ، ن��و� ت��ل ده��

ا%�>1 -� . ه� ���3 را ��U6� . 3%�@Oان3 ه� درد� را 4�د� -�3 
�- 3%w6� ن��� P�%�89 از QI �- در4�ه���� د%3. �6@�د  
   3%3I 3�9 ر� ، ��دمuO� 7%ز ��  

  را �2ا�2 ، -�36» ای� ���ه� «  0� 
�U�ر خ�ب و ، خ�د -�ر���23ش راO�    312 ��34 ، �� �2و���  

P�%�89 ���ن ، P6I از 36Iا%�jN� ، » Pد » �� زuO� 7%ر� « 
�U�رخ��P. » ان>�ن ا12 K ان>�ن �� خ�د -�ر��3 و 
( ه� ��3ن3 ، و�

 P%�5%ر ز�U�K( 12�ه A<�f 5�رت .  ، -�36 �2ا�2 ا%7 ��3ه� و+ ��
،�O%و� ت��ل دهد��ان`�ن ، ن  k"اد ا�ا] ��!�ان� درد را ، . ��

  . ��!�ان� ه�ج و ��ج را تe�یs �[ "���ن و ن�y �^�� . �0د� �1� 
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��ب TUV ا��م ، زخ&[ �UVت ��ن��  
 1�52 ، A�- ب 4�ن��f P%652\ ( ر (A�=� را AF  

  B� ه� ��ن ، ن�ز �4د ، ��ن=� ��f>�ز �4د
A�- ز�2ش دور \K  ِ، ز�4د�� A�2خ �B  

�f ، A�� ب�f7� زُه�. زن3 ن�ا� ، A�� ب  
  +@Z ، �6�ن +�N4�ن، �64. -�3 ��ا� �7

62�6F>1 ، اد%�ن ��دا<
 و  G�8ه� \�وارون� ا%7 ان3%@�، -� ا

 ( %��د� و �>�6
 ، زادن و �3ن6� U6K ( درد و \�3�9ن را ، ا

 ا"k ، و �^�ن \�� �1دن`u+ .kاب �36ان�3 �\���e!� ، ت�در  . \

 �8ه�G ا%�ان ، ان>��
 وه� _<�f ان3 ه��U6� ،ن �� -�36 خ�دش�

 3%�@O� را .k"ا ��خ�د ، �1 . k"ورز� ا TUV ، ن��خ�د �[  . ��1
-�B 3[6T6� ، 36� . خ�د، \�!� را � �!`�p��^� \ .�TUV ، �! ���رزد 

. ��ز -�3 ، و 6I]36ن در �8ه�G ا%�ان ، �� �#��� +@Z ورز%>1 
» +@Z « واژ. .  ن�م دارد �ناT0 پ�Z@+ .�6K �- ، �[6Iv ا12 ،

 ، ازه76 واژ. ��+ » Z4ا = G4د.3�9. ا12 » ا�� �- ، 

 در-�د� �� �#��� ، ، ��ه>1اsl )�ن و TUVدر�8ه�G ا%�ان ، 
 » v6I « 12ا . �� ، AF ر� و�U8�K درد و 
K3ل ده���B 7�ُ ، ان>�ن

ازا%7 رو ه>1 -� ان>�ن ، ا���1 . 4�د� و 9زاد� و �9�د� ا12 
  . رد دا

0��ن�f« ا7%  ]��fت  «   QT2 �- د. �6@�د�4 ، 
U<6�د ه��
 در ای� ��ر"�(� \t![ خ�اه� 0� .�!�ر �U<Kد. ��ر2
 خ�اه3 34 

0��ن�f ای�ان� ، �� دی��^!�x ه��X و پ�راد1ُ}   ]��fوت ت�t1[ ت
�3%�>�ن ، �8ه�*  .  G�k`) '��`�ف دان&�ر�1 ( 1��1[ \�رد 

� �� 29�ن
 ن�U6ان �� 9ن د12 %�18 ، و ا%�ان
 ، ژر8�<
 دارد -
 -��U2 ، 9ن�ا �� 2!�6�ت �
 ���،��� ا8>�س و در%k>1 -� 32. ه�
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ان3 ، و ا��وز. ، +�3اران ه76 �8ه�G ، ا%7 �8ه�G را ���م د8�ع 
  .از �8ه�G ا%�ان ، �
 ��%� �B و 2!�
 �B �6>�زن3 

0��ن� '�ه�. ای�ان ، )(�ن و p'�ی���\� را در b��ُ ، ��ز� 
k`ان��ر%@� دا14  . � ، Z@+ ن ، در ��ز� 4!�ن���� P�%�89 .


 و ان>�ن از9ن ��6و<36 ، U<و 7�ُ ان>�ن ، -� ه 
U6K 7�ُ ، ازا%7 رو
 %���دم \��ن�م د%�O ا%7 4!�ن� ، .  خ�ان3. �6@3 0��ن���\ �)�   
 ، �A و �� ، ن�>76U 9دم وح�ا� 0��ن� ��ز� خ�ای�نازا%7 . ��د 

 %�3�U8 ا%�ان� P%36اI �6و<36ن3 ، و� ، 
 ��ز� 0��ن� TUVا7% .  

  .، +@Z ��ز� �K]��. و اورنG خ�ان3. �6@�د  �Z'� ��د -� نJد

 �1 ، ن_b و'�و �(��1�)v�\ ، �1 .اورن  
  ���Z �� ان�ر 0�V_� ، داو ت&��� ���ن�

4!�ن� +@Z ��ز� اورنG و �K]��. ، %� و8� و « ح�s8 ، ه�ن 

 . � �6=�3 را ��ز» ��� U<درد زادن ، و �@7 ه 
OU8�� A�� 7%ا

 
E4!�ن ���EB 7%ل دادن درد �� 4�د� ، %� ا��B 7 ، ا%7 ن�6و�U8�%
  :از��� ��O6%3 . ، در JF�6�ت ����� ، ه6@� ��ز B��36. �6@�د 

  �3jف ��نA،خ�3م �� ��ا در4=��3
  -�رخ���ن ��داز �U8 و}�� خ�3%3ن
  خ�3انB�KAُ�ش رو� �� ا��م، زدرون 

  +�دت ��ق ��د و_1 �!�خ�3%3ن
 ، -� در �8ه�G ا%�ان ، ه6@� ن�د خ�3. ا��"�� و \�ی�ن ، و ��ق

 در -U�ب  ��خ ا"�دداU2�ن .  دو *(� "�&��c�ا12 ، ه�دو ،
= �64 +!�ر، -� خ3ا را روز� �2 ��ر �3��6ان3 ، ه76 ��ق 62�. 

7 و 4�د� ا%7 درد زا%�ن ، �Jود� در اث��@. ��خ ا�2د ا12 

 %�7U8 ، ن� ��B� ��� �6@�د ، ��=� ه�ن درد و ��B ، AFل �� U<ه

ا%�>1 -� رام %� . 4�د� �
 %��3 ، و ��%� P�%�89 4�د� ��O6دد 
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ان>�ن .  زِه�. ، 36Iا%P و زا%P 4�د� و �fب  از62�غ ا12 
��6و%3، ) ���وزو 62�غ  ( از���وج ا�6K��� =A�j�. و���ن ، از 

4!�ن� درا�\ ، ��ز� +@Z ، %� . هA ن�م دارد » 4!�ن� « -� 
ا%7 4!�ن� ، 7�ُ ان>�ن و .  ��د. ا�e_UV 12ز� ن�`!�� 1�(�ن

���ن و ز��ن ا12 ، و ان>�ن و ���ن و ز��ن ، از ا%7 ��ز� ، 
 3%�% 
� P%36اI .زد�e� ت �0د و�� �اه���ا ��7  .  خUدر ��خ Z@+
 ، و �#@�_� در ��خZ4�+ 7U در ��دن ، �
 ��زد.  ا12 -� �
 ��د 

  .، ��56د 
QT2 ا%7 داU2�ن 4!�ن� ، e%��B و �>� 2�خ�U 34. ا12، و 

ه� داU2�ن��� . �#��� ��G و -@U�ر و 6I=�ر �� 9ن داد. 34. ا12 
ه76 داU2�ن��� �>� ) ه]�76 در 4�ه���� ( ����ط �� 4!�ن� 

در ( 343. ان3، -� رد I�ه�� داU2�ن ن�>1 را نJ6 ه��ز در خ�د دارن
�U�ر� �3اK�ن� �!�ر�U<Kد. ��ر2
 خ�اه3 34 K  . ( ، ه� ان`�ن�\

k"ا k1[ ��دش ، ��خ k"و ��ز� ا TUV ز���  �ی�g�پ، b!و ��خ 
k"د ا�� ،.   

��ز� ا�^�ن�ت « ُ�� ه`!� ان`�ن ، ی��� '��ت ی� �e��k ان`�ن ، 
 «k"ا 
 . ، ن� %` �165bB J6 و O�2@3. ، ��ن�3 اد%�ن ا��اه6

��ت ا' ]V�&f� ، ا�^�ن�ت  ]V�&f� ، ده� « ن`�ن�� �= �0ی ��0ی
�ن6>1  .  ا"k» ��0� ه� - �% 
( ان>�ن ، در7�ُ ، �>��ن %� �>�6

 3%w6��� 
�ن6>1 ا12 ، ا7% �#�- 76U<ا%7 اد+� -� ���#� ن� ��  (
 ، 4�%3 ��ده� %� ه� �0ی� ��شخ�Z ن@3. ا12 ، ��=� 8!�ت ان>�ن ، 

pزاد� ، . 1[ ا�^�ن�ت ه`p ، kزاد� ه`k  )�-� .ا�=�ن�ت ا12 
k"و)�د ا�^�ن�ت ا . k"زاد� اp ، ت ان`�ن����<6=� ا�=�ن  . '

.  36Iا%N+ P�%3 و اد%�ن و �8>�� ه�� �Kن��Kن ه>1 ، 9زاد� ه>1 
، \�� وا�i�k ی�'![ان>�ن درا�* x6@�د -� .  ن6>1  ی� �U�K 
U_و

�ن �<� ، PB�!8 ان>�ن در،��د�K�Kن « �م خ�Z 34. ا12 ، �
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uI%�� ان>�ن ، ����م ز��ن و 9%�3. ، از 8!�ت ان>�ن، �=�
 حuف 
 �� ن(�دن 0��ن� در ُ�� ان`�ن در '�ه�. ای�ان ،  ان`�ن . ��O6دد 

 �)!��^Z ه� و �yن�ن(� و ن�i ه� و ]Uی�ا�^�ن�ت ان ]&U*�" ،
 .  و ��0� ��!�ان� ��Uدان`�ن ، ا�^�ن�ت� ه`�  . ]1 k��Xدد

. ا12 » ا�=�ن = 4�%3 ��دن «  ا�!pح ِ  ��ا%7 ، خ�د���K 7%�Uا.
�Bان� ��دن �� -�دن «  -� �#��� ا�=�ن دارد ، �6�ن  »�0ی`!�« 

  .�56�34 » 9ن]� ���D2 و J2اوارو Z%C ا12 
اJ� e@- 7%رگ �8ه�G ا%�ان ، QT2 در pO�2خ�� و �4ر. 


 + ��U6ا<A<6 ( زاره�� اد%�ن �#�3 در ا%�ان U@B6�ت زز��ا( 
 4�%3 8!�ت ان>�ن ، 4�%3 ��دن�� ،. �2خ1 ، و ن�رو<36. و ن�زا  ��ن3 

 و �Bان�<
 ��ا� وا_#16 دادن 9ن]� در ��ز� ان3%@� اش ��ش ه� ،
خ�ا� ای�ان ، ان`�ن را پ���� و ا%�>�U<%�4 . �- 1 �36ان3 ، ه>1 

 ���م _Z�k_ در '��تb  ،�!�(� �[ ه���p oز ث��k و "��Xار ا�
 +5�رت د%�O، ان>�ن را ن� �>��ن ، ن� %��د� ، ن� �� . ن&�^��

3�=6� Zخ� 

 ، _�م و ��1 و ،�>�6� و هv6 _�م و��1 و ن~اد خ�
 خ�ا� ای�ان� ، ��ز� TUV ، ��ز� ��"�_� ، .ن~اد خ3ا ن6>1  
k"\� ا�ا�=�ن�ت ،  . ��ز� زن �+�E� ، خ3ا� ا%�ان در ان>�ن

 
-� در �8ه�G ا%�ان ، » زرQI »1@B از . �6@�د » 9زاد� « %#�

 ان%3@36 ، E76 ��ر، 4!�نU<« ن� ���و اوج ا%7» �� ��_ ، 

�Uی�ان �fن��
 اp2م ��د 0K�6� در روش .  در ز��ن 
« ن��Bان
 

 ان%3@E5� » 4!�ن��F �- 6@�د� D52 ،، ��ان3%@� ه AهkUزرت 

 از 2!�6�ت ، -��O6� �U2دن3 �����، هA ان3%@� ه�� U@� �� ،  .

، �� ���. ه�� k1 *��^�ن[ ���ن[ خ�ن[ ه�� ت�ریx و رو�Z �0ا7% 
�Kن��Kن ، و ��ز� خ�د ، در درون خ�د و روان �� خ�د ، در �B�د 

 �� » ��=��=� ار2!�<
 ا12 » رو�4B .�64و . �� ����� 
��ر2
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�ر\!�ی� �!t^� -�دار ، � » bی�ان �fن��0« 
 ، ن6�ز�� ��ر2
�U�ره�� د%�O دارد K د. در�U<K.  

��U 34 -� خ3ا� ����� ، خ3ا� ��f>�زدرK ،P6I  ) زُِه�.= رام =
8
 ��خ��62�غ ( و خ3ا� دا%� )  �!�ب +�رف=  = ��U@� =

 ، رو� -�د. *(� ���`�ز� خ�ادر ا%�E� �� ه�ن . ا12 ) 4�د. 
خ��ان�ن، . ا%7 خ3ا� �@7 2�ز، خ3ا<6>1 -� �3��6ان3.  �6@�د 

 k"ا ا�ر� خ�^Uه�ان`�. ��ت�ی� خ�ی ن� �e" ]1 �0د� وخ��
k"ا او خ3ا<6>1 -� در زاد.  .  دی��X \�دد، یx �1ر خ�ا-� �1د

 

 34ن « 34ن ، %#�U6K « و �@7 و 4�د� �6@�د ��N�_ خ�3. و ،  .

 از jB�و%� ���>�U ، ��ا� �@�6O 2�خ7U ا%7 ان%3@� ، =%

3، ن�م +��P6 را �� -�ر ��د. . �jB%� زُِه�. ا12 + �� ، �����
و�Kن�، ����
 �� ن�م ا��P6 در��� -� رام ��34 ، �49� ��د. . 12 ا

 ��4 P%��6=%دJرام « ا12 ، ���ن]� در ن G� = د. » �� رام��

 رام« ا12، و در_�ن�6 ،  ن�م ا%7 خ3ا ،�=
-�Bن�م  » ��6ام در ، »


و�
 خ�د واژ. زُه�. ن�6 ، �#�ب واژ. . ��د. ا12 » �@7 �!�ر-�
زاوور، ن�م رام %� زُه�. ، و . ر ����I ا12 د» زاور = زاوور« 

  ز-�س، ن�م خّ�م %� 62�غ ��د. ا12 -� در %�ن�ن
 35B%\ ��زاووش
ن�%�� 2�خ7U زن�3ا%�ن در دور. ��د C�2ر� ، %` . 34. ا12 


 9ن�J�ن ��د. ا12 ، ���ن]� %��. -� ��-Jeh« -�ر�3Uاول و �#
weh.غ ��د. ا12» �� و�62 �O%غ -� . ��34 ، ن�م د�62 �% »
���ن]� �y2� .��د. اQT2 ، 12 �� خ3ا� ن�%�� داد. 34. ا�U6� « 12ا

  .%� 762 هA در �6�ن�ودان، 35B%\ �� خ3ا� ��د 34. ا12 
 \�+�ر -� . ��د. ��34 » <�ر + زاو.« خ�د واژ. زاوور، ��%3 درا

ا��وز. در 8�ر2
 �� �#��� ��1 ا12 ، درا�\ �� �#��� A=4 و 
�\ ��د. ا12 زه3ان %� ا . 
 در 6I@�ن3ه� ، �� urه��زهA در 9��ن


 ، �6�ن زادن . ه76 �#�� �=�ر��د. �6@�د Oو ��ه� 
U�� �2�2ا
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 ��ه�� و��1  »��ه���ن« در P�%�89 �� ، ����I . ا12 �#% ،
 3�%�O6� ه�� زاد. �6@�د . 34ن�� ، 
در -�د� » زاو. « و. ه���ن
زُه�. %� رام ، . ا « 12��U� .34 3« و » �]� 9ورد. « �� �#��� 

 1<F�  .زاور، در-�د� ، �#��� �]� ا12 . ن�>76U زاد 62
  ����ب��34 ،) رام ن
 ن�از(  را -� ه�ن رام �36 زُه������ ا7% 
 \��fب ���6ان3، و ن��K�ن د%3. �6@�د -� اورا ) 3Iر( %#�
 ا

 ��E� » zد، » ا�eو خ�ب د%3. �6@�د -� .  �36ان3 رب ا�� D�_ در
روان ����� ، �� خ3ا<
 ، رب ا�#5�د ، و �!�ب +�N4�ن و �!�ب 

ه�. -� رام ���jB ، 34%� اz را �� -�دار زُ. +�رف ��د. ا12 
در ��i او ، ه&�ن خ�ا� ای�ان ، خ�ا-� . خ��Z ، �� -��ر �J6ن3 

   .ا"k» ����ب « ��&�ن� 1[ 
  ، هA از ���3اد زُه� �Iد. دل �J6ن3 ،

   ، داد ���f� �3اد����بن �~د. -� 9
  ���-�م -�د��ش  �5�I ��ون -7 ز�Kش

  )رام=ن�764 ��د.( 9ن]� -�P داد دوش ، �� و�Bا ن�ش ��د
 �=�� ، 3�=6خ3ا� ا%�ان، ���ن را ه�روز� ازن� ، �� ا��، خ�Z ن

  .و ���-�م ا12 ازا%7 رو،. را ��ن�3 در%�<
 از خ�د �6�8@�ن��3�ن 
 ، Z@+ا12 ، خ!ه&�ی�ن 
I 12�5 ���م و� ا  


   �eiدازA- ���2 �5�د ، 2�%� ا7% -
62�غ= هُ�ه�%�ن،ازه�ن واژ. . +@��B ،Z� 4�. ا12 �U2�خ  

TUV، اsl ��ء"} .-5N6�د،F9�ز�Kو �35ع ا12. 34. ا12
  )(�ن`k، ن[ i�رت

  رو� خ�P4 ��ن �4ار، خ�� خ�P4 ن����ر
  او ه� ربّ ا���eدوان د�Kش ز%���ر ، 

   ، -�د ��ا ��N6ار&�رخزاوّ ل روز ا7% 
   ت�� ��د ، +@�B Z ��ن ا�� وار�6=@3م
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  �6=@3م �� -@�ن ، ��B 7ش و �K�2ان

 ��اد��^U�م ،  ��اد )(�نرو -�� ....  

  Kِ �� ��I\ ��د. ام ، زان` دو دل ��د. ام
  4=� -� دودل ن�ن3 ، %=3�� 34 ، دل ، ن��د

 1<I 1�K �KدJ6� ، 1<��5 روز ا�د ( د�- ��Jز�(  

 ه>1 -� ، 9ن�ا 9رد �6�د ؟ه6]<=  

�B �U� 1�Kخ، AU�!خ�دت "�خ �)�   
  2�خ�U خ�%P را �7 ن3هA در �Jاد

 1�K  ؟ 
U<6-�B AU�K:]&اد ه��   
AU�K�!`�1 ��  1�K  ادِ  ��اد:  ؟��   

�Iد. ، . �J6ن�I « 3د. دل « از ���3اد -� زُه�. ، -� رام ��34 ، 
�Iد. ه� را در F9�ز، . 1 ا12 -� ن
 ��د. ا2» �د� َ�« ه�ن واژ. 

  .از ن
، و B�ره�� ن
 ��U8�56 ان3 
« ا12 ،-� �� �#���  » ری� ��« ، » دل « در هJوارش ، ن�م 

 
ر%A ، ه���P%��#� QT2 3 . ا12 » ����6 ن
 ، %� ا�\ و A�B ن
ز14 2�خ�U 34. ا12 ، و�
 ه�ن ن�م 62�F>1، و 3k2%�ن 

( ���6ان3نA% « 3 ژدا ر« وخ�ارز�6�ن ، خ3ا� روز%=A ��. را 

 ) . 9ث�را�5�_�6 K3از ���3اد ، �@7 زن  ،�O%ز ،�� +5�رت د�F9 

��34 ، ه�ن ن
 » %>�� = %>7 « -� ه�ن » �@�O6� » 7دد ، ��ن 
در ا%�=� ����� �36ان>�U ا12 -� زُه�. ه�ن رام . ن�اخ7U ا12 

 3%�O6� �- 12دارا�  :ن
 ن�از ا12 ، ازا%7 4#�، ن
7%�B \5N�

 ، در ��ج زُه�. -6>1 ؟   نI `6و ن   

  ز%�ا ن� 3��� D�B ، 15� از �B 9 ��زد  ن�ا
��س ا2�2� %=
 از ن����� ن
 ، .  ��362ن ا، 12��� D�D ن��دن

 ��34 ، رام ان>�ن -� ه�ن  روان) �8ه�6K G�ه�ن ، ��. وان ( ا12 

 را ���6ازد U<ب .  ن�� ه�f \�زُه�. ، ���fب ، ��2@� و ا
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زُه�. .  ، و او ���3اد ، F9�ز 36Iا%P را �� �@7 ، �4وع �6=�3 ا12
��G هQI ،A از ن�� ، �� رام .  �#�وف 34. ا12  *�. زن، ��

 –9ن » : ��ا؟  ���ن]� ا�7 خ�داد�� �K%3 . ن>15 داد. 34. ا12 
 G��– 9ن mqا+�ت ا%�ان6�ن ا12 ، و وا�Uاز اخ ��ا12 را�!   «

��#� �� \�:           ������� �K%3 . � زه3ان ا76B 12 و �Bن ، درا
Qو� ���B ، 3 -� 4#�او ��د%�K ح�32م  
76Uرا�  Gز�� ، l���  
  ��ز ن@��32 ->

1 ���
 �U4�4، در k�  
����� ده�3ا در�1k ن��� ، درن>�� خ!
 �-� 2�ز� » ��G « ، 3�9. ا12 -� واmq » رام « ز%� -�

 ، �[ رام ن`ke داد *�ا *�.��ر2
 ا%�=� .  �@��ر ا12 ، ��د 
k"ا   :خ�_�ن
 ��O6%3 .   ، �>6�ر� ن=�ت را رو74 �6>�زد 0�

  ح��N ا��%@A ا12، ��� خ�ش ��G    ��ن �� ن�، -p{ Jم ��3%9
  G�� 7B ���K ، �54 ن�_� ��6
 ا12    

   ن��� ���Eن ، ز��G رام ��3%9
  �6>1 و ���رش ز��م ن�_� ، و�6=7   

  ��م ��9%3 ن��� ، ن� از ن�_� ، ازز
 3%�O6� �O%در��� د:  

 �� �1ه�نن�_� را ، ��ن�� A�- P��8 ، ��U@� د        ن�م ��خ��   
 �- ، A=% 6>1 -� ��ر�3 ��ا� روز �6>1 و���ه�ن ، ن�م �-�� .��

-�. ، ه��ز در-�د�، �� . ا12 ، �2ود. ا12 » رام « روز زن�3ا 
 ، در�8ه�G �اi!�ان ه�ل �� �� پ�وی. �#��� خ��I �4و%7 ا12 


 %��U8 ا12 � P%36اI ،6>1 -� از9ن ، ���نN@+ 76U<ا%�ان ، ن� .
�U�رخ�_�ن
 ، G�� 7B ، ه�ن�3 ن�_� K Z5f ) .د���U4 ( 12ا 
�6� .

�6
 و . ن��36. �6@�د ، ن�م زن�3ا62�غ ��د. ا12 » -]� « �6\ -� �
 76U<ن� Z@+ 76@ن ، ��ن��E� » غ و���ام�رام و « %� » 62

G�� 7B ، �� �#��� زه3ان ��G ا12 ، . �6@3. ا12  » ���ام
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( G�� 7B -� ه�ن�3 ن�_� ��6
 .  ��ن 7B ، �� �#��� زه3ان ا12 
و .  ، ز��م دارد  ��`k و *(�ر ر0![ ا��یU&��ا12 -�) 62�غ 

ا12 -� از ��G ) -� درا%�E� ه�ن ���ام ا12 ( ا%7 ن��� ���Eن 
 3%w6��� رام .^Z ، ه�. *�. رامp��^�� ام�)� TUV از kی�  . 

G�� �- از +�\ 9ن 
 �� رام ن>15 داد. 34. ا12 ، ه�ن �1<6 ،%=
 G�� ��<6K �% ، G�� ه�� خ�ش�� 
و ���رB�ر ا12 ، -� خ�_�ن

 3�U<ه A@%از ا�� �U�6��3 -� 2�خ�  . �- A@%34 » -]� = -~ « ا����
 1<F�62�F>1، و -�م ا��%@A - پ��[ ا��ی�U.، ن�م 62 ،  QT2 �

  پ��[ ا��ی�U ، �(�ا�[�� ه�I . ، 1�+ 76وان� �6@�د ، ���ام ا12 
 1<F�از ��ت�ی� ن&�ده�� » پ��[ « . خ�ان3. �6@�د -� ن�م 62

k"ا ، ه�ن �#��� +@��6I « Z و6I\ « وواژ.  . TUV ورز� ��د
 ،J6ن 
6�ن را دارد ، -� در %�ن�نIو 
U276 » 68\ « و دو، �� ه

�� 
_�� 
+@Z �� « ،  �� �#���  » '��`�ف« واژ. . ن3. ا12 �#�
 Pدان36. �6@�د » دان�K�� . ، \��2ف ، -� ه�ن « و�
 درا

��U و دانP ��د. » ��ف %� ن�� ��34 K 7�2 و \�، ا�\ 9واز و ا

 �� �6>1 و ���ر B�ر ا��%@76 . ا12 >�<6K دارا� ، G�� �=�%ا

روز ��`k و = ی� د ، +3د ��>�ب �� 24ا12 ، ��ا� 9ن>1 -� 
��A6 د%3. �6@�د -� ن�م .  ا12 -� ه�ن 62�غ ا12 *(�رمU�و در ا

 ، �<6K �O%د ]eه� ، \���د. ا12 -� » �� + ال « ا12 -� در ا
  . ��ز، ن�م 62�غ ا12 

3%�5� l��� ورگ ��زو� G�� ��<6K  
  )ن
 وا%���نO� ) P�6� �� P6@�<36  »  ن� ت�� ن�K �U* »�X%� از

 د%�O6� �O%3 خ�د �����JF در �:  


 -� در ن�ازد �6>1 و���ر     O��  
   ��ن ن�K 34�5ش، ���4�K 34ار

  :از9ن�و� ، ح�G��1 . 3%�O6� s8 ��ا� 6K>�انP ، �@��ر��د. ا2



       28.06.2005 

-71- 

  :
��� ������ 71 
��� �����،����  

�1 7�2    ��5ُش ��� ، B� ن�ن3 ��زK G�� ، .د�I در �- Q�  
 G�� �U5��4 دارد ، و ا%7 �6�نا�K �2 \=4 ،� ن��O% ن��K �2  دن�

ا�G�� �U5 ، �#�ن
 �Kن��Kن . �56�34  » �(�ام+ رام + "�&�غ « 
د� « هA ه>1، ود12 ، ه�ن�3 » دG�� » 12 ، �� �#��� . دارد 
*�. "�&�غ ،  و در��3هP د%3. �6@�د -� ،ن�م 62�غ ��د. ا12» 

k"ا ]!UXان ]" .  ���#� ، G�� 
. را هA دارد  »  زن��X[«و�
� و %� ���2� را، �� دف و دا%�. و ��2 ا%7 زن�O�� ه� %� ��2 ه

�)sدا%�. %� ��62 ��3 اD2 ، %� �5�س 9و%Jان �6=�د. ان3، و 9ن�ا ( 

 -� در ���راCن�ار �8اوان %�18 .  ��6��36. ان3 �p2در اح�د%� ا

 34�� Q6ن ا���62�غ ( �6@�د ، �I%�ن و ���I �U%�ن -� ه 
�#% (

در .   ��G، ن�م ��د. �6@�ن3 �� ه76 زن�O�� ه� و���2� ، %#�

 ا%�ان@�. �7 ا�
 ا���6، �
 �A6�6 -� د%� زووش -� �(&� ن��[
 «. �@��U %� خّ�م %� ه�ن 62�غ ��34 ، دارا� ��76 ���� ا%>1 

-� ه�ن 62�غ %� خّ�م ا12 و ��در رام �56�34، و  » دی� زووش
 �% ��U@� ن�هA   ا12 -� 9ن� ه��� ��Q6��� = Q6K�� =Q6N ه
ا%7 خ3اQT2 �- 12 در%�ن�ن، ن�%�� 2�خ�U 34. ، و . ن��36. �6@�د 

در��ر. ا%7 خ3ا، -� » ��7 ن��� « در. �Kد%3. اZeus 12ز<�س 
 �� \%35B » 3 -� » د%� زووش%w6� 1234. ا:  

Gن� رن�K�8اوان ���2� ، زه�    G�� در روز P%د از خ�J%6�و�  
  ن 1�و ر'k ی^�eر ه�ش*��ن داه�ان را -� 9وازش �K �� 3%9ش   
     ازا%7 ن��3اران 3�K 9ور�   �[ '���ن اوی`k  دی� و پ��

76U2�I اران )�ساز9ن�      در9و%�1 9ن د%��� د�U2س  l� ه
6�@�ن3 ��خ�%@7U را ���ن     -� ��نG ��س 34 ��2 29�ن�  

�1ر��د ای� �t(�م *�. ، ��ا� ���ن pن ��د 1[ "�ا"�و)�د ای� 
�� +5�رت د%�O ، ا%7 خ3ا در-�P ، . _� ا"k خ�ا ، ا��ار ��"�
از �2ا�2 و��د ا%7 خ3ا ، �Bان� و 9ه�G و . ار->���U�ن
 ا12 
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� ���J6�6د ، ودل ه� را kب و �@7 و�2ود و ن�f 
ن�ا ، %#�
وه� از 36�4ن ا%7 9ه��O� ، زن3. و . ��56د و ه�ش ه� را �U<6�ن3 

���� %� « >QT2 ، 76U ��  ا%7 ان3%@� و �jB%� ن�. �89%��3. �6@�ن3 
�3 هJارزن�O�� و ��س  ��  76U2�I « 1234. ا �U2�- .  

ا12، �� زدن 9ه��f�� « ، POب « در JFل ����� ، زُه�. -� 
�ح �w6ورد B م را �� ��ش و�-�E� . �����از ن 
=% ، G9ه� »

و رام خ�درا در ) .�³�3N اCدب خ�ارز�
 ( ا12 » خJ6اب در%�
��"�_� ، در '�ه�. .   ��6��3 ��ج= خJ6اب  ، )اوU2�( رام %@1

و ن�Sر و �0د��ش ان`�ن را ) �1م ( ای�ان ، ن(�د )�ان&�د� 
�ان��Xن���8%�3 ، ن� ��  . �w6� د� ، ���ن را�خ3ا� ا%�ان در��ان

 ،�O%ا��، �� +5�رت د�ن�U'��� �!�\ د� ، دادن  . خ�د را در���ان
  ه`!� خ�درا ا'�Uن�ن`k )�ان&�د� ،.و ��@36ن �!�ر-�
 ن6>1 


 اش را �
 ��ران3 ، خ�دش را �
 ��زد . U<خ�دش ا��%>1 -� ه  .

 خ3ا �6@�د و ��6و3% U<وه�-� از9ن ���34 ، �>1 و4�2�ر از ه


 ا3I ، Z@+ �- 12%3ار�6@�د U<� 76�� �� و ، . 
I ن�%�+@Z ، ه
�. ا5N6- ، �� 7%�د ، ا4�ر. و -��%� �� %` 4. ا12 و -5N6�د ا12 

+@N>1 -� . _5�د ، �� �#��� F9�ز�Kو�35ع و ن� 9ور ا12 . ن6>1 
ا�3اع �6=�3 ، وQT2 ����� ن@�ن �36ه3 -� را�!� رام %� زُه�. �� 

 
�6=@3م ا��وار، +@�B Z ( ��د��ن ، -@P ا12 ، ن� ا�� ون�
ا��U5 ن�م د%�O رام ، ان3روا� ا12 -� ��د و �Kد��د ) . ��ن 3�B ��د 

12��U�ره�� د%�O از9ن ��34، و هK در QT2 5� ا12 و� -� ��د
  :و ��Cخ�. در I�%�ن ��O6%3 .%�د خ�اه3 34 
�I 1>1» د��5 روز ا�>1 « K�KدJ6� ،  

  ه6]=>
 ه>1 -� ، 9ن�ا 9رد �6�د ؟
را ه���3 ا�!pح
 ا6�p2>1 ، و�
 ����� �� » روز ا�>1 « 

« ��� 9ن �=�ر ��56د ، -� ��Nل خ�ارز�
، �#» ازل « ه�ن ����م 
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��م « ا12 ، و دروا_m خ3ا�، �� ��نG ن
 و �� » زن ��ر%` �6�ن 
���jص -� ا%7 . ا12 -� �� 9ن3و ، ���ن را ��8w6%�3 » ��د. 


 و -@P، در . خ3ا12 -� د��5 ا12 N62�� �� او12 -� دل ه�را
 3�=6� Z@+د ، و �>1 از�� 
� P�%�89 7�ُ . ��Jدر9ن روز، ز�

�. -�د K �% 1<I Gن ز���� ا12 ��ن�U�رI>1 در ا4#�ر ����� ه
  .  ، و زم و ز��  ، ن�م رام ا12 

، AUخ�B �U� 1�K�!خ�دت "�خ �)�   
  2�خ�U خ�%P را �7 ن3هA در �Jاد

 
��2
 د%�O6� �O%3،  و ح�8 ، 
�p2ح اp!�ا%�E� �� -�ر��د ا
��وت -�
 دارد ،د%J6� �Oن3B ، 
�p27�2 ا �� �-  . 
درح23_ �%3


 %�« ه>1 ��C `UNو خ� `��C 64�ءC1 اNا� . »  ا�7 9دم خ�
 ت�ا ��ا� �8زن3 9دم ، �7 ه� �J6ه� را ��ا� �B خ�Z -�دم ، و

» رام « درح��6=�  د��5 روز ا�>1 ����� ، -� ه�ن .  » خ�دم
 3%�O6� 34��:  

، AUخ�B �U� 1�K �!خ�دت "�خ �)�   .    ، AUا ��ا� خ�دم ن>�خ�B
 �� ت�ا، �[ . در�B ه>�B 1%�F، 1.  2�خ�B �=�� AUا ��ا� خ�دت

4#� �#�3 ، ا7% �#�
 را -���c . pی�eV kدیk خ�دم ن`�خ!� 
  :رو74 �6>�زد 

 AU�K :��1 ��اد هK  ؟ 
U<6- �B  
 1�K  ؟ AU<6- 7� AU�K :ادِ  ��ا د��  

 . 
�� 1%�F 
U<ان>�ن ه �- �B 
ان>�ن ، ��اد و F�%1 خ3ا� .  %#�
ی�ان�`k 1[ ����اه�  ان`�ن ��Uد ، ت� زی�eت� خ�ا� ا. ا%�ان ا12 


 خ�د ،  . و ��ر\!� و �(!� ��Uد��F و 
�p2ه��ز �� ذه�6�ت ا ��
 ��ی�\� \�ه� خ�ا ، از \�ه� ان`�نرا�!� خ3ا و ان>�ن را ، در 

 A@%36�ن� .
 ا12 ،  و��0ث��یk در12 ،ا%7 از د%3 �8ه�G ا%�ان
3q�� و��Zم ای�ان� از ت��)t�  12ا  .� �%�jB ، 76 ان3%@� ا��� �
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 A6��% 
در . رام %� زُه�. را در �8ه�G ا%�ان، در ژرP%�8 در ن
«  زُه� ی� رام ، و)�د� )� ��p �)� ]V�&f��![  �8ه�G ا%�ان ،

زُه�. ، . روان در ان>�ن ، رام ا12  . ن�`k» روان(�� ان`�ن(� 

 ان>�ن>1 U<از 7�ُ ه 

 از 7�ُ و�.��@@�� ، 
�د ، دره�ان>�ن

 »  van + urوَن+ اور« روان ان>�ن -� . ه�ن رام %� زُه�. ا12 
زُه�. %� روان ، ��@
 از  .��34 ، ه�ن زُه�. %� رام ا12 

�6 ان>�ن ا12 -� درا4#�ر �����، q Pغ *(�رپ�« ���ر���� 
  :خ�ان3. �6@�د » 

��ّI ن�29�� �B ، ��Iغ ���ر�� �B  
�E-و ر. ��م ون�د��ن ز �E- از �B  

29�ن �P�6 ونJد خ3ا%�ن، ��  �� A6NU<� 
��2
 د%�U6� �B ،�Oان ��

 ( �#�اج ��و� و �� 9ن�� ��J6��6، و ن6�ز �� ن�د��ن و را. �5�م �#%

.. ) ر�2ل و ن5
 و ����ا��
 و وا2!� و و�6N8 1%C و ا���1 
4�6�د. �6@3 ، ا%���ن
 . ن3ار� q ��از ن�6وه 
روان ، -� %=
�!�ب درون « ، ا�f�� « 7%ب « QI ا%7 .  دا14 رام= �� زُه�. 

ا�K 7%ش » « �!�ب ��ن « ، » 2�ع درون
 « ، ا7% » 
 �O%ا� خ�وش د���O%د « �� �U�6�9 �- 1<از 7�ُ ان>�ن 
@�� ،

  . زُه�. %� رام ه>1 
12�E-ب )�ن��� p�  ؟ B� زن#�. ه�� 

  درا8=�3 دم او در هJار �2 ، �2دا
، ازهA ��%3. ن3�U<6 ، ��=� »زِه�. درون  « وا%7» زه�. 29�ن «9ن

29�ن ، ه�ن ��نG درون ا12، . �� ه�U�6�9 A و �U2�6I ان3  Gن��
ه�\t![ ا� و ان�یU[ ا� 1[ �� ای� . -� در7�ُ ان>�ن �U4�2 ا12 

��"�_� و "&�ع درون� ،ه&��ان� و ه&gه��X ن�ا0![ ��0� ، 
�Uدری�'![ ن&��Uد و _Z�k_ و اk��l ن�اردK و ان3%@� ا� در   ، و �


 ا%7 رام درون ، �� زُه�. و ��. 29�ن . }�ه� �6�ن3 O@6�Iواز ه
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، و ��زK@1 از ��. و زُه�. 29�ن ، �� 649�ن� %� _�ف درون ، 
 1<6O@6  . ه

��2 
  ا� �Jو ، ��ن ���
 ��I        ��ن �
 ��I و �
 �U�K  :
��U �6@�م ان3ر ن>A6 %�ر%=4  


��نDE+ G از 29�ن ، دU+�2 ر�32�6 ه�  
  �- Cرا ، ا Gن@��د 9ن ��ن 
� »
U��ح Dح��«  

 G�� Gن�� درون و 9ه� Gو ��ن 
N62�� ا%7 �2ود و �- 
4�K
ن�م دا14  »  "�ود خ�د–\�ش « رام را �6@�36 ، خ�د� ��د -� 

» راز « ِ ه�->
 ��د -� ا%7 �2ود رام را، -� ن�م د%�Oش "�وش.
�G ا%�ان ن6�ز �� ��76 خ�د� دا14، ان3%@36ن در �8ه. ��د، �6@�36 

-� �Kش �� �2ود زِه�. درون �3ه�U�6�9 �- ، 3 �� زُه�. 29�ن ، 
  .و�� هpل ��. 29�ن ��د 

  B�ز. و خ�3ان ن@�د �Kش وه�ش     B� زخ�د در ن�32 راز ن�
  ا%7 �=�3 زُه�. ، -� ��ن ��. د%3    او �Jن��f G�� 3>�ز ن�

 
   وز�
 -��� ، ���  F9�ز ن��fب F9�ز -2 ���� !    7�_
ا%7 زُه�. -� رام ا%�ان �56�34 ، و ه�ن روان ان>�ن ا12 ، 9ن]� 
%��. و اz از �jB%� ان>�ن در �Bرات و _�9ن 2�خ�U ان3 ، �� %` 


 -� %��. و اz ، ���6اه3 9دم .  �O��B واژ�Kن� �6=�3 �Kاز9ن 9ب و
�� +5�رت د%�O،  . را �>�زد ، زه�. %� رام ، ��G و �k�ن� �6>�زد

 و ن�ا و �fب �6>�زد N62�� �  .ان>�ن را ��2@

\K خ�د در9ب و �E�I ، دJ� ن�� ، Z@+ .زُه�  
  _��k� ، �� ��62 ، 34 G�� �� ، �� 1�ن� ا�

ا%7 روان ان>�ن ، ا%7 زُه�. و �� �fب درون>1 -�  ��ده�ن ان>�ن 
  ا%�ان
، �� �Bنw6� A%3 و ���6ان3 

، A�� ب�f ، A��f 7�7� زُه�. زن3  ن�ا�   
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  +@Z �6�ن +�N4�ن ، �64. -�3 ��ا� �7
  +@Z �� �>1 و خ�ش �4د ، ���6د و -P=� P �4د

  8�ش -�C36� �� 3ن ، ��هO�ن ه�ا� �7

 و �P�6 ���6ان3 U2ه� ان>�ن را ، را�K ن� 8�ش 34ن�K 7%رام ، ا  

 ، ان>�ن را و��د� ��Zر ه&��XU زُه� در ه`!� ی� روان ان`�ن
�fب ان�f « ، » P%3ب ان��f « ، »J6O>�ز« ، »  �f �@6Iب« 
 « 3�=6�.  

1[ �� ���ب ن��را�� ، k" ]U�ا ، )�ن ��ب پ��  
��f ا%7 ��ن ، 
  �E را ن36انA  ن36انAن

6�ن� و�� �3I �� ، 
  خ���ش -��@D زُه�. 2 ، 34�_
  ��F�2 �U8�O ، �6=@3 ح�ا� �� ح�ا� ��

 �- 364�=6� 
U@B6�ت زر��2�زد » رام « را ��ن@76 » 36 ن�ه« ا  
  زU89�ب A6U4uK و خJ6 ا� ن�ه36    

   ن� ���از �6�ر ��د. و نN\ و ن5�ت و،
  ز��ن� �� �B ن>�زد ، �B 2�زوارش -7

 G�� �� ) 12را د. ، 2�ز) د G��  ، اق و�k2 .د��  
3�U<� �Bز �  ن5�ت و ���3 وح�6ان ، ه
  د�
 �3%7 دو �2 ���ر �
 ن�ا �Iداز

   دی�م ه&� زد *�. دوش    زُه� را
   ا� ه&[ *�ن دوش ��، e0(�� *�خ

  )�ن �� �� اخ!�ان p"&�ن    رhi ر�wiن \U![ در پ(��� *�خ
�Kو 2�ز� د �kخ�د ن ، 
  ان3رون ه� د�

  »راز «  �����ن ، پ�(�ن *� I�%=���ن 49=�رو ،  
2�ع �� ��د  در ان3رون ، ��  ���B از �

�  �K 3ن +Jّ و ن�ز�Jوه�� �� دراو ر_j�ن ، �� 
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 Gه�w
 ان>�ن ��34 ، ا�\ هU<روان -� زُه�. %� رام ، در7�ُ ه
ِ  و��د ان>�ن ��د  A2�زن3. و �2%@�3. و��3�8. �� ه . 
N62�� 7%ا

 Gه�w
 ان>�ن را در �8د ، هU<8!�� ��د -� ��@��� ه �% 
درون
2�ع درون
 ��د -�  ��6�د . �6>�خ1  �% 
N62�� 76ا��U5 ه
 
Oه�w
 و 62�2
 را �8اهw6� Aورده+�U76 +�1 ، ه��ز . ا��� ه

  .خ�ان3. �6@�د » را�6�ر� « در-�د� 62�23ار� ، 
�% 1N8و خ�د«ا%7 ��ا ��U2و خ�ا Z>�2ا � ، » و8�ق درون
 �6�ن ه

�6 ان>�ن و در ح=��1 ��د q ن روان %� رام، در�  .36Iا%P ه
e��kِ  خ�د ان`�ن \�X!t از خ�ای�ن در '�ه�. ای�ان ، \�X!t از�

k"3 ، ��=�  . ا�U<14 ه�<ن� ��B� خ3ا%�ن و ان>�ن�� ، ه�Oه� و ه
خ3ا%�ن ، 7�ُ و ��6
 ه>3�U -� ان>�ن از+@Z ورز� 9ن�� در �fب ، 

در'�ه�. ای�ان ، ن�t و��د خ�ا ، ن�t و ��د ان`�ن`k، . ��6و3% 
k"ا�و ن���د� خ �tو ن���د� ان`�ن ، ن �tرم  . و ن��� P�� در

زُه�. ، 7�ُ ان>�ن . �3ه�U6� Pان د%3 -� رام ، ه�ن روان ا12 �
 34�56� . 3%�O6� ����� �- 
9ن]� « : زُه�. ، ا�f�� 7%ب ، ا2 7%�_

« ، ا%7 خ3ا<6=� ��ر�3 اورا » -�P داد دوش ، �� و �Bا ن�ش ��د 
���6ان3 ، %=
 از ��@��� �Kه� »  ��د. ن�764 – %� – ن�0�� ��د
�ن ]� B�-��ن ، ��� ا��6�ت و %� ن�Eم �
 ن�د ، ن�9�Kن. ان>�ن ا12 

 
در .و ��� 65f#1 ان>�ن ��O6دد ) ان�Uو�I��ژ�( ��� ان>�ن@��2

 ن��U4 ا12 ، در ��ر. U@Bم -� %` ���3 زر�T23. ه�� زادا%JK »

روان ا12 -� خ3ا و ن�A ده�T2 ... 7B .3�ه�O6�  » 35%3  -� » روان 
 ا'�وزن� pتb دارد ، ه�ن�3 اO%��– 7B – �� 12�. دراو ... ا12 
PB9 ا�8وز، ا�!pح6>1 ��ا� �35ع و ن�9ور %� -�اد و _5�د . » ... 
روان ، ��Oن� ان3ام . روان ، ان3ا��� و ��@��� 7B را ن�A �36ه3 . 

 G�6ن3 �36ه3 ؟ زُه�. %� رام ، �� 9ه�I A7 را �� هB ���@�� و .  ���-
��@�� � � و��د ان>�ن �� هJ6�w6� Aد و -� در ن�ا� ن
 ه>1 ، ه
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 ، �� ر_d و . هwه�G �6>�زد N62�� �� و��د ان>�ن را ���@��

 و ��=%�I »َ7 وU4 =ع =و�3 -�دن��رد ، و ه� در ا2 « 7%O6�

 3�%w6� 3 و �� و��د���% 
در36�4ن ��نG . و14 و و�3 ، ن��م �

 ا12 -� ��هJ6�w6� Aن3 N62�� .7%ا" ، �_�"�� bU1 ��  ن���

ن� P@- �� ، 7B ���B .  ای�ان ��د ا"k  "��"�دادن ، ����د '�ه�.
 ، 18�% 

 ، �� ��نG ن�� ، �� 9ه�G�� G و �k�ن� ن��م �N62��

 رام ی� زُه� ، ازا%7 رو. ��=� ��6�د ح=��1 و ن��م 62�2
 هA ��د 

 رام  . و ��ن�k ��دن�) "��"k ( \�ه� )(�ن pرا-� OU�6�9 76ه

و �3ن16 �89%7 ، �� 7�ُ ه�ان>�ن
 ، �6�ن ان3%@� ا%>1 ح=��1 2�ز
C�=2ر%�U ( -� رو�4�=�ان �� �� ا�!pح�ت وام -�د. از خ�ر�� 

 �U6<6>C ژرف ن3ارن3 ، �� ) و 
-� خ�د از9ن نJ6 ه�O[6ن� K9�ه
زن� "�خ!� رام در . زور ���6اه�93ن را وارد ا%�ان -��3 

 را در ُ�� )  p'�ی� خ�د k��^Z( ه�ان`�ن� ، خ�د "���ن�
�د و �^�ر ��X&�رد، و ن��ز� �[ "^��ری![ و �Xن��ه�ان`�ن� �

k`�ن ]!�`�-�.  
از ا%7 رو ه����@
 ه� ، �� �3%�%1 و ن��م ده
�3�U » ن
 ن�اخ7U = ن3666ن « ح=��1 ، O6� . 7%ن�6 ا ����I ن�Uدر�


 ��ن3. ا12 ، �� 9ن=� �6Iن3ش از �8ه�_�� ��#� 76G ا�!pح �� ه
ن��م 62�2
 و . زن�3ا<
 ��%3. 34. و 5f#� ن�����م �Kد%3. ا12 


+�Uه� ،ا��K 3%��  » 
>�N62�� 
O9ه� A34 ، ��%3 �� » ه�� �U4دا
 » P@- « �� �4د ، ن� ��� » �E�=4 و زورو A=ُو ح 
.  » ا�� و ن�


 را -� روان %� زُه�. ، w6� 3%3Iورد ، ����� ، O9ه� Aا%7 ه» 
  �6��3 � » "&�ع )�ن�


  �� ��ا7B ، 3��6� 1N8 و��ن ، 2�ع ��ن
  ز ر��ب و دف و �2ن� وز�!���ن  در ��9ز
e���� 3زن 
  �� �6�ن �6>1 �!�ب ، �� %=
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  ه� AK -��3 ر. را ، �� p_ ، 34 .J6U2ووز
 �
 %` �Jء ، �� و%~. رهp_ �-�5ووز ��34 ، هOه�wن�ه

 �>�y�16 �8د را و�
 ��AF ا%7 ه��ا<
 ،. ار->�Uرا �� هJ6� Aن3
 32��@6�  

 �X� : ت� �یp ]* �� ��lو ز ��X�f� ]&ه!  
  ت� ی^� ن[ ا� ، ه�ار� ، ت� *�اغ خ�د ��ا'�وز

-��U�� .ار ��دJاغ رو74 ، زه�� 
=%   
  -� �� ا12 %` _3 خ�ش ، ز هJار _��1 -�ژ

 Q- 
�1 ه���� �B ) 7- \�B (7- 
  ، �B ��ا1N8 ه
  وsl ���وز*� ��eس ت� دران�� ، ت� ��eس 

�ع و 62�12 را ��J6� Aن3 Uا� �
 ، هOه�w_�ان76 و . %` ن� ه
، ا�S1 « 12ت ا)!&��V« =��1 و ن��م ، ��ا� هwه�G 2�خ7Uح

 7U2�- تون� ��ا��b- ن 9وردن �� %` ��9ز.  در،از �76 ��دن�. ا%
�8ه�G ا%�ان ، ��ا� 9ن ن6>1 -� وح3ت -�� ، وح3ت ا%�ن ، 


���=� ��ا� 9ن>�b- `% �- 1ت ، .   ا%E�د -�3 وح3ت 8=�� و �8>

 36Iا-��3 ، �� ه3�j_�� A ، ��هJ6��6� Aن3 Oه�w�� .  ��هA ، ه

ا��ون�
 و �E�زات و -6�� و �E�=4 و زن3ان و 3�B%3 �� دوزخ و 
�ع را هwه�G -�د Uان ا��U6 ان`�ن دراث� ه&�� زِه� .-@U�ر، ن

 درn 9ه�G ، درn ان>�ن ، . درون� ، '��ت ��"�_� دارد

 دارد >�N62�� . دل و درد و 4�د� ��د��ن را Gان3 9ه��U6� ان>�ن

�ع در%��3 ، و خ�درا �� 9ن�� هwه�G 2�زد U6�د� . در ا��� ��y<�
 
�ع ، ��C ��دن ا%7 ح>�162 روانUا� = 

 = %� را�>�N62�� �%

A�B زُه�. ، خ3ا� �fب ، خ3ا� ن
 ن�از دره� . در ان>�ن��12 
زُه�. ن�36Iا « ان>�ن�� ، ا8@�ن3. 34. ا12 ، و ه� �� 9ه�G ا7% 

 �
 . ، �3�j_�6 » درهOا%7 9ه� �� d_ر J� �J6� ، 
N6Nز ح�ن
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 ،�� 

 ن�ازد، و خ�د �2و4� �ن6>1 -� زه�. در درون ه
  .��U6ان�K 3ش �� �2ود ا%7 رام ن
 ن�از �3ه3 

  P6I روزن ، ذر. ه� �76 خ�ش �#�J6� Zن�3
   خ�ر364 34 _��5 ، ��76 ��34 ن�ره�-�ا

خ�ر364 -� ارB� �8وورد ��34 ، ��در زُه�. %� رام ا12، و در ا%�ان 
 7U636ن ، �� �#��� 4�دونU2�I = 124�د ��دن و4�د-�دن ��د. ا .

 
U6K 6�ه�ن و ز�76 وK 65#1 وf د��ن و��ن�ران و�� �
 ه��Oه�
  A6U2�T6� و A6�=6� ز�  . را 4�د �A6�=6 ، ن

  در 2�ع U89�ب ، ا%7 ذر. ه� ، ��ن ��68�ن

 ، ���� 2�ز��q ���� ، 
  -Q ن3ان3 ���� _��
�Kد 
��q و �kخ�د ن ، 
  ان3رون ه�د�
  »راز« I�� -���ن ، 49=�رو ، �!���ن ، ��I�ن �� 

  .ن�م زُه�. %� رام ا12 » راز « 
 ، ��2�ع �� ��د در ان3رون « ���B از �«  

��K 3ن +Jّ و ن�ز�Jوه�� �� دراو ر_j�ن  �� ،  
ا12 -� ن�م رام ا12 » ز�� = زم « ، �#�ب ه�ن واژ. « 2�ع « 


 ور_d ا12 ��=%�I ���#� �� و .  
  

�U�ر�2مK ن�%�I  
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  �� ��خ!�ِ خ�د ، )(�ن را p'�ی�ن

 در��خ!� ، ُ��دن

  خ�ا ���eزد ، ت� )(�ن ��eد
  

  ، �e� ]1خk ه�*[ ��دشخ�p xن i&�ر��ز�

bv�ه �ن�&��،�Xر دی�&i اّ�� ، ه�س   
  
  

nرا، �3ون در ����� �=�B .~%�� 8� و�+�=�B »�!خ�� ]Uی�ان« ، »
ازدN+ .�K3%\ %� .،ن�U6ان در%�18»0�ن ��تان%3@� 
�U6��را�62نrationality ،  » �!خ��«k`و ُ��دن ، خ�� ، k"ا �� ، 


 -� ��56د ، +�_\ ا12 . <- . �@6ان>�ن
 +�_\ ا12 -� ��5د ، وه
�=�3 ، ه6@� ازد%�Oان ��6Oد و �>U�ن3  و ��9ن]� دارد ، �2د 
  :��Nل ����� . �6�Jا3% 


تt^ّ� ، از ��ا� ُ��د  ��0�U@Kر�b%ا �          B�2 �B��2 ه
 ، ه�Oه� و ه>�14 ه>3�U ، و خ�ا و ان`�ندر�8ه�G ا%�ان، 

�@�ن ه>3�U -� از . ه>3�U  » \�ه� ای�Sر« ه�دو، @B9 ��_ ،ه�دو
در '�ه�. .  �F�� خ�درا �3O6ازن3 و �6�8@�ن�3 ،رون@�نژر8�� د

 ���Xه� ، ���* xای�ان ، ی » k`1[ » ه ، » ��c « ]1 ، k"ا

 « واژ. .  ، ازخ�د �J%�5 و4�2�ر �6@�د خ�د را ���'�Uن�U<ه » ،
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» ه>�U و زه3ان «  -� �� �#��� ،3�9. ا12» ا12ُ + ا12َ « از 

 » ه>�J6� `% » 1 . ا12 U_ا%3 « ، وJ6� �@6ه6@� « ، » ه
6@� �
 ��@3 » ه�8w6� �@6%�3 « ، » ��6و3% �� . ، ه�* xی »
 k`\� » ه�ی���'p ل�Zی��� در ، k"ا �!`�p ی� ]���Z ��i�� ،
k"ا .  �J6� `% » 1<63 »ن@�� 

 نJ6ا%3 و ن�8w6%�3 و نU_و ،


 ��زد ، 5f#� ��%3 ��5#3 و �>U�ن3 و �jBف و EB�وز-�3  �� .و ن
 3%�O6� ����� 1�+ 76  ه

���V   دراز »  ��i« ، 3�9. ز ت�زاد
 7  uFا، �� -~دم و ��ر) �Iوار�( �Bا �� ��غ �>ّ


 ده�ن �2ز��K ، �362م ر�K G%3�  
62�. -�
 ، ���� و �D و دU2�ر 
�K  

   ، �� �#3. دوزخ�[ ه�o "�� ن�Xد�
  ��X 1[ ��ت�ن(� پ�� ،  خ��T )�eّر

 �O%5�رت د+ �� »Z��ر خ�eّ( « ا�B ، » د. ا12 ، » از +3م�- Zخ�
�� ه76 +�1، ه��2�K �@6 ا�، و EB �#5f�وزخ�ا. و �Iخ��O4 و 

�B ، از ث�وت و _3رت 
 ��Uان3 ، �� �5�ر�B�� 1%  او�62ن�34ن
�� +5�رت د%�jB 76�� �� ، �O%�� از ان>�ن ، . ح=��1 -�3 

� �B ، ن6�ز �� %` _3رت �5ّ�ر دارد ،
� ان>�ن، I�� ���3 ���#� ان>�ن
3 ���3 و ��او ��6. �@�د ، �U� �Bان3 اورا ���ر-�3 O��%وواورا ز .

 -� در �B�د �� خ3ا� ا%b�ر�Kا12 ،  ،ا�jB 7%%� اz و %��. ا12
  . -� ان>�ن را از�Kه�خ�د �6�8@�ن3 

»  ه`k و ه`!� «را ��دم �#���i  « ، C و)�د «ارq�ء ا7% 
������� 3q�� ����� ا« ، و 
U<ای� ه`!�  « ا12 ،و» %7 ه ���'


 « 9ن]� ا��وز. . را ���fی� » U<ن » ه�« ��6���3 ، در12 ه
��4ت �jBف و « اl�_  « �- ، 12 و��د – %� –_�l دراز 


  �6@�د » ��2�%� ان3وز� و ���=16 ���� ا��وز. . �6�ر� +
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��U �6@�د، �� K �[د� « ���ن�jU_ن6�ز ا « A%ر� ن3ار�- .� ، �� � »
-�ر  » 0(�ت ی� )�ع i�رت« ، ��  » 0(�ت ی� )�ع ا�w!iد�

 A%دار . 
��ر� ( ازا%��و12 -� ه� دOU2�ه��� 2�62� +
 
د��-�ا2
 در اث� . د��ر4=>1 �6@�ن3 .. ) خI + 18p�د4�ه
 76. ، ه6@� درح��1 ���ان ا12 » ��ع و ��4ت ا_jU�د� « ه

»  درl�_ n و��د «ا12 ، -� حN�ن5f »\N+ « �� 16#� ، ا7% 
را �4م » ��خ��i ،  » 7U و)�د را ، ه`!� وا��i ���ان��36ه3 ، و 
�>��y ��خ�U، ه6�N+ 76>1 -� �2ا�2 �3نU6@�ن ��9ن . ���6ان3 

   .ا"��i «k و)�د« و)�د� وا�i�k دارد 1[ د*�ر .ا�U2ارا12 
 3q�� ، ����� �- د%3. �6@�د »s_V «   76ا12 ، ��ن +N\ ، ه

+N\ ، ن�6وو ا�\ ُ��دن  . ���vخ�» ُ��دن« �[ دور ���ران�یU��ن 
56
 ه>1، ��%3 ��5د . ا12 B�B ه� �� ، \N+ . ارح��6 و خ3+� وJه

B ، 3�=6� �=�  . ، s_V� هO[6�. ن5�زد ، و ه6@� از د%�Oان ، ��5د 
 ن&�!�ان� ��eزد ، *�ن '�ر� ، اZ`�س ��i و)�د خ�دش �Xv�ه

. ، ��5%>1 ��و��د او ��دن.  �6=@3  واز9ن درد و +uاب،را ��^��
 در خ�د را «ا12 ، ��ن» _�ر ��ز « درح��6=� ، خ3ا� ا%�ان ، 

ه]�76 ان>�ن  . ، اZ`�س �0د� و اZ`�س و)�د ��^��»��خ!� 
  .-� ه>�14 �� خ3ا12 ، _�ر��ز و I�-5�ز ا12 

  +�Z4 ��ت و%B   A���5د رخ1 �7    
   ورن� ن�5د� ���K 76د _�رم، �fاف


 ز��K 7�2       ��ا8@�ن، -� دانP ن6�3% �� 7�ُ  @�� 3���Kا

  �8دو2

k`�ن�ن�U'ا، bراد ��د. دان �ی�� bدر دان .  ،�O%5�رت د+ ��
ت�hw در��V دی� ، . ��pز\�ر��دن ، ای�fد &1�Z TZ�k  ن&�^�� 

��ای� ���0د ، &1�Z�k انe��ء . Z_�ن�k��^Z ]� k ن&��ه� 
   .]� '�ه�. ای�ان`��k... و����ان و pخ�ن�ه� 



       28.06.2005 

-84- 

  :
��� ������ 84 
��� �����،����  


 از U<� ا%�ان ، 4�د� و Gر، در�8ه��_  » 7U2�خ AK « ، 12ا
خ3ا� ا%�ان
 ، خ�دش را �f . ، 3�=6� AKب از رونAK 3 -�دن ا12 

خ3ا� ا%�ان ، ه6@� در ��ز� ، . �
 ��زد ، خ�دش را دور �6�ن3ازد 
 ��ا� pن^[ از ای� خ�د ��خ!� ا"k 1[ )(�ن ،��ا ؟  . ��ت �6@�د 

خ3ا ، در خ�د ��خ7U ، در  . 1[ \�!� ، 1[ ان`�ن ، پ��ایb �� ی���
 3�%�8w6� ر���2خ�د ا12 ، -� ���ن را�خ�ا ،  در)(�ن ، ��خ![ . _

k"ا 
 ، .  ، خ3ا در ��خ7U خ�د ، ���ن و ان>�ن �6@�د 0�U6K
 �0د� از p'�ی�ن )(�ن ، �0د� از .خ3ا<6>1 -� وا_�U8�% 16# ا12 

k"ف ��9ن .  ��خ!� خ�د ا�jB 16 و=��� Z34 ، ح �Uو 9ن]� ��خ
خ�ا ، ���eزد ،و�� وام و ا��نk ن&��ه� TZ ]1 پ} . ،د%�O ن6>1 

  .\�'!�b را دا0![ ��0� 

(= %��. و 3Iر29�ن
 و اz ، دن6�U6K ( را �� ا��خ�د ، خ�رج از
 ��B ، 34� ����_�ت ، +35 او 9ن��، ����ق خ�د ، خ�B ، 3��=6� Z� دن6� 

�B ، 3� ه6@� اورا +5�دت -��B ، 3� در �jBف او ��B ، 3�4� در ��4
.  ز%� ح=A او ��B ، 3�4� ُ��` او ��B ، 3�4� در _��5 _3رت او ��3�4 

B� ه�-� را ���6اه3 ، �� _3رت . B 7� Jّ#B@�ء و uّBل �B 7@�ء 
�jB%� خ3ا� .  �2�6�ن3 و ه�-� را ���6اه3 از _3رت �3�6ازد 

، 
 �� �jB%� اz و 3Iر29�ن
 و %��. ، -� ���` و _�ر��زا%�ان
 �B ،3را �� ا��ن1 �36ه� �J6ه�� lN8 ف و دارن3. ان3 ، و�jU�

9ن�� ��ن �36ه�B 3� ��ن .  �6O� QIن3 ، �8ق دارد ،ه�و_1 ���اه�3

 . را �6O� QIن3 Nح ،�O%زد و د�� 
خ3ا� ا%�ان
 ، خ�دش را �


 در ���ن ، AK �6@�د و خ3ا� ا%�ان. ��9ن]� ��خ�U ا12 ن3ارد 
 
�Iا-�3. و P�I �6@�د و ازاو ه�J6� v6 ، �8ا��2 ���ن ، ��_


 ��ن3 او در دل ه� ذر. ا� ، . ��6���3  » پ��e1ز�« ا%7 را . ن
او �� خ�ی� ،b��Uد ، ت� )(�ن ، ت� ان`�ن ، �[ خ�د . ��I�ن �6@�د 

ه� � ، 5f# . ه� �[ خ�د �p�ن� در\�!� ، �� خ�د 0�ن خ�ا"p . kی�
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k"ا�خ  ِ  ، -� �� ����د0�ن� در ان`�ن ن�� ، �[ خ�د �p�ن ت�ز
. ، در �6�ن ه���ن
 ، �O6� P�Iدد خ3ا. ه�س خ�د ��خB 7U�ز. ا12

 AK ،
���ن در ذرات ، در ���ن ، I�364. و �Iا-�3. �6@�د -� �� -�
 وای� اsl  .اورا ��ی� در ���ن ه� *��� )`k. و ن�36Iا ��O6دد 
@3. در ه���J6 و در . ن`�ن�`�f!`( k دره�اK ان>�ن ، خ3ا�

 3%�E6� ، و . خ�د را ���vنp ، ان`�ن » k`« 1[ » ه �ی�f��«.  
�� ه`!� � ]1��fی��vنp ��  .  �- 1<1 خ�د ان>�ن ، از9ن���ا

�� . �T6~وه3 و �w6ز��3% U-36 ، ا�NB �� 3 و%�Eوه3 و ن~Tخ�د� ن �Kا

 ن3ارد U����ر%>1 -� ���ن ، .-�3، او ن6>1 و هv6 ا_ 76�� �� 

 3��% 
� P%36اI . 3@%33و �6�ن� ���ر ��ز� ا12 -� ���ا%7 ه�ن _
 3%�O6� �=6U_و ،:  

  خ�p xن i&�ر ��ز� ، �e� ]1خk ه�*[ ��دش
�O%ر د��ن3 هP[6 ، ا�� ، ه�س _��  
  ان3ر _�رخ�ن� ، ��ن �3�9 �5�ز�

  -�رت �4د ح1N6N ، ه���E� �B 3�ز�
« ا12 ، ��خ�U ا12 ، و�
 ه��ز ، ه�س و +@Z او، ه��� ��د. 

 7Uا12 . را دارد » ��ت 34ن « و » ��خ Z@+ \�خ�د را . ا%7 ، ا
ا%7 . ��خ7U ، خ�د را ا8@�ن3ن ، از خ�د �34J%�5ن ، +@Z ا12 


 در ��ا�� ����م [6I�2 اض و�U+در12 ا » 
�N+ «ا12 -� ��6�د 

 ا12 %��د%1 و �>16�6 و اp2م و ا�اد%�ن ن�ر� درU@B6�ت زر� .

 �U5�ای�ان در �0ه���[، ای�جا k��^Z ا�   ا"��k��د\�ارا"��ر
�-Erez 
6=�%��
 ، ه76 ارت� ی� "�&�غ %#�I 1234 ، -� در�� 

ای�ج خ�د را ���eزد ، ت� اsl �(� در \�!� ��eد ، ت� . 9ر��ن ا12 
��0� i ]1�رت(� و ��!(� و �e_�ت ) V�ا�!� ( �(�، در��نِ  داد� 

« ه]�76 ن�>76U داU2�ن 4�ه���� ، �� ه76 .  اازه� �� �ّ�د ر
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 7U7 و خ�د %�خUز�6@�د » ��خ�F9 . 
U@B���6ث ، در روا%�ت زر-
ا��U5 نJد 62�6F�ن، ن�>76U ( ، ن�>76U ان>�ن و ن�>76U 4�. ا12 
در4�ه���� ، �8زن3ش 62��` ) .ان>�ن %� 7�ُ ان>�ن ، �A ��د. ا12 

 violence (  ن�`!�� pزار ی� زدار�X��1ن3%@ِ�اه�%7 ، درا. ا12 
 +Gewalt (  ا12 ، و در ان3%@� ا12 -� ان>�ن را -� -���6ث

، 3@=� ، 34��. \+ 76U<3 ن�q�� �- 12وا%7 62��` ا

 ، ���J6�6د ، و U6Kدر A@ان� و خ@�ن1 و_�� و %� خ�Kوز�EB »

�دن ،  ، �3ون خ�ا12 ُ���ون Z��[ و خ�V[ و �^�، %#�
  » ��ه�[
�� اه�%7 ، -� هG�� �@6 وارون� �J6ن3 ، %#�
 �Kه�ش ، �=� و 

 ا6I ، 12=�ر »s_V « ح��6 و خ3+� ��ا� ��د ا12 ، %#�
 ه�ن 
�6=�3 ، و ��ن خ�د را �56�زد ، B� ��ن -���6ث ، %� ��ن ان>�ن ، 

. "���[�� x� i s_V�رت پ�"k و Z��� �\ ]�X�f� . 9زرد. ن@�د 
O� �2� = �2 �` «  ا%7 62��` -� �� �#��� ا%7 62��` -6>1 ؟

�2 خ��4 ، �2 ا����رن3. وا8@�ن�3. « ه>1 ، �� �#��� » �2 �� = 
"���x ،  .  خ�ا ، '�زن� ان`�ن "k.ا12 » ، %� ه�ن 62�غ 

 k"ان`�ن ا ��ن�`! �ا� ای�ان ، '�زن�او12 -� ��ن خ 
، و�
 �O%ن ان>�ن ، %� �� +5�رت د�� �B ، خ�درا �56�زد » ���ن ه

��ن ان>�ن ، . را -� �8زن3 -���6ث ه>3�U ، 9زرد. ن@�ن3 » ان>�ن�� 
 3�"�&�غ ، اdignity + Würde ( �- 12(=9ن3Nر واCو ار�

خ�ب د%3.  . ه`!� خ�د را �� ��زد ت� )�ن ان`�ن� ، pزرد ن�Uد
62�غ ، .  ن3ارد 6�s_V@�د -� 62�غ ، -� ه�ن 62��` ا12 ، 

  . دارد خ�د
 »N+ \ « �1دن و . ���6اه3 ��5د ]e�c رت ی��� و�i ار�s_V ، ا�

k"ف �1دن و �[ '^�خ�د ��دن ا�wدخ�د� -� ��دش ،  . ت�e&1  )
خ�د� -� ا���PU و P%��F را از د12 داد. . اl�_( 12 و��د

�B « ���#� �� ، 34�56�و + خ�. « -� درا�\ » خ�د « و�
 . ا12 
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�\ ، �#��� زا<36ن را داB �U4��36ن ، درا. ا12 » ��. زا3�%. « 
. ا12 » ��. زا%�3. و خ�3ان « ، �� �#��� » ��. B���ن « . ا12 

در �8ه�G ا%�ان ، » خ�د« ازا%7 رو نJ6، . ه��� �J6ا%3 ، �3��6د 
زا<36ن و خ�3%3ن در �8ه�G ا%�ان ، .  ا12 خ�د �0د و خ��ان
 3�U4دا 
 . ی��� ه`!�، در خ��ی�ن و �0د� ، پ��ایb �� .ا%���ن

��. ، زه3ان
 ��د -� از9ن . هpل ��. ، ��ا� ا%�ان
 ، ��. خ�3ان ��د 
  . ، ���ن 3%�89. �6@3

  ه� ذرّ 1[ �� پ�ی� ، �� خ�� ن&��وی�
  از ن�`k "�� ه`!� ، ��را U1 ]1� ؟  خ��
  خ�3I .3رو ��در ، در��خ در 9وردت
�د ��� �fرت ، ا�!�ف اح3  ، خ�3.��  

  ���O » خ�� )�ن« ، در 9ن دم -� ده�ن خ�3د 
  -�ن خ�3. �
 دن3ان ، در�D ���3 خ�3.

 PNن ، D� ن>1 -� در�� 
K3��%�89 و 
K3�%ا%7 خ�3. و 4�د� و زا

 ��3د � . » b��� و ]Uی�ان « �� ، خ�� )�ن و خ�� خ�د ، خ��

 k`(�ن�1  در ��12 -� ُ�� زای�� 1�(�ن�ا%7 . ، خ�� اp sl'�ی���
 P�6� ا%3،ان3%@� وJ6�   .  ِ36@�نI » .و ( در خ�د » خ��B .خ�( �-

  زن و ��ا12 ، �� �#���» خ�ر و خ�ر. « دروا_m ه�ن واژ. 
خ�د ان>�ن ، هpل ��ه6>1 -� ان3%@� را ) . ��ه�ن _�mf ( ا12

زا<36ن ،  . ا"k» خ�د را ��خ!� « زا-��ن ، ه&�ن رون� �J6ا%3 ، و 
. �زد و �6�8@�ن3 و نb�ر �6=�3 خ�د ، �56. ه�ن رون3 ا8@�ن3ن ا12 


 ��د. -��2�B و n�6@76 ، زا<36ن ، رون3 �>6�ر خ!�نI ر�Kدر روز
�ل _�� ، ���2 زا ، �6�د. ا12، و ��ن Uا12 ، ��ن زن ، �� اح

-� �� �#��� » د%7 « ا2�2� واژ. . خ�د را از د12 �36اد. ا12 

 و زا<36ن ا12 ، ��9%�3 د%��O هA دا�U4 ا12 -�U<�9 در ز��ن �
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6�ن3. ا12 ، و �� �#��� _�� 
.  اn��2�B « 12 ��دن « %�ن�ن
��U �6@�د » د%�� زاورُس « ���ن]� K 76U<ن� n���ن�ران ه��� �� ،

 . 1�+ 76ورام ا%�ان
 �56�34 ، و » زاوور« -� » زُه�. « �� ه
  ِs��B 1 ، در<F��Iوا و « ، �� �#���  »  زَ ه�«ن�>76U زاد. 62

در �8ه�G ا%�ان ، �#��� �3Uاوال  »  دی�«ا��U5 . ه>�B « 1س 
« ، در '�ه�. ای�ان ، �[ ����� » دی�  « . ا��وز. را ن3ا�U4 ا12 

 ، �P�6 ا12 -� ازخ�د ه� ا"� «k��b زای�U ازخ�د ان`�ن 
���b �[ ان>�ن
 ، �>A6NU ، زا<36. �6@�د ، و 5f#� ��=� ه��Kن� 

]���  . _�� و ���ا"�[ ��د ا"kدی� ، ���b �`!.  ��د. ا12 وا"
، �O%م +5�رت د�)t� �[�� k"م » دی�« دی� ای�ان� ، در�در ا"

k"ا kو ی(�دی k���`� ح=��1 از د%7 ،  . و 
در4#�ر �3ا<
 �� �#��� اد%�ن ن�ر� و ا��اه66>1 ، ن� د�jN�، �� 7%د ، د7%
 
در�8ه�G ا%�ان، ->
 د%7 دارد -� ��2
 و +6>
 . �#��� ا%�ان


 u6I%�د و �د7% « ����م . �3 و زرB@1 را ���م وا2!� ، ه�JK ن
 « .3%3I lN8 ، ا%�ان Gدا%� « در �8ه� « �U8�%uT6� را ���� 
�#%

)���[ ��Uیk ه�o ن��ز� �[  وا"�[ ه� و انe��ء و ر"s و . ا12 
دارد » ���i[ = دای[ « ��yه� و �p ��eخ�ن�ه� ن�ارد ، ��^[ ن��ز �[ 

�� ن6�ز �� 9ن ن3ار%A  . ا ازخ�د ه�ان`�ن� ، ��ای�ن�� ]1��_Z b�k_ ر
 A%م �3ا2�زp2ن ��=�. -� ح=��1 را �� زور، از د%7 اp ]� ز��ن�� 

 ��lم ا�)t� ]1 و » دی� « داری� را در '�ه�. ای�ان ، از"�زن�
 ، �pUزم �� » از�8د ان>�ن �P�6 زا%@
«و د%7 ، %� .  �`�� "�زی�

7 « ����م Uدر%` . ��د. ا12 » خ�د را ا8@�ن3ن « ،» خ�د را��خ

 ان>�ن ، ا8@�ن3. �6@�د U<ن �� خ�د « . ان3%@�، ه��Uی�ان « ��c ،

ا"k 1[ ه&[ )(�ن را ����اه� ��eد ی� در خ�د » تs_V �� �^t « از
���e�.  12ه�و��د خ�د ا�K ان3%@36ن ، ا8@�ن3ن خ�د و ا8@�ن3ن .  
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( %� د%�P ) �وش خ�. B( ا%�>1 -� 62��` %� 62�غ ، خ�دش 
�Kه� ُ��دن ، �Kه� �5�F -�دن و �jBف -�دن ) �P�6 زا%�3. اش 

 7Uخ�د ا8@�ن3ن و خ�د را ��خ ، P�%ه� خ�د و د�K �=�� ، را ن3ارد
. ا%7 خ3ا ، خ3ا� _�ر��ز ا12 . ا12 ، خ�د را نb�ر -�دن ا12 

�3�U  » ��.« ا%�ان6�ن �� _�رو _�ر��ز، O6� .، ر��ز�_ �� 76�[ ه
 »�K�6O�� « 3�U�O6� . » G�� « ن���د -� هA �� » ��نG « ، ه

29�ن « �#���  .��« ���#� �� Aو ه ، » P6و��K « 12ا  . �Oن�� =
�pb در -�د� �� +�دت . اK ( 12�و زا%�3. ( ��نK ، �O�و ��د. 

 3�%�O6�  ن��Oن ن�م .��ه�ن� زن ، ��ن���ا ، ن�م ��. 29�ن ، ه
 �jB%� ا2!�ر. ا� ،-� ز�36I ��6ا%P اK 7%�و�P6 ا12 ؟ ��ن

در P�%�89 �%�jB ا%�ان6�ن . دو�#��12 ، �8ا��ش 2�خ�U 34. ا12 
� ه� و ن!�� ه� � ��ن3اران �� 29�ن �3�U8�6 ، و �B �، ه
درزه3ان ��. -� هpل ��. ��34 -� در وا_m ه�ن ��ن�K ، 34�� �Oد 

��. B���ن ، �3��6%3  و �3�w6ن3، و در زه3ان ��. �Iورد. �6@3ن3 ،و 
� ه� را در���ن �8و�T6�364 ، و خ�د را در���ن �B 7%ا �ه
�56�خ1 ، و از ا%7 خ�د��خ7U ، وI�364ن و ا8@�ن3ن ، ه� ��ن3اران 

 ، )�ن(�� �� pزارا%7 ��د -� �� �2ا�2 . و ان>�ن�� 7U<�9 �6@3ن3 
 3�T2�K �% و�K)= �yK �!�n" =  3سN� 3 ) ��ن�U�O6�.��Oه� 


7�2 ��6ان3 ، اK 7%�و ، » �8%�د K�و « زرB@1 در �2ودش از 
ا%7 .  %� ���ن ��ن ا12 ، ن� K�و ، �� ����م ا��وز. ،%#�
 ��ن�ن

G�� ، و ا%7 خ�3. ��. ، در 4�د� زادن را .�� P%زا 
U<�، 
�#% 
 3�U�O6� ر��ای�. _t�� ت� )(�ن را �^�ه�خ�درا � �� 
 ودرخ�د -�ه
، در-�د� -� ه�ن _�ر ��34 ، �� �#��� » _���ر « ا��U5. ، �3��6د 

 » 
_���ر-�دن ، �4خ
 -�دن . ا12 » ��ز� -�د-�ن « و » �4خ
 
و ��ز� -�دن �]� ه�12 و�4خ
 در-�د� ، ز5%�<
 و د����<

هA ) دار+ U�T2� ( در12 -�ده� �� درخ36T2 1ار %� 3�T2ار . ا12 
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. م %� 62�غ ا3�T2 12ار ، ه�ن درخ1 خّ�. ��O6%�3 » �4خ « ،
k"ز� ا�� sا �0خ و اه�خ .  ، ��U4�4 ن » ��� « در�« -� ه

 G�� « ���#� �� ، 34�� » �6K « 12دور . ا �- �J6� �� �2�2ا
 3�%�O6� �6K ، دارد 
�pb . خ�د ��O6دد ، وح�-�K 1د4
 و ن�2�ن

در -�د� �� �Kداب ، E6K�و ، �� �Kد��د ،  �E6K���O6� �-%�3 و 
 76�[و��ز� _�ر، �Kد4
 اI �� . 12���4 در ، �E6K ن� ��O6%�3 ه

 �`k 0�نا��U5 خ�د واژ. . ، و ان>�ن را ���د �uب و �>1 �6=�3 
 �� » Q� « �- » .�� « 34 -�ر دارد�� . » Q�ِ « .76 واژ-� ��ز ه

( و رام ) ��%� ( ��. اJ�8 ، 12%>1 -� ن�د +@Z اJ�8 ، 12 ���ام 
-� ) �� اCدب خ�ارز�
 ��ا�#� �4د �� �3N( ا12 ) زه�. 

��. در ن7U<%�O ، ان>�ن . . ه�دو��هA ، ن�دِ  ن�>Z@+ 76U -�6�ن�3
3�=6� Z@+ از��4ت�I و،را �>1 �6=�3 ، ان>�ن را  »
U<� «
�ر ، ��ز� . در12 �� ه76 �#�� در �J=2 �=�ر ��د. �6@�د _

'�ه�.  ��%3 در A@� P6I دا14 -�.  ا%>1 -� ان>�ن را �
 ��3د 
kUاز زرت b�ن را ، ای�ان ، پ��� \�» ه���ن « %�  »  �(&�« ، ا

7 . �36ان>1 �� �%�jB �� 
�=� ، 
U@B6�ت زر��7 در ا�� �%�jB
ه���ن %� ��A�B �% ، ��6� ���6� ، 7 .  �8ق دا14 ،نJد 62�6F�ن
 A�B ا12 ( درون AK ، A�B درون �- 
�B ( ، �O%د 
B5�ر+ �� �% ،
 . �p`!� �[ اp sl'�ی��� اش ، در���ن خ�دش ��ده�)�ن� ، 

ه���J6 ، ه���ن
 ، ا�\ زا%�3. و �89%��3. اش را در�6�ن خ�دش 
p'�ی���\�  . خ�دِ  )(�ن ، )(�ن را ��g'�ی��� ��2
 د%�O ، . دا14 

 . ، دریx ن_�[ و��1� ، دریh�0 x واراد اش ، �!&�1� ن�eد

 دره� ��ن��U<�9 و P%زا \�در ا%7 . � �!�ر-�
 ��د ��7 ، ا

�-J ��34 ، ن�5د U� ،Z��ن6�ز� �� اراد. ا� -� در%` خ ، 
���ن ��6
ا7% ��7 ، اA�B 7% درون A�B  در ه�ان>�ن
 ، �� در��د و �� . 

ه&[ )(�ن )�ن ، پ�^� ی��� اsl . درزن ، �� ��د%�� �� ن�%�� ��د 
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 . ازن� ���ا-��ه&[ )(�ن ، خ�درا . ه� ، ح���� ��دن�p .  3`!�� ��د
 \��� ه76 +�1 ه� ��ن�� ، ���ن ��ن ، ��2@� ��خ7U ، ا

 ن�م ه��0. �� ه76 +�1 نJ6 ه>1 -�. ا8@�ن3ن ، ا�\ ا%b�ر ��د 
k"ا b�� ر�Sای ، )  mf�_ 9ن]� در 4�ه���� ���م ) .��ه�ن m_دروا

 ��34 ، ه�-� 0��ن[ه�G�4 ، %` 4�. ا2!�ر. ا� 34. ا12 ، -� 
7 -� ����6 . ه�PB9 ، G�4 �8وز ا12  . ا"k » �(&�«ه&�ن��

خ�د ، %� A�B و ا�\ خ�د دره�ان>�ن6>1 ، ا�\ ا%b�ر ، و 
A�B را �6��8وزد ، و . %#�
 �35ع ون� 9ور ا12 . ا%b�ر��P ا12 

در��ه�ن _��U6� mfان د3% -� ��PB9 ، 7 .رو74 و 3I%3ار �6>�زد 
 ز���[ ا� 1[ در ����� و �V'� ، �� *���ا%�>1 -� . �8وز ا12 

   .'�ه�. ای�ان دا�!0� [�� ،� s_V ا"��� ��دن�

U@K ر�b%ا ��=� ، از ��ا� ُ��د ��B�2 �B       34��2 هB  

 lN8 ����� وت�tت ، �'�V » و « را �� » خ�د ای�ان� ���s_V ا"
��34 �� �#��� » خ�. B�و « خ�د -� .  '�ا��ش �1د ��دن� ،ی�ن�ن�
. 5f#� خ�د ، نPN ا%b�ر خ�د را دا14 . ��د  » ��. زا%�3. وخ�3ان« 

خ�د ��ن�N+ 3\ ، در ان3%@36ن �� 8=� ��دن و �5�F -�دن و _3رت 
dj�B د%�
 ، ا%E�د حZ ح�-J6��� 7U8�% . 16ه� و��دم ن3ا14 

در�8ه�G ا�6\ ا%�ان ، ��7 ن�36Iا و AKُ ، در ��. ، 36Iا و . ن6=�د 

 ، د%3ن
 �6@3، و ��. -� ه�ن 62�غU6K ، 7 خ�دUد ، در ��خ�� 

خ3ا -� درF9�ز A�B ن�36Iا12 ، در ��خ7U خ�د ، . %#�
 خ3ا �6@3 
�9�د .  \�!� ، اوج پ��ایb خ�ا"k .�6@�د ) درخ�U<K 1د. ( خ3ا


 ، PU2�I  خ3ا12 U6K ر� از�U2�I ، 
U6K ن>�ن ، . -�دن�ه
�3�U  ��6���د 0�ن-� +�8� �� 9ن ، ( ان>�ن ، درخ�د ��خ7U ا12 O (

خ3ا ، B�  . ���ن ان`�ن وخ�ا ، ��ز� ُ��د و��خk ا"k. خ3ا �6@�د 
 �Uن5�خ�B 6@�د ، و ان>�ن
 و ان>�ن نU6K 
ن5�خ�U ا12 ، خ3ا، %#�

�� ه76 +�1 ا12 -� درن�Nش . ن6@�د ) ��. ، ��7 ( ا12 ، خ3ا 
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ا%7 ��ه>�U6� . 1ا<
 ، K�و ز�76 ، 4=\ هpل ��. در29�ن را دارد 
  .34. ا12 ) ��ن�ن = ��نK = G�و ( ز�76 -� 

 �- 7
 و ا�\ خ�3. هA ��د » ا�\ خ�د « ���U<�9 \�. ��د ، ا
7 %� ه���ن�� �O%از ن����� د 
��ه�ن (  -� ��_
 ��ن3. ا12 ،%=

 mf�_ ( ،» ]ن���» ��ن� + �J« �56�34 ، -� ه�U6� Aان 9ن�ا �� »  �
 �� Aم « ، وهJ� + د » ��ن��- P�� .��رت ن�>1 ، ا�\ در


 ا12 �U<�9 و P%زا . »J� « ���#� �� J61در-�د� ، ه��ز ن- 
�2
 زن ا12 -76��2 و ��B 1�9 �% �8ج  . Aان ، �]� دان و رحJI


 ، زه3ان ا12 �JI واژ. . ا12 ، و ، m_در وا » 
=4JI « ز�F9در
 
O���_ و 

 ( ، ه�� ����<O%رت دوم ، .��د. ا12، ) دا��و در

 . ��د. ا12 اsl انf&� و ه&�n"� و )��J�، ��  ���#��Uن�
 �"�n&ه slو ا ، دی���گ ( �(&� ی� ه���ن ، ا�p sl`!�� و خ��

�ح ) �lا ، �'�V ]1 د�� » ke�l «�ن "�خ![ انp ��Uرا )�ن . 
7 ، ا�\ ن�36Iا وُ AK ا12 ، و ازا%7 ا�\ ن�36Iا وُ AK -� در�6�ن ��


) ��. ( = ه���ن6>1 ، خ�د � P%36اI � %��3 ، -� زه3ان %� ��2@
زا%P ���ن>1 ، و ا%7 ��. ، ا%���ن
 �� K�و، %� ��ن�ن %� ���ن ، %� 

7 ، خ�د . دارد ) ��د��ن + ��ن�ران + 6K�ه�ن ( -\ ��ن3اران ��
 ، نb�ر �36I �B 3�=6ا �4د ، و 62�غ= ��. را از را. ��خ7U در


 �@�د U6K �B ، 3�=6� ر�bغ ، خ�د را ن�62 .  
  ا.  ده36 %�ر را ، 9ن �� د. ���ررار
  )��. D4 ���ردهA ، 8ّ�ح ن�م دارد ( 

1�رخ ن�ر��b او ، ن�ر ن�Sر ���"�  
1234 29�ن ، ��k�F ا12 در ���ن n��  
  +��5 و �@` �ZE�2 ، 3�36 %�ر �32�6
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65f#1 ��ن ان>�ن>1 نb�روا%b�ر، �Kه� خ3ا� ا%�ان ، و�Kه�و
خ�ا ، خ�د خ�د ، ی� *�U خ�د . %>�6I 1ن3 خ3ا �� ان>�ن ، �6Iن3 نb�ر.

را 1[ ه�ل زای�� و خ��ان ��ه`� ، k��eزد و ن�Sر ��^�� ، وازای� 
 ان`�ن  .ن�Sرو ای�Sر، خ�د و ان�یU[ و دانb ان`�ن ، پ�ی�ار ���Uد

 �Uی�ن��� ، k"ا 1[ �[ ان`�ن، ��خ![ ا�خ3ا ، خ�د خ�د . �� خ�د خ
� �6O� QIد ، ��=� 9ن�ا �
 را �� ان>�ن ، ��_U� �� ا��ن1 ن36ه3 -

خ3ا ، ��ن�3 .��زد، B� خ�د در ان>�ن ، وا_#16 �6��3 و ا���36I 1ا -�3 
» دانl6�� P ��ه� �J6ش « اz و 3Iر 29�ن
 و %��. ن6>1 -� �� 


���اه3 �� ان>�ن ،B����#� ، ع را -� �6���زد�Uن� ��%3 ا��O� 
� نB ،3�%JO6� خ3ا ، ر�2ل و U2�8�د. و وا2!� �. ادار. -�3 

اح=��P را �� 3�B%3 و انuارو4@�6 �ّ�ن3. ، �� ��د��ن ا�pغ -�3 ، 
+N\ «  . خ�د خ�دش را ���ن ان`�ن(� پ�b ��^�� و �� ��زد��=� 
ا�B �- 1<6�N+ ، 12اوN+ « .3%\ د%�
 « -� در ا%7 اد%�ن ، ه�ن » 

خ�د « از �4%#1 و ��9ز. ا%7 اCه�ن ا12 ، هJاران �2�8 �� 
��� دارد ، -� ��7 » �ان
 ا%�8 ) 
U<34. ) ار-� ه �U3. و ��خ@K

�� ا%7 خ�د ا12 -� ان>�ن�� ، %� . و ا8@�ن3. 34. در ه�ان>�ن
 ا12 
7 خ3ا%�ن ، %� �� _�ل ����� ، در �Jم E36 ، در ان@�8زن3ان �

2
 %� د%���گ �6=��3 �T23
 �� خ3ا%�ن ، ه_:  
    ن� _23
 -� ا3U8 �123 �8نGدر9ن �Jم _3�23 ، ا�3ال �>1     

 ، Gدی��� ا�8ن sl1[ ��د ا ��_V  
  ، در9ن -�� و دن�Z �*G_[ ا"k ��در

s_V ای� k`�^Uو ، در%�12 9ن   زخ   
Gن�� A6ن3. ا12 ��6ون ز���   

ا2�2� ����� و +!�ر، +N\ را �3%7 �#�� ، ا2�س د%7 �36ان�3 ، و �� 
 lN8 �- ، \N+ 7%76 +�1 ا12 -� ، �� او ��6ون از ،ح��N ��در« ه


 -� زاد. از » خ�ن� �N+ ا12 ، و » 
ا12 ، ه6@� �@3ت » خ@=
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 3��=6� ��� و زای�� ای�ان� ، �� ای� e s_Vخ�د ت� و ت�ز و ". ح
���ن=� �����  . خxU و "kt ون�زا و ن� p'�ی��� ، "�0p!� ن�ارد

 3%�O6� �O%در��� د:  
  D%�E+ 16�%J64 و 16��B خ�د ��Tس

1� وی`k ، �0وخ�� و �t1 و دی���Vن  ، s_  

 -� �� B�ء�76 2#�دت �8دخ�د�N+،در 9خ�ت  �- 
�N+ ، 3@%36�ن� 

 9خ�ت %� �@7 9خ�ت را ��ا� d�4 و �8د خ�د 2#�دت���6اه3 
� خ�د پ�"�5�kد ، @76 �� ��2
 ، ازهU2�I ا12 ، و خ�د 
در ا%7 دن6� ، ه� از�@7 ، ���و��3 ، و �6O6� . ، 7@� lN8د 

در9ن دن6�12 ، و +N\ ��ا� ا%�>1 -� ه�->
 �� B �=8�ء�76 
 15از "� . در ��=�ت و در 9خ�ت ��2،34#�دت d�4 خ�دش 

�i[ �[ ��^�ت و �[ "��دت اخ�و� ، ازرونT ا'!�د V ]1 ، �!در��خ
��ا� 1`� "��دت اخ�و� ، ت��ل » ای� خ�د پ�"!� �_�س « ، 

k'�66 . پ�ی�kB 

 �� ان3-U2�I ن خ�د� _6��8 ، ��ا� ->D ه
 1`� "��دت دن�� ��ا� خ�د، در�cب ،. 2#�دت دن3N� ، ��6س 34 

��ت�ی���`� ، یx . د�%�B�� D�_ ، 7%�A<6 را B>��6-�د  . �_�س 0�
وا%7 در12  .  ��ت�ی���`� ، ��ا� ه&[ ، دی� دن��-� 0� . دی� 0�

در�8ه�G ا%�ان ا12 ، ��ن _3ا12 » _3ا12 ��ن « ��3q ان%3@� 
دارد ، و ����م 2#�دت » %=U���ن
 ه� ��ن�� « ، ر%@� در ��ن 

 76�� ، 
>���3Nس ��دن .  ا� را ، �fد �6=�3 خ�د �_�س 0�
  .��ن ، �� �3Nس 34ن ��76 خ�د� ، �8ق -�
 دارد

خ�د پ�"!� « �1پ�!���`� و "�"����`� و ���eا��`� ، رو� ه&�� 

 ، _3ا12 د .  ��)�د �p�ن�» �_�س U2�I خ�د �Kرا �� ارث ا 
�%

 A6U4��2�%� دار� ن3ا AU<62 ن��K 76�� .ن�5د. ��د ، �� ا��وز .
 76را ، هA در4=\ ا9 .3%�A<6  » خ�د پ�"!� �_�س« �8>�� نJ6 ، ه

�8ه�G ا%�ان . و هA در�%�B�� \=4�A<6 ، از �>16�6 �� ارث ��د 
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 �3Nس « ، در3q�� 12 ا7% U2�I ا12» خ�د، �% \N#B �6� �- 
  .��U6 ��خ�U 34. ا12 را�62ن�

 
�8ه�G ا%�ان ، در خ�د ، در12 �64. ان3%@36ن وارون� ا%7 را �
�V'� ، �� ]�یs_V �� k ، ]�یk �� ای� ادی�ن و ا%7 ��د -� .  �3�6

، 6I=�ر »+N\ « در ز%� P4�I ن�م  . ]�یk �� ای� ا�ه�ن ��^�دن�
ا� ا%�ان
 خ3. �� ا%7 اد%�ن و �� ا%7 �4%#1 ه� و ��9ز. ه� �6=�دن3 

 �� Z@+ د ، و�� Z@+ ر خ�د خ3ا « ، خ3ا��b%�4وع �6@�د » ا .
خ�ا ، . خ�ا ، وا�V ن�`k . خ�ا ، و�V ای�Sر �[ دی�Xان ن&�^�� 

�ء �� ی��� و خ�ا ���Uد!Vرخ�دش ، ا�Sا%�>1 -� خ3ا�  .  درای
خ�د را . ا%�ان ، از ا%b�رخ�دش ، از ��خ7U خ�دش ، F9�ز �6=�3 

��� �B ان>�ن �@�د . ن ، ��5د �56�زد �B ، زد�� 
خ�دش ، . خ�درا �
 3��% P%36اI ، ن��� �B ، ر و خ�د��ز� ، .  ��ت �6@�د�b%ا%7 ان3%@� ا


 خ�د ، U<7 هU1[ �[ و ��خ k`ای ]Uی�1[ » خ�د� « ان ���fن���
 ]� »�Uی�ن��ان ��X�0د� و خّ��� ��ا� دی bی��'p «  �- خ�د� ،


 راU6K ن��O� ، 3@%3زد ، و ا%7 �6�ن�<� �خ�د  ، ��@1 ��ا� ه
  .  ا12 -� ��6�د �8ه�G ا%�ان>1 �1ر���

�� �2!� اp2م ��ا%�ان ، ن�>1 در B \=4>�7 ، -�364. 34 ا7% 
�� ، 
O�B و ان3%@� را در ��3ود. �>6�ر ��ب و ا��اه�V �-�� ت��Z 

 ��V ن>15 �3ه�3 ا��م ، . 
خ�د = خ�د ��ز� خ3ا « 9ن ان3%@� -�6�ن

 ��زU<ع و ح=��1 ��د ، » � ار-� ه�Uو ا� P�%�89 6�د�� �- ،

 18�% 
_p3 و ان3رزه�� اخ�I 6\ �� %` �@1 و+��� و�NB ) در
... ) .  2#�3 ، در �U8ت ن��� ه� ، در _���U2��  ����2�ن و U<�K�ن

 
O�8ه� P�%�89 را. 9زاد� �- ، ��K �#64 �!�2 .در دور QT2

34 �=�
 ��و� ا%�ان6�ن �،واد� �U<، �� lN8 3�U4دا Zو 4#�ا ح 

ای� ان�یU[ ای�Sر، �[ ا��م Z`�� �3ح ا����� ��Tدازن3 ، -�364. 34 ، 
 1[ ��ا� \�'!� TZ خ�د �[ خ�'� ، k�X�f�� ، ���[ و و�l[ زد
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دا"!�ن ای�Sر ا��م Z`�� ، دا"!�ن 1��[ ت�ز� و ان!_�م �U1  . �0د
�#��� اوج ��� در  �� ،داU2�ن ا%b�ر خ3ا . ا��� در ت�ری¢ 0�


 انNU�م ��6K اz در B�ر%� 34  ث�را£ ،�8ه�G ا%�ان ، داU2�ن�#% .
�� دوزخ <�8 ���B ا%�ان ، ن� Gرخ3ا ، در�8ه��b%ا ��در ح���8 �=6>

TUV و ای�Sر ، \�ه�� ��]� ان!_�م و و��@1 را رد �6=�3 ، ��=� 

 2�م . �wiص و ��c دارن� U_در4�ه���� ( ���ن=� و(�- ، 

�8زن3ش را زال دور ان3اخ�U ،و �� -@�U 34ن او 7B در داد. ��د و 
4�د. �6@3 ، در ��ا�� 62�غ _�ار ��6O6د ، \B�_ ، m_و در وا 

6=�3 ، 62�غ ، �K�. اورا �=�
 �4وع �� D�f ��9زش �K�. خ�د� 
�8ا��ش -�د. ا12 ، و lN8 �� ���ش ه>1 -� اورا �
 uI%�د ، 

خ3ا� ا%�ان .  34. ��د ، ��ز �� او ��56@3 وزال را -� �8زن3 62�غ
 D�Fز� و�B ��6- ��6 وK م�NUان ، ) A@ه� خ�د ) خ�K 3q�� را

  .�36ان3 
 ، bای�ان� ، در پ(�� و ژر'�ی ]Uی�ان xن ی��ن�e`* زدن و ]�lو

 b!i�ر"��ن �[ i�رت ( �[ ا��م Z`�� 1[ ��ا� پ} \�'!� TZ خ
 ( ]Uی�ن �[ انp و ت��ل ، ��X�f�� »و ،»را£ ث� ���1[ ان!_�م \ 

1��[ ت�ز� 1�(�ن� ا£ ��0�e� �e" ، پ�ی�Uن� و ا�U!cش '^�� و 
k"ا داU2�ن ا%b�ر ا%�ان
 ،  . روان� و اZ`�"� ای�ان��ن \�دی�


 �@�د ، B� ان>�ن �@�د U6K �B 127 خ3اUن ��خ�U2ن ، . دا�U2ا%7 دا
�عUن وا���� 
K3��%�89 ن�U2ا12  ،دا Z@+ �%�I �� . ان>�ن و خ3ا  

، در��ز� 4!�ن� +@Z ��ه�3، و ه�دو ���6اه�3 �� ه�O%3 �5�زن3 

 در ��خ7U خ�د ، ان>�ن �6@�د. و ��ت ه�4�O%3ن3 =%، ��O%و د 

9ن�� ��ا� انNU�م 7U8�K ، . ، خ3ا �6@�د ) ���6د� ( در��خ7U خ�د 
  .��ا� ر362ن �� _3رت و خ18p خ�د ، ن��6اه�3 ��5ن3 
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  %B ، A� ��5د رخZ4�+7� 1 ��ت و
  ور ن� ، ن�5د� ���K ،76د_�رم �fاف
�p رن3ان ، د�K ��ر. -� 9ن 4�. _�ر 3�9  
  اQ65�B �K ن� دارد ، ه�ن>1 او -� I�ر 3�9
�8�f 7%زد �� ��3. و ، ا�� 
  4!�ن� ه
  !-�ن3ر دو���ن �4 او ، وز ��3. ���اه3 �4 
  ��ن خ�n 4�. 34م ، ار�Fان ز�7 رو <36

 0�م ، )&�[ ��� را ُ��دم*� ��ت 0�  
 ��اD<- �=8 ، .�4 7% _3رت و ح=��1 نB �=8 �- ، 1<6#766 خ�6


 از ن����� . و ر362ن �� خ18p در ا��Tا�fر� اp2م ��34 =%
��د. ا12 ، و از  »  ��i�ر«62�غ -� QT2 ��ر2
 خ�اه3 34 ، 

 `��2 �% ، P%غ ، خ�د را _��3ر ، %� درو� �2( ا%��و �6Iوان 62
 `� + n�� �2 = n��#� ( 
8�� �% = ) 
��6��36ن3 ، ��ن ) ن�<

 3�U<ا%7 ن���� ، ن�م خ�د او ه �  :����� در ��ر. _��3ر �K%3 .  ه
  �� در%�<6>1 او ، �I-�ر و �6=�ر    ازاو �6Kن3 و او ، زا%b�ر، 8�رغ
او ا%b�ر �6=�3 ، و�
 خ�5 و K9�ه
 از +\ ا%b�رش ن3ارد ، و ا%b�ر و 

خ�%P را ���2 درA�+ ��@8 نB ،3�=6� �� ���ن� ا%7 »  ��ز� خ�د« 
ا%b�ر، +\ +�د� او12 ، ن� %` +\ . ن�م ، _3رت را ����3% 
 
  .  _����ن
 و B�ر%�


 در�8ه�G ا%�ان ، �� U6K P�%�89 و P%36اI ن�K�ن�K�%�jB دو
4
«ه76 ��خ7U و ا8@�ن3ن و�I �4وع �6@�ن3 » خ�د . ِbای��پ  

�1ُ  ، ن� از ا�� �[ خ�_��kخ!� خ�ا �cpز ���Uد، ن[ از)(�ن ، از 
�Kه�+@Z ، ��خ7U ا12 ، ا%b�ر ا12 ، ن� ��ا� ر362ن ��  . '�^�ن

ای�Sر .   ن� ���ن� وو��62 ��ا� �jBف ح=��1 . خ18p و _3رت 
�1 �� �!�tوت� ��  ]�در . دارد » _Z�k_«وخ�د��خ!� ، را�
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�wف �1دن� و دا0!�� ای�Sروخ�د ��ز� ، _Z�k_ ، \�'!�� و ت
 k`�ن.  

  ان3ر _�رخ�ن� ، ��ن �3�9 �5�ز�
  -�رت �4د ح1N6N ، ه���E� �B 3�ز�

2
 ن6=�3 -� ��5د ، -� ح�ف خ�د را �T��OU و هK ، 
<-
3، . ��-�2
 ��@�ن3 �U<ه A�B �- ، ح��8� و ان3%@� ه�� خ�د را �=��

 ه���ن
 . ��و%3 در ��4نB  .3� روز� ،�6�8@�ن3 و �56�زدUN6Nح ،


 و4�2�ر دارد �F ن� و�K�%!�ان رو�0 و . در�ن� را ن&�( o�ه
k'�\ ن )�ن راp ن^[ و)�دp �� ،6@�د ،  . وا]� �1دهO[6�. ن

رو�4
 %` 3I%3. را ، از B�ر%=
 زا%�3. ژرP%�8 ، �3ا2�خ1 و 
ه6]=>
 ، و�� ر�2ل اz و %� ن5
 %��. ���jB . ، 34ف -�د 


 ن6>1 . » � ��34 ح1N6N را داU4« ن�U6ان3 �U41 ، داN6N1 . حN6Nح

 ��د 3 ����م ا%b�را12 . ح1N6N ، َ�َ�ن3. ن6>1 . ، نq�� ، 7%ا. 

و}6�� د%7 ،  . در ه�o )�. �_�س و )(�د� ، _Z�k_ ن&� ��د
_Z�k_ در��خ!� ، خ�د ���Uد  . -� ��5د���د و ��3N� Gس ن6>1
زا<36ن و « #��� ا2�2� د%7 ، �� � .  و در��دن ، خ�د را ���eزد

 7U<�9 « ن�� 
ا8@�ن3ن ، ا12 ، %#�
 ، د%7 ، ��خ7U خ�د ا12 ، %#�
. ، ن� -�B ��6ز� و انNU�م ��6K و _j�ص ��ا� 4�د -�دن ه� ا12

 »1N6Nح «   J�=��68>�ف %��9=�<
 ، و%�6�م �6B در ،William 
James J� �J6� ، 12ا A<6B�Kا�I �� -� از ��6�د uKاران �8>
�C�- 1<6ن 
Bر�EB  .   3%�� 1N6Nحcash value ، ��_ارزش ن �% 

 34�� �U4دا 
U26@�دI . 3ار �� . �8ر� ��%3 �2د �3ه�U21 ، اN6Nح
او ���6%>3 -� ه� حAU<62 . J6� `% ، Z%�N ا+5U�ر��ن=
 ا12 

. �2د ��T6دازنn�U@�that  they pay 3 دارن3 و 9ن ا%�>1 -�   
�A<6B و اخpق ا%7 8. 9ن�A زود و دU2�د12 Kا�I �@%ا12 -� ر ��<�

و62�12 ��9%=�12 ، -� ا%�ان6�ن �A6N در ��9%=�، از9ن رون�14 
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 A<636ارن3 ، و ���6اه�3 -� �8دا ، �� ��دم ا%�ان ، ���م �3رن���
 ِ �� +5�رت د%I�� ، \N+ ، �O�%� ا%7 �2د �Iداز�! زور�T�ن -��3 

، �#�Nل ه>1 »ه`k «9ن]� : هO\ ���6%>3 . دU2�د12 -�ر �6=�3 
 :alles  was ist , ist  vernüftig.       
ه76 ان%��9 ، �@%3=�<

�� . 34. ا�O6� �- 12%3 ، ه��� ���. و �2د �36هpN+ ، 3ن
 ا12 
��!�ان '(&�� 1[ *�ا درn ا%7 ن=�U ، و �N�%>� �� ان3%@� ا%b�ر، 

 �[�� �'�V » �!`» ه�ای�(&�ن� �� . ه`!� ]1 k"ای� ه`!� ا s_V
s_V ��ن� و �!�fوز و « ای� ه`!� ا"k 1[ ای�(&�ن� ��  . دارد

 « 9ن�� ا%7  . دارد، p ]1ن(� ن� �t���^�i «�رت��ا و ت�wف ��1�
 
U<��6اه�3 » ه
 « 9ن�� ازا%7 . را نU<ن3 » هJ%�O6� . J69ن ن�_

 76��Zت ت�fرت�، �� -�ر��د ه�l34. ا12 ا �U4ن� ،  . zا lروا�

 و د%�
 ، ه� رواو ان>�ن _pاخ l3، و ، روا��U<ه 
Bر�EB l�

�b6�ق در �Bرات ، �#���� 36I  . ��I�%�Iا �6=��3 �+5�رات EB�ر
 �@�ط  از %��.،+�5د%1. دو�2%� ، �6�ن %��. و ��1 %��د ا12 

_���ن
 و ا%b�ر اZ�2 ، در ��ا�� . ���=16 از نB \6� د��� و�8ات 
� �� Z�#U� �- 
�\ د%�Oا12 ، و�
 %��. 9ن�� را ���=16 ز���6�<

�رد ،از9ن خ�د �36ان3@6� D��F م .  و 9ن ��\ را���� » 
U<ه «

 ا12 �N+ ن��K 76�� ��ار �� ان3%@� ه�U2، ا ���در 9ث�ر �� .


 » خ�د ا%�ان
 « ا%�>1 -� ����، در�B�د -��\ ،در ��ا�� ��76 �

 ، و از ح1N6N و از د%7 و از +N\ ��د U<�8�.  از ه 
U<ا%7 ه �

  .ا12 -� 9ن�� 9رزو �6=��3 ، ��ن ���K 3qه� خ�د ا%�ان6>1 
� وارد�1دن ای� ( ��رون�k0 ��دا0!� از '�`�c ]tب ، *�

tه���ه`!� « �  + s_V + k_�_Z  « 1[ خ�د ای�ان� ، k`�ن
« ، روز� i� خ�اه� ا'�اخk ، و *��� *��� را ���م (�در��ا�� pن

، 1[ 1&!� از ت�خk وت�ز ت�bZ »ان ت�خk وت�زِ  ت�bZ ن�ی� �[ ای�
�jB%��8ه�G   .ا"��� �[ ای�ان ن�`k ، د'� و ر'� خ�اه� �1د
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خ3ا ��ن�3 . ��د » ��خ7U « ا�6\ ا%�ان از I�� ، P�%�89�%� ان%3@� 
اz %� %��. ، ا�� ن6=�د، B� خ�E� lN8 ، 1N#�ل و ���jع ا��او 

، » I>�ن7U«. 56�خ1 ��34 ، ��=� ���ن را �J6ا<36 ، خ�درا در���ن �
� �6@�د ، و در هJوارش I@�ن7U6 » ا8@�ن3ن « �� ��B

pashonitan 7B�@8ا  ����Iو در afshatan12ا�#� �4د �� ( ا��
 ، درا�\ �� �#��� زا<36ن ��د. ا12 ، و پ`�ن!�و�
 ) . %�ن=� 


 9ن�ا 4�I�ن36. ان3 ، و�
 رد P%�I در ��ه�� U@B3ان زر���
 
_�� 
�� �#��� » Iّ>� « در��U4�4 ، . ��ن3. ا�K 12ن��Kن ����

. در -�د� ، I>�ن` ، �]� اI. 12ّ>�ن ، U<I�ن ا12 . ��72 ا12 
دراk8�ن
 ، p2 �I . �%��- ، QIُن ، روزرU2�خJ6 و رU2�خJ6 ا12 

و 6I@�نI ، 3@�ن7U6 ، ه�ن P8 �% PI ا12 -� �� .از �8ج زن ا12 
��U �6@�د K D2دن و-�-\ ا�K ��� . و »I G�@ « 1<�9 �4�B . و

A@I « ه]�76 . ا��Iُ ���#� �� �2�2 و ��J%�5 اI « 12@� « واژ. 
 « 12��#� 76-� �E4ة اz هA ) �� ( و �� �E4. ا�Z5 . ، �� ه

��U �6@�د K ل�F �@I ، 3�%�O6� . ا%7 زن�3ا �� 
ا%7 درخ1 ا%���ن
 76U29 و . زا-��ن ، ا'�Uن�ن و راد� و )�ان&�د� ��د ا"k. دارد 

� ا8@�ن3ن ،�B �% رu� 6>� ا8@�ن3ن وK ا8@�ن3ن و��#�  �U276 را  دره
  .دارن3 

8
 را �5�ز� و��_d 9ور��6�@�ن ز�e و �  
 
  )ح�s8 ( -� از ه� ر_#� د�PN ، هJاران �1 �6�@�ن


 از ن����� خ3ا ��د. ا12 ،  » ا'U��« از ا%7 رو =% ، m_دروا
ا%7 �� ذات . �
 و ��ان�د ا12 ��ن �� �#��� ا8@�ن�3. و -�%A و 2

خ3ا ، ���ن را از .و �Kه� خ3ا و P6K3��%�89 .�64 -�ر دا14 
  . �6�8@�ن3 ، %� ازخ�د �J6ا%3 ، %� ازخ�د �56�رد ،خ��4 و��د خ�د
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ا%7 ��د -� خ3ا در اث� �F�� ن�6و� . خ3ا ، -�ن و �#3ن ��د 

. P6K3��%�89 ، خ�د را ا%b�ر �6=�د U<ن ه�@�@B9 ، خ3ا ، .  ��د خ3ا

�@�ن ح1N6N ��د @B9 . ر-�دن ان3%@� و « خ3ا و ان>�ن ، در ��رد�bن
 P6�ن3%@36ن3 » دان� �U276 را  . در ه


 A%�K دQ� C -7 ، د��K A%3 ��اب �7  ه
  -� �7 در-�ن زرA_�F ، ��ا زا%b�ر �J%�Oم

 3%�O6� 
  :%� �8دو2

 ز��K 7�2     ��ا8@�ن ، -� دانP ن6�3%@�� 3�� �K7�ُا ��   

خ3ا  . ا"k» اsl راد� « دانb در '�ه�. ای�ان ، ا"!�ار �� 
 3�=6ه�س خ18p و ا���1 . ��ا� دادن +�P ، ا��ازح�-16 ن

زه3ان �6�8@�ن3 ، . وC%1 ن3ارد، ��ن �dj�U در+�A د%7 ا12 
9ب دادن زرا+1 و ��غ را هI ، A>�ن36ن . ��ن زه3ان ، O�9�. ا12 

��U ان3 O6�.  
  د��� ر2�ن  ��ن ->�ن و ن�->�نا� روز� 


 I>�ن ، ه�ار. ن�ه�ار. ا�F�� ر� و�-�Bَ  
 76�[
   اfashtaane، 12در اوB P8 ، �U2�ن� » U<I�ن « ه�#% »

ه>1 ، در » دا%� �� = ه�دا%� « خ3ا -� . ا12 » زه3ان ا8@�ن�3. 
ا��U5 . زا<36ن ، �6�8@�ن3 ، ودر�64 دادن �6�8@�ن3 و خ�درا �56�زد 

�64 P�6� P%36اI ن�3 3�9ادن ، �#��� رو74 -�دن و�� ، Aدادن ه 
=  زه�ان ا'�Uن�� «�� �#���  »  پ�Uت�«ا%�>1 -� . دا�U4 ا12 

  . ا12  » اsl راد� و )�ان&�د�
در ا2!�ر. P�%�89 ا%�ان  از ��� د%3. �6@�د -� 62�غ ، رو� 

� « درخ1 �B Q� « 12ا �U<@اوخ�دش ، خ��4 . ن ) Q� = واس
� زنK3�ن>1 ، و 62�غ ، خ�د را �6�8@�ن3 ) خ�3�K �4م = �B �ه


 B=�ن �36ه3 ، و �� ح�-1 ، دان� ه�� خ��4 و��د خ�دش را �#%
 34�T6ان3 ، و خ�درا�8و�J%�6خ��4 . �8و�  ِ
U<از ه 
اJ� 7%را8@�ن
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76U29 ا8@�ن3ن ه�K . Aن� خ�د ، ه�ن خ�د را در���ن ��خ7U ا12 
���ن]� �� ) . 76B + 9س (  از زه3ان را دارد ه�ن �#��� ا8@�ن3ن

  ) .��ه�ن _�A�B » ��6U29 « 3�%�O6� ) mf ��غ 
یs&V x ن�x در '�ه�. ای�ان ، ��ا� �����[ پ�ی�پ�� و ن_� ی� �� 

 k`�ا£ ن �� ،kن�&[ . ]^�� ، k`�داد و �`!�ن ن ، x�ن s&V xی
k"و "��0ر ا ��c ن )�ن دری�-� ، )�ن�ن�U'ان3%@�  . ا P%زا ،

خ�دِ 4�د ا12 ، ن� در�7U8�K ، 36 و ُ��دن و �8و��#36ن و �jBف 
��وت خ�د �� +N\ . -�دن و %� �#���� دU2�د12 و 6I@�د12 B 7%ا

ت�tوت �t(�م �1دارن�x و \t!�رن�x و ان�یU[ ن�x ، ا%��� . ا12 
ان>�ن ، +\ خ�ب �6=�3 ، ن� ��ا� .  �s&V« 34�56 ث�اب دار« �� 

 �8�F ا� ،، ث�اب دارد ، ن� ��ا� 9ن=� در ازا%9Pن=� در 9خ�ت 
�ن خ�اه3 دا14 ، ��=� ��ن خ�دش�F 7 ،در��1 ��ح�روUدر ��خ 

\ ازاو �J6ا%3 . خ�دش در+\ ، 4�د �6@�د + . P%او �@7 زا
\ خ�درا ��6O6د ، �@7 زا%P ان3%@� خ�درا ��6O6د +. 

 زا%P هA ، �@7 زا%P خ3ا ، %� �� +5�رت د%�O، �@7» ن�روز« 

 ��هA ، درن�روز، �@65f . 7#1 و ���ن 4�د. �6@3 U6K �ه

زا%P ، �@7 خ�د را ��خ7U ، �@7 خ�د را ا8@�ن3ن ��6O6ن3 ، �@7 
ا%�ان6�ن ، D4 ن�روز را ، �2�8��8  %� �2�8�ف . ا%b�ر��6O6ن3 

» ن�>1 و B�ز. �B%7 زاد « ��6��36ن3 ، ��ن �2�8�ف ، �� �#��� 

 ��د -� ��ن@76 زه3ان �6@3 ن�ف ، ا�!pح. ا12 .  

 �B 1�� �6وز« �2�8�فI «  ن روز ��د�� �B�� �62 د    54�ن��

  �8دو2

�6Iوز، در ن�>76U روز . ن�م 62�غ ��د » �68وز. = �6Iوز« 
رU6I�و%7 ، -� دخ���Uان ن
 ن�از ��34 ، . ن�روز ، زاد. �6@3 

 ر%@� درز�>U�ن �J%�ز�76 ، �� درون �@� ه� و -�ر%Jه� ، ��
ه�� درخU�ن �8و�18�6 ، و �� ن�ا� ن�%P ، ر%@� ه� و ��9� و �uره� 
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 Pورد و �@7 �6>�خ1 ، و �� _�ل ��3هw6� d_�� م �6=�د و�K را
... *�ن �� '�وردی� روز ه���د�0د  ( P�� ،160 دهI A�ر. 

.  » رپ�(�ی� از زی� ز��� �[ '�از ز��� pی� و َ�ِ� درخ!�ن را ر"�ن�
 ان3%@� ا12 -� رU6I�و7% ، -� 62�غ ��34 ، از ا%7 رد I�� 9ن

�� +5�رت د%�O، ز�76 %� خ�7B �- n و . زه3ان ز�76 زا<36. �6@�د 
زه3ان ا12 ، �� ن!�� خ3ا ، 7U<�9 ا12 ، و درD4 ن�روز، 

 ، ه�O�م زاد. 34ن ا%7 خ3ا12 ، و ا%7 دخ�U ��ان ن
 ن�از '�"��ف
��U8 ا12 ، +36 ازل را ���د K» ازل « ، -� درJF�6�ت ����� ن�م 

 3�=6� �I�� . » ازل « ���#� �� \�. ا12 » خ3ا� ن
 ن�از« ، درا
« و » اوز« ، در����I ، ه�ن » ال + از= ازل « ، 6I@�ن3 » از« 

رد . ، خ3ا� زا%�ن ا12 » ال « ا12 ، » ن
 « و �� �#��� » ه�ز 
هI P�� P�� ا%�=� خ3ا ، ���ن را �� ن�ا� ن�%�8w6� P%�3 ، در ��3

، lN8 QT2 » ازل « ه�ن>�ن -� .  ��_6�ن3. ا12 ��39�رم ، I�ر. 
 ���#� �� » .�K 76 ز��ن وU<ن� « 
U@Bر ر18 ، در اد�6�ت زر�=�

 ���#� �� lN8 ، 7%��6Iر ، J6وز « ن�%� }��، -�K « .34 �U2�. ن6
زن « در ح��6=� در �³�3N اCدب خ�ارز�
 ، ازل �� �#��� . ا12 

در I�ر. ن���5د. . ن
 ، ��ر%` �6�ن ا12 . را دارد » �ن ��ر%` �6

 ن6�وز، �#% ، .�K 7%��6I3ان، �� ر�T2�@ا� �� Jه�� �- A6�6� 
�
%Jش �6=��3 و �6>�ا%�3 و �� ا%7 �2ا<36ن ، ه� K3%�89�ن را 

 3��%�8w6� . 7%و�U6I7 خ�د رUن�اخ 
ا%7 در ا�\ ، P�%�89 ���ن �� ن
J76 .  دا ��د. ا12 ، ن� اه�را�
 ، �� هN62�� و 
ا��U5 ن�اخ7U ن

+�1 ، -� ا%���ن
  �� رون3 زا<36ن و��Cخ�. �89%3ن دا�U4 ا12 ، 
»  خ�د را ا8@�ن3ن ، و �89%3ن از را. ��ان�د� « �pUزم �� ان%3@� 


 و 2�ع ، �Kه� ا%b�ر . ��د. ا12 N62�� ا%�>1 -� در 36�4ن
8 76U29 ، 6@�د� �U�6Oدد دران>�ن ، ان�O6� ن و د12 ا8@�ن�@. 

 k`ن�0 ��ن . "&�ع ، ت��f[ ازن� زاد 0�ن ا"k ، از ن� p'�ی�
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 �� ، 
N62�� 7Uن�اخ �� ، 
زا<36ن ���ن ، ا%���ن
 �� ن�اخ7U ن
 
��=%�I و d_7 ، ��ن ) ز�� ( رUو �� �@7 دارد ، خ�د ��خ

 1<6��=%�I و d_ه� 4�د� و ر�O  .ا8@�ن3ن و ا%b�ر ، ه
 P6+ 3ن3 ���م%�� » 
U<ن�ف ه «   ��  

P6+ز��در ،�� A%ادJ� 36+وز��   

  ���� �fب را 2�ز-P6+ ، 7 و 2�ع F9�ز-7
�U�%ن�ا ، 9و 
� ، 
  خ�ش ن6>1 9ن دف �2ن�Oن ، ن
  دف ، د��U<� 3%�@O را ، ن
 ، ��ن J8ا%3 خ>�U را
  ا%7 د�O@� ، ��ن �>�U 34 ؟ و9ن ��ن�Jا ، 9و%��U ؟

، �@K�� 
U2را��وز د�S�1 )�ن در "�� ای  
k"َت� ، ر�Z ، �t1 ���U�%ن ، 3�ُ در �2� 9و�� ،   

ن�>76U خ�%@=�ر� 8!�� خ3ا و ان>�ن ، ��ن ن
 ، ا8@�ن3ن و ا%b�ر 
 در '�ر"� �[ ����� »�0د��ش« ا%�>1 -� . -�دن در 4�د� ا12

 k"ر ا�Sا12 ، . ای 

 ، ا%7 خ�د زا<
 و خ� د ا8@�نU2را ، 
ن6=

 ، از . � 9ور ا12 -� �� خ�د� خ�د ، 4�دU2دن ، را�- 
ن6=

 3�=6ن6=
 -�دن ، ��ا� 9ن=� . ���#1 و �2د� -� ��56د ، 4�د� ن
�7 ن6=
 . �7 ، در 9ن دن6� �� 2#�دت اخ�و� خ�اهA ر362 ، ن6>1 

نA�=6 ، ��ن در��@1 ، د. ��ا�� و �3 ��ا�� ، ���#1 خ�اهA ��د 
. ور ا12 ، و ه]�76 د12 از ن6=
 نA@=6 ، ��ن ز%�ن 9

از ا%7 رو12  . ای�Sر�1دن )�ن در"�� ، اs&V sl ا"k ، ن[ ای&�ن
-� ����� ��O6%3 -� ح�AB ، �� و��د -��، رOU2�ر ا12 ، ��ن 


 -� 6I�%�3 خ�د ا8@�ن6>1 ، درخ�د ، 4�د� 9ور ا12 �  .ه�+
  �O� �B ، -� ز%7 نb�رم ، ز4� ، �� �2د دارم ؟

 
Bن6�ز� ، �3. و خ>�ر 
  -�B7 ز�2د �
  پ�ی�ن \t!�ر*(�رم
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  �Vرفِ ���ب
  زُه�= روانِ ان`�ن= �Vرفِ ���ب

   ، د�������غ رام= زُه�

  ���bِ �0د� p'�ی�
  )خ�د �0د وخ��ان ( 

  

��ب� ، k"�'   �0ه� ز�(� )�ن(� ، زُه�

  � ، ن�ت(� ،  ای� ن�� و دفِّ  �t1 "&�ع )�ن

  )4�. ، درا�\ ن�م 62�غ ��د. ا12 ( 
  
  

P و �4�خ1 ، ��%3 4�د� �89%7 و �fب ان�J6O�34 ��ا� ����� ، ��6
 34�� 7%�89 P�6� ، 3%�� ، ب�f �% 76 ، 4�د��[  .، و ه
  ��ز�K 9ن _�j ، -�4�د� J8ا12      
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 و، دل را ��ن�Jا12B�_ روح را  
�%uI�ش �3انJ6�9 7%4�د�« ا �� P�6� « �% ، » ب�f �� 8�ن�+ « ،

 �%�jB ن��� و رو��0«هe"  «  �% » و ت�ز\� ت�� + b���« 
 رد I��  ،22در ��3هP�� ، P دوم ، I�ر. . در �8ه�G ا%�ان>1 

او -���6ث « و�w6%3  -� اه�را�Jدا ،ا%7 انE� ،�@%3�� ��ن3. ا12 
�� p"&�ن.را �� K�و از ز�76 3%�89 e" اواز رو��0 و  �� ، ن!


 ، . » .. ��د��ن و K�وان را �8از 3%�89 U@B6�ت زر�����6ث درا-
. 76U ان>�ن ا12، و K�وان ، ��jNد ه� ��ن3اران �
 9زار ن3 ن�>

 1<6Kز�B و ��B در P%36اI ، �J52. و �e" ، ن�ه���ر� در ت�0
ه�*[ پ��ا 0� ، رو�0 و . پ��ا ، ی� �[ �eVرت دی�X، رو� �0��Xدد

ا%�>P�6� �- 1 وان3%@� در �8ه�� . G��Xدد و ��!�ان pن�ا دی� 
�� �@6
 و ��B �J52 و B�«ا%�ان ،هKان .  دارد  -�ر»ز�U_ا%7 ا


 �fاوت و�fب �� �P�6 و رو�4
 ا�J52 12 ورو�4OU�6�9 ، .


 %��3، و ا3I 7%%3.، درا%�ان ،� P%36اI ، 6@�د�J52 �=%J6� »
رو��0 ، پ��ایb \�ه�� ازخ�دِ یx .  خ�ان3. �6@3 »رو��0

�U ا%7 ن= . *����د ، ن[ ن�ری^[ �[ pن ، از خ�رج ، ت���ن�� �0د
�>6�ر ژر68>1 -� ��ا� �4�خ1 �8ه�G ا%�ان ، ��%3 ه6@� در 

 ان`�ن ، از خ�رج ، رو�0 "�خ![ %` �A@� P6I .�% J6 دا14 
ن&��Uد ، ��^[ وi!� ، \�ه�ش وژر'�یb پ�ی�ار0� ، رو�0 

%` دا%� ، �� زا%�ن36ن -�دn ، %�ر� �� رو74 34ن -�د� . n��Uد 

، رو74 -�دn در 3�9ن از زه. از زه3ان �36ه3U6K �� `%ر�B 3ان

%` ��5F�ن ، %�ر� �� رو74 34ن و ا�8وخ�U 34ن %` �Jر . �6@�د
 رو��O�4 . ا"p «kتb '�وز « رو���ecن ، %� A�B �36ه3 ، ازا7% 

، A6�#B ، 9ن ن6>1 -� ��9ز. ا� و ان3%@� ا� از خ�رج ، �� ان>�ن 
 ان`�ن ، ه����X رو�0 .ا%7 �8و-��K 7U8ه�ان>�ن>�K . 1دد 

�ای��� ، k"ا ]���Z ان�د 1[ \�ه�� را 1[ ��U� .  �� ، �J52 ه�
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 و 4�دا�
 و 4=�8�<
 و �fاوت Kز�B و ��B)= .او�B  =�B + ��9
رو��X�0 ، . و �fب -�ر دارد ، و رو�4
 ، ن�د �P�6 ا12 ) ؟ 

��ان ���� 1[ ا��وز دن�eل ���Uد ، از دی� '�ه�. ای�ان ، \�'!� 
k`از ��د��ن k��l6. اNز. ، ح�U� .ز�B ، ه� خ�د ��دم�K1، ��%3ازN

 76N�B و �K A6�#Bدد ،J52 و رو�K 74دد ، ن� 9ن=� �3ان�� ازخ�رج
�Kه� درون ان>�ن ، هB 1<�9 ��@B �@6� ��و%3 و رو74 و ��6� .

  :�Kدد 


 ا12NU<� ، 3ا� �� �B `�8 �� �� 7f��  
  درنPN و نO�ر �@�%���K،A روز� دو�2 

  ��و<A6 ��ز  ���D در%�� +@B Z�ز. 
A%3 �� ن���� �B ن�U<�K ه�� -� ��ن  
    A6زن�O%ن ، 4#�� د�U<�K�Oوز�  

 ، 76@B9 پ�ت�ی���ن ز رخ�l ]ی��  

 از9ب ن�A�B ( 1<� ،364 + ��= ��دم ( ان>�نU_6>1 -� و�B
  :�6@�د

6� ���ب ���'�k>1 34ن3 +�ر8�ن ،�   

 ، P6I در�6O� ، 9  دفy+�ر� �O� زود  

  =7 ، در �2 �2و و �36 زن��د �� �6@� در8
e� �� e�  B� -� �4ن3 8�2@�ن ، �36 و ���ر 

6>1 -� ��%�� 9ب زنB 1<6K3� ��6� �4د�B 76�� Aخ��ه  
  رZ68 خ��خ�د�4 �>�� �@� ح�6ان

� خ�ر364 روز ، ن�ر 8@�ن@� �� �B �-  

 1�+ 76��� هe" ]U�&ان ، خ�د ه�ا12 خ��خ�د، خ�� خ� .  
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6�JF ح  ا%�>1 -� ��ره� درp!�+�رف �!�ب ، « �ت ����� ، ا
درا7%  » ���ب )�ن« %�  » ���ب ���ن�« %� » �!�ب +�رف « %� 

3%w6� P6I �U2را:  
   ، �� ���K 34 زخ���4<
�Vرف ���ب�6� ا� 

 �� »���0 « 
>�K�� و زان ، ا4#�ر 
  ، ن� را8@�ن
« . ، ن�ر �6�8@�ن3 ، و �O6� �#4%3  ���0+�رف �!�ب ، ��ن�3

 ا12 ، و ن�م روU2 7%�B 74�ر. در "!�ر "��� ن�م -�» ��#4 
 �� 
ن�م . دارد »  "�وش«29�ن درD4 در ��خ�U ه>1 ، و ا%���ن


�6
  �2وش ه>�Tوس -%�ن�نBC Hesperus 1<از .   ه .�K 7%ا
 و ��5\ ،ن�6�J6���3 -� ن�م ��5\ ه>1» 54�ه�G « ز��ن را 

 .در��U6ا<A<6 ، ��غ �2وش ��د. ا12 
  D4 ، روز رو74 ر�8362ور18 

��دق د�36 �5�   ن���
   54�ه�G را 
 1@O� ون�K خ���� G14  54�ه�uKدر D4 .�6Bاز ���%` ن6


  �8دو2
 �U5��2وش ��34 ، »  ���0« ا �-]���i ا� ���� ی��ه>1 خ  .

�2وش ( ازا%��و در ن�U6� �U<��� ���@Nا<
 در�Fب ، ه�دو
>U�ز در ��ر. �2وش درI�%�ن -U�ب ، �2 � (  PB9 �8وزن3)ور74 

از �cpزو"��0 ت� ���ن �0 ، از  . )در �8ه�G زن�3ا<
 ا12 
و �(�ام ، ن�t[ )(�ن )  ارت�'�ورد=(TUV ورز�ِ  رام و "�&�غ 

 ا%7 -�دB n�ز.  ، و �2وش و ر74 ��هA ،ازن� ن(�د ���Uن�
D4 .�K �2 ، %` . از B��2� ���3اد ، �J6ا%�ن�3  ،خ�ر364 %� روز را

� ان3 -�B �8ورد و-2 رام -�1 ��-3�5 از�B4 ���ام و -3 ار - 
 .ُ�� ان`�ن ن�� ���1 از ه&�� پ�� خ�ا"k و .  ر74 - �25وش و 

ه&�ن`�ن پ��ایb . ن�را8@�ن3ن 4#�� ، ن@�ن زا%�ن36ن روز ا12 
k_�_Z ی� ]Uی�ان bای��ن پ�Uاز\�ه�خ�د ،"�وش و ر�0 ، ن 
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�ا�� �� رو�4
 36I �U8�Kا%P و زا%P و رو%P ، � . 1�(�ن�ِ  ان`�ن��
» �QI » P�6 . رو�4
 ، ا%���ن
 �� �P�6 دا�U4 ا12 . �6@3. ا12 

 �� » P%ا12 »زا �U4دا G�B�O�B �!رام ( ا%7 �@7 54�ن� .  ، را�
6>1 -� ) 62�غ + ��f ، �9ن� 
4�Fw�� ���ام ، و +�و2
 و ه

 در '�ه�. ای�ان ، ُ�� ی� اsl . خ�رP�6� 364 ، در روز ��O6دد 
 1�(�ن ، و ُ�� ی� اsl ز��ن ، و ُ�� ی� اsl ان`�ن ، ��ه� ی^� ��د

» ار-� « -�6�ن و ز��ن و ان>�ن ، ه� از %` ا�\ %�  . ان�
 3���% 
� P%36اI �6ن3 . ��6و%�3، وI �6NU<� ، ان>�ن P�6� �- 1<�%ا

= ارB��8ورد( رام و 62�غ . �� 7�ُ -�6�ن و ز��ن و ��ن دارد 
 ، در+@Z "[ ت�� ی^!� ، "[ \�ن[ ی�Xن[��هA ، و ���ام ) �8وه�


 ��دن3، و ا7% =% A(�ن و ُ�� ز��ن و ُ�� ��ه�د، 1[ ُ�� 1�� TUV

 ،  . ان`�ن ��دU<خ�ر364 و ه P%36اI �� ، �ورز� 9ن� Z@+ 7@�

رام .  �� 36Iا%P ز��ن ، �� 36Iا%P رو�4
 و�P�6 دران>�ن �6=@36 
�ن ، در��T2 �2و 62�غ و ���ام ، ��B� در �8از 29 ) A@4 و AU�ه

 AE�I ش ، 7�ُ ) و�Fwن�5دن3 ، ��=� دره�ان>�ن
 ، ا%7 �2 ه6@� ه
 و ،رام 1[ زُه� ���0 ه&�ن دخ!�"�&�غ ��د. ه�ان>�ن
 ��دن3 

k0&�غ ، ای�(&�ن� دا��6ن3 ، �6�ن ا%7 �2ان3%@� ��د -�  . ��"I 7%ا
 [ ، ����د '�ه�. ای� "�ان�یUو.  ا12  ��ا�� �� p'�ی� =p'�ی���
k`دو���. . ای�ان ، 
O�%6�ن ا%7 �2ان3%@� ��د -� ��د� ،
از�2<

ان>�ن » روان «  %=
 رام %� زُه�. ��د ، -� ه�ن -�K1ن��Kن دارد 

 �8وه�%� ارB��8ورد %� 62�غ ��د، -� ��P د%�O -�2�34 ، و =% 

�6 ان>�ن ��د q . ، �6q 
O�%روان و'�وه�ا%7 دو ���. ��د ،

 ��دن3 ) زه�. ( رام . رو� %` 2=� ��ن3 دو=% Aغ ��ه�. و 62

 )TUV �U .���ام ن�6 ، ا�\ ن�%�� در 7�ُ -�6�ن و ان>�ن ��د 
��ه� در درون )  �� �(�ام ،رام و"�&�غ( ورز� ه&��XU ای� دو

، ���ن=� ه�� 7@� ، D4�U� » خ�د ، ی� خ� ت�و « ان`�ن ، ه&�ن 
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 ا%7 ��د -�. n خ�ر364 را �J6ا<Z@+ 36 ورز� 9ن�� ، ���3اد ، -�د
رام -� زُه�.  . ���b ی� رو��0 ، زاد ��ب ، زاد )TUV �U ��د

 Aد، و ه�� 
N62�� و d_خ3ا� 4#�ور A34 ، ���د� خ�دش ، ه��
��-�دن ، �>�EU .  ��6��36ن3 » ��� « خ3ا� �4�خ1 -� 9ن�� 


 ���EU<� �%�I ��د . -�دن>1 U�4�خ1 ، �4�خ �% ��� .� �% 
��<
، �O%_� و ه� د�و ��" hi��0ور ]&U*�" روان ان`�ن ، ه� 


 ، �3ا از  . "�*U&[ ��0خk و دانb ��دN62�� و d_4#� و ر

 ، و در . �4�خ1 و دانP ن�5د N62�� و d_ر ، P�6� و Pدر دان


 و 2�ع ، �P�6 و دانP ��د N62�� و d_ر  . Aرام ، ��د. ن�764 ه
�K ، 12ه� ان>�ن را ��6�د وا%7 و ��د. -� ا�\ خّ��
 ا. ��د 


 و ح1N6N ا12 U2ن را�  .ه
�رخ�رن3   �� �  رن3ان ��5ح
 ، ه
   ا� زُه�. ، -�36درخّ�ر-� دارد؟

J. د%3ار، �� ازدا�7 د%��ر    F `%  
   د%3ار����AF ، 34 د%��ر-� دارد ؟

  ا� �!�ب خ�ش ���E �64%7 دم +�رف
  %�ر� د. و ���K -� ��76 %�ر -� دارد ؟

، �IوردK�ر ا%�ان » رن3 اQ%�8 %� رن3 ا�8%1 «  ، ن�م �6Iوان رن�
« ، » �>1 ��دن « .  %� ارB� �8ورد ��34 » ن�� �� « ا12 -� ه�ن 
���م » د%�ان� ��دن � 
K�6� ا��وز. ، دراث� » 
�p2ا \N+ « و »

 
��Fو 

 36Iا -�د. »+N\ �2دوخ@` %�ن�ن�
 ز14 و��>��#� ،

 و ر_d ا%7 رام %�.  ا12 N62�� زُه�. -� خ3ا� �4�خ1 و خ3ا� 

هA ��د -� » ��د. ن�764 « و �fب ، �U�6�9 ��هA ��د ، خ�دش 
P�6� QI ، . راQU2 و ح1N6N را از�Kه�ان>�ن ، 3I%3ار �6>�خ1 

 خ�ا «  دی�ان[ �[ ����� .ان>�ن را �>1 و د%�ان� �6=�د �Xی�(
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� ه�ن ��. اQ� = d� «- 12« و�>1 ، از واژ. . ا"k » 0�ن 
�س 7U8�K �� ��. و 34�Iُن از��. . ا12 B ، و ) ��ن6�ق ( �>1 34ن

 �� �#��� ،34�Iن از +@Z ا12، و ه��ز در U<62�ن
 ، �>1 34ن
  . +�Z4 34ن ا12 

 ، ا� زُه� ، �1�� در خ&�ر 1[ دارد ؟ �1�� در خ&�ر را خ�د زُه�
 ، [ ��دخ�د رام داk0 ، *�ن خ�دش ، خ&��ن[ و خ�ا��ت و ����ن

، ��د. او، ��ن�3 �2ود او ، ان>�ن را ورا �364��6 و �6@��%3-� ه�-� ا
. رو%� و 4=�8� و 4�د و �J%�5 �6=�د، و ح1N6N را ازاو �4�E6�ن36 

. خ3ا� رام %� زُه�. �6@3 �>1 و د%�ان� و 4�د ��I ، 3@6 ازان>�ن ، 
 دی�ار�&c xا%« د%3ار « . ر  ، �� از دا�7 د%��ی Gان ، در �8ه��

» د%3ن « ��34 -� �� �#��� » 9د%�` «  -� ه�ن واژ. ا12»  ��%9«
 �@%�« د%7 ، در�8ه�G ا%�ان . ه>1 » د%7 « ا12 ، درا�\ ، ه

 ، » �P�6 زا%@
 ازخ�د ان>�ن U@Bد. ا12 ، ازا%��و ���3ان زر��

2
 «  را ��ن@76  »د%3ار« �T  .�6=��3 » د%7 و ه
، A�B ) ��دم =( و ان>�ن، اp 12ب�غ ، %� 62»ارB� �8ورد«خ3ا %� 
 ، �p  .�6K��![ و ه&�nس 0�p �� ]1 ،ب خ�ا،ت�� ان`�نو .ا12

«��6و%3 ، و» ��دم 6K�. «  %� ،ان>�ن��� P�6� « 7�� �%  =)


 %��3 ) ا�\ خ�د � P%36اI . 7%ار ا�ا �� ان`�ن را ، دی�خ �X!���p
� خ�ا ، در�Zل ان`�ن � . ی� ه&�n"� ، ی��� دی���گ �������ن�

k`\دی���، k`\ای� دی��� �ی�g�و خ�د ، پ  .  ،�O%ان`�ن �� +5�رت د
k"ا �"�n&ل ه�Z!� ، در�ت \���iه� و وا  پ�ی��U'و ا ��0 �� . 


 ، 6�9�ر� �6@�د U6Kان`�ن ، .ان>�ن ، از �64. و ��ه� k'��� 
 k"ا �!�\ ��ُ ]��fت  . A@� `% �% ، د%3ار .JF `% �- ا%7 ��د

هA زدن ، و �@A ��هA زدن �#@�ق ، ���U از %` دا��I 7 از ��
 1<Bاز�2د و ث�و �I ، د%��ر . �U5�ا » "!�ر�&c «  ���#� �� ، »
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 �5�= 4#�� «  -� ه�ن ،ا12» رو�4�<
 U2�ر. �� و_1 د�36ن 
  . ��34 » �2وش 


 %��3  » ه&w6I، �% »�"�n%�3 ا%7 د%3ار� P%36اI ،P�6� �- 12ا.  
-� �4�خ1 و �P�6 زا<36. 34. از ان>�ن » د%7 « ن>` ، در ه�دخ1 
 ، 34�� »k"ا�زن� ��ن ه&�دی «  �-k" �)�-�eه&[ زی slو ا ، 

k"�eی�ن )(�ن زی�eه&[ زی ��v&ن ای� ان>�ن.  » ه�در دی� ، دی 
k`ان��درخ�د را � ]!t)ن �-�eزی slا Z4�+ ، 3�65� 9ن را �Kا �- ،

 1[ ای�(&�ن� ��ه� دارن� ، ه&�ن  دی�ن زُه� و "�&�غ ،.9ن �6@�د 
 در درون ه� ، ، -� %�ر و �#@�_� ا��3دی� ه� ان`�ن� ه`!��

 3�U<ه 

 و و��ل ، . ان>�نOU�6�9 7%ا12 ، و->6=� ُ�� "��دتا 
ا%�>1 -� ����� �� زُه�. ، . �� ا%7 2#�دت رAF ، 362 د%��ر ن3ارد 

 3%�O6� رام 
�#%:  
  ا� �!�ب خ�ش ���E �64%7 دم +�رف
  %�ر� د. و���K -� ��76 %�ر-� دارد ؟

ا� . ه�ان>�ن
 ، ��76 %�ر� را دارد ، و�� 9ن=� 9ن�ا ��ورهA ن3ارد 
�!�ب +�رف ، �� ->
 ا12 -� ��76 %�ر� را دارد ؟ زُه�. ، 

. �2م ، %� �!�ب ��A62 7 ، خ�ان��T2 ( 3@6� .3( �!�ب  �8` 
 3%�K 
  :���ن=� �2�<

�2 �B م�� �� ، A62 7��  ر� �3%�3!�ب 
  زو ه76 ��د. ا12 ، -�ن3ر4�د��ن
 3�9. ا12

 Aزن�3. 2�زو ه A3. �2ود ��د. ا12 ، و ه�%�K Aه ، m_ب در وا�!�

 -� �� �2ودش ، ه� را �� ر_d و 4�د� <- Aر_�ص و ه

  .�w6ورد. ا12 
 ، �� pه�. و ��"�_� ا"� �&(k��b و ����» ود "�« ا%�>1 -� 

 . P�63ا ن6>1 ) �ن+�8( در �2ود ، �#�� و�� ، d_و ر Gاز 9ه� ،
روان ، -� رام . �2ود ، ��6@
 ا12 -� 4�د� �w6ورد و �j_�6�ن3 . 
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 ��د. ا12 @76 ��6�� �ا%�>1 -� . %� زُه�. درون ����2 ، 34@
 3%�O6� �����:  

  �!���ن@�ن از درون دف �J6ن�3     ���ه� در�4ر4�ن، -J6� eن�3
. ��U�6 �� زُه�. 29�ن ا12 رام ا12 ، 9= روان ان>�ن -� زُه�.

ا%�>34J52�2 �- 1ن . �8وه�ان>�ن ، �U�6�9 �� �8وه� 29�ن>1 

 -� از . A�B ان>�ن ، 34J52ن و 4�د 34ن ���ن نJ6ه>1 U8�#�
  :روان ان>�ن ، 36Iا%P %��3 ، ���ن را 4�د �6>�زد 

��0د )&�[ )(�نe" ، ��0�e"�"ن ت��*  
5
 در+�ض و ا�3ان �76E+د��Bا  


 ��خ زن
 و �K�� �B �2دد��ن د�  
  ��خ را ���O و ه]�ن �2خ�د ، �Kدان �76

4�� \- \b� ، 
  زان` J� �Bو ���ن

�1 از ار-�ن �76��1U ، 9ن �  ��ن` ن�34 
k`ا)!&�ع و )(�ن �� .  P�6��b از خ�د ان`�ن ، ���b �0د ��1�

��وت ز%�د ، �� B ، 
-� » +N\ خ@=36.  اp2م « خ�د �BوB�ز. ا%�ان
@6�#�18 . ن��36. �6@�د دارد  » �wV s_V-�« � در9ث�ر ����� ه

 Pو ن�� 
K36خ�د زا%�3. و رو%�3. ، ا�\ �fاوت و �J52 و خ
 ، ن�Uن s_V »�0ی�k ا"���«  و»��V دی�«'_[ و و . ا12 

k"ا ��^Uخ ��wV ن�Uن ، ��^Uخ:  


>�j+ .د�- e=� د و�U8درا \N+ د�  
�B .3<�
 ؟درح��N رن3ان 76- ، .34 �-  


  ��ن 2�_
 �� ر%�1 ��و ��م �4ا�

 ؟-�B .35#� 76- ، �#���  �@=>1 در
  B>�65 �3�6اخ1 و ز2���س ��Tداخ1

 ؟- �B .3�6� AF ، 1<%76 ن��1 4�د-  
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%>��ه� ، B�K�� زرB@1 ، %@1 ه� ، و ��Cخ�. JF�6�ت ����� و 
 3�U<ه 
 �� �p�ن ا�ه�ن ن�ر� ، ه&�ن`�ن .ح�s8 ، ��76 �2وده�<

 ، )�ا "�خ![ 0� � ،��b ه� از ��"�_� 1[ ن��X�U( از ، �XUی�
+�8�ن و �fب ، دو�J6 ازهA �3ا  .  و رhi ، پ�ر و \``![ 0�

  .34ن3 -� %=
 ان>�ن را دان�،ود%��O ان>�ن را ن�دان �6=�د
3%�O63ار�U#%�4�+�4 ،خ>�و��  �pbن�

  دان� ، �� ���2�� خ�ش و خ�ب ��د 4�د
�ل c ب و ا���نن�دان ، �[ "�ود و��  و �

 3%�O6� �O%9ن=� در��� د �%:  
   pواز "!�ر ، �J6 نJE� 3%�6"��از 

  ت^e�� از "�ود��د�>1 9ن=� �3ان>1
�F�2 و �2ود و 

      �� رود و �-�B ر وار�U2 3�U@K 

ن���خ>�و �� 5B#16 از اp2م ، ->
 را ن�دان �6@�رد -� از�2ود 
�U ا%7 رام %� زُه�. در ا�5.  4�د �6@�د ،و JFل و �!�ب و ا���ن

روان ه� ا%�ان6>1 -� �� رو%=�د �� JF�6�ت +!�رو ����� و 
ح�s8 و2#�3 و ا4#�ر �8دو2
 و ن���
 ، ُ��� ����f ��ا%7 ان%3@� 

3اران و �N8� و،ن���خ>�U#%�4 ��� د%7 زد. ا12 و ه�+. 
 ]1 k"ا « روان ه� ای�ان� ، رام ی� ززُه� ��د ا"k، و ��ن�

�V ب��  .��0�e� » رف �
   »"�ود� خ�ش« �� در د12 ا12 رود� خ�ش   �Jن �!�ب 

A%ن �2 ان3از���-�I و A6ل خ�انJF د12 ا8@�ن �-  

A%ان3از �F�2 در 
  �K �B �6\ ��ا8@�نA6 و �
 A%ن� دران�ز 
  )ح�s8(�8` را A68�=@� eN2 و �fح

ا12 -� ح�s8  ���6اه�f 3ح
 ن� از  » ���'k ر�wiن« �� ا7% 
Uو _�ان76 �3�6ازد ن��م ا� 
+�.  
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s8�ح �U�K �� �K ، DE+ ن ، ن��  در29
  �2ود زُه�. ��_d 9ورد �>�6�را

��U و ��6@
 ا12 ، Kه� P�� روان ، -� زُه�. %� رام ��34 ، �#�� و
، ا�\ هA 9ه�G 2�زن3. ه� ��@��� ، �� %` -\ » روان « ��ن 
��U و �P@�6  .  �� زُه� ، ان`�ن ، �� ����"k.ا12 K اءJا� ،

ای� ، ��"�_� و pه�. و ت�ان[ ه� \t![ و ازه�U<<K A ان3 ، و 
k`نp ����� 1[ روان و ، k"ا �U��� .  �- 7�2 `% در روان
  .9ه�G و76�Bِ  9ن ��P%��#� ، 34 ه>1 

�/ ت� �����ن[ ، از 1&!�ی� ت�ان[�  
  در *�خ ان�ر pرد ، p �'�l"&�ن را

8
 ، ��ا� ا.  ، زه�. اp �'�l 12"&�ن��8
 خ�ان3. �� 7%
�I ��6ش ا12 ، ��=� ��ف ، �� �#��� @I ن@3. ا12 ، ��ن » 
ن

29�ن -� »  
8��رام « ��34، ه�ن » ن
 ن�از 29�ن « ا12 ، و 
�� ا%7 �2ود ا12 . ا12  ) ن�� ��= ارB� �8ورد=(و 62�غ » �36 

 3��% 
� P%36اI ، 7�ُ ان>�ن و . -� ���ن و خ�ر364 ، ان>�ن و ز��ن
+�8�ن �fب «  %#�
 ، ���ن و روز ، و 7�ُ ز��ن ، �2ود7�ُ

J6O�6@« و » ان�
 3�%�8w6� ع 4�د ، ان>�ن 4�د�Uن 4�د ، ا���� �- 
ا�\ ��د%�� ���ن -� 62�غ « اZ@+ 7% ورز�  . ن�اخ�U �6@�د»

« -� ا�\ ن�%�� ���ن>1 ،  در ،��34 ، �� ���ام » %� ارB� �8ورد 
 
   ای�� "�وت ری&��م 9ن در اوU2�  _�ار دارد، ون» �6�ن ه�54

Aiwi-srut-rima12ا12 ، و » ا%�� « .   ا .�� ���#� �� » �ر%
 « ، P3ن ��ا� 4�خK�- �� �=ن�� و 4�خ ا12 ، ���ن ���#� ��

��U �6@�د K �62�غ %� خّ�م . ر% �O%ژدا ، ن�م د A%ر �U4uO�%و ازا
���ن در9ن uKارد. QI ن�م اK 7%�. از D4 ، -� ن!�� .  %� 8ّ�خ ا12 
 .ا12 » �@7 ��. « ا12 -� �� �#���  » "�ود ن�� ��« �6@�د ، 

k`ن�&"p /_"ورد ،ای� "�ود ، درg�� hiا%7 .  1[ *�خ را �[ ر
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ا%7 �2ود . �2ود ا12 -� 7�ُ ان>�ن>1 ، و ان>�ن را 3I%3ار �6>�زد 
   . ز��ن ، ای� "�ود ا"k. اP5�� �- 12 خ�ش ز��ن از9ن �J6ا3% 

7 -�6�ن ، در7�ُ ژر8�� درون ان>�ن ، در7�ُ ز��ن ، اP�6� 7% درُ�
، ا%7 ان3%@� ر_j�ن ، » +�8�ن �fب انJ6O « 4�د و خ�3ان، ا7% 

 ا%7. ا%7 �2ود ���ن �89%7 و ان>�ن �89%7 ، ن�اخ�U و خ�ان3. �6@�د 
���
 «  -� ، ، در دل ه� ان>�ن
 ه>1ی_�� 'N62�� .3��%�89 \�ا
   ، در درون ه���ن
 و ه�ان>�ن
 ه>1 در درون او» و �4�خ1


  �� %76N 34. ا12 دل را -� �B ��ن ��ن ��ن

  �O@� در+���U2 �- 1%ن �3 ���ن

62�غ = ����6 ن�� = » ر%A �7 « در هJوارش ، » دل « ن�م  A�B
  ا12

   �� _�ا�� ه�� ر%Jان ،�� 2�+��12 در��ن

  -� �� �Kش �32�6 ز9ن ، دف و ���l و اF�ن

  )�2وش = ��5\ ( م هJار دU2�ن دU<�K 7%�ن ، ز�� 12�Iُ ا

 از _3ح ن3ان
ه-� زه�� و� �B ، ن�U<� ��  


 ا12 -� ان>�ن، را12 ا12 و �Kه�خ�د را 49=�ر�6>�زدU<در�  
�U8�K ن _3ح�=�� ، �U�  ه� 4�خ� ه� 4=

 
  )��د. ن�764 = رام ( هO�ن زخ�%P ر�U8 ، �� �4اب 29�ن
 %� +�رف ،و +�8�ن �fب انJ6O، » �!�ب +�رف « ا%7 ا�!pح 

رام %� . �!�ب ، دو ��3I `% 3�%9%3. ، %� دورو%� %` 2=� ��د. ان3 

 ا12، و هA ا�\ �4�خ1 N62�� ب و�f \���ب . زُه�. ، هA ا�

k"ی� ه&�ن رام ا    . �Vرف ، ی� �Vرف ���ب ، زُه�
ا�K 7%�U�� ، 12ا.  » َ �Vف«-� ر%@� اش  » �Vَ'�ن« خ�د واژ. 
دان� « در �8ه�G ا%�ان ، رو%P و J52 34ن . ���qع ا12 ��ا7% 
ا12 « %� رو<36ن و 34J52ن . 34. ا12 » دان�<
 « ��د -� ه�ن » 
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 = �U<34. ا12 » ا"!�ن!�« ا12 -� »  ه، ���#� �� �-  » .�Oن
-� در -�د�، زه3ان ا35B ، 12%\  » پ�زانx« %� . ا12 » -�دن 
در -�د� �� �#��� زا%P و » ن زا« %� . 34. ا12  »  '�زان[«�� 

 34�� .�K9 9گ. زادن از ��در ا12 ، زان� 34. ا12 -� دان� و، �- 
 �� \%35B 123م ا�K » .�K9 « 12و . 34. ا P�6� و 
Oو �8زان 
دان�<

 ان`�ن .K9�ه
 ، رون3 زا%P و رو%A6NU<� P از خ�د ان>�ن ��د. ان3 
 ا"k» رو�0 « ، در رو-�� 0�ن \�ه�ش ، �U��  . ، 
رو�4


 از خ�رج ، روش ن6@3. . ا���1 خ�د ان>�ن را ��6�د. ا12 <-
دانP و  .  ه�1[ \�ه�ش ، پ�ی�ار0� ، رو�0 0� ا"k. ا12 


 و K9�ه
 و �P�6 ، رون3 رو%P دان� و 9گO3م  ( �8زان�K ( 3و رون
هA در ا%�ان
 -� ��  »  اَ رپ[«ه�6>�ن . ه3ان ه>3�U ززا%P از 
«  34. ا12 -� ر%@� �Vف= ارب ا12 ه�ن » �� « �#��� 
 (  ، ن� ِ +�8�ن)���U8 ع (  ��Vَ3�%�O6'�ن+���� ـ . ��34 » َ+�8�ن 
«  -� �� ��34 ، 8#\ ،»ار�I« در هJوارش از ه�ن  . )�� ->� ع
 7Uن�Iارarponitan «  ���#� �� �- ، 1234. ا �U7 « 2�خU��9خ «

 اCرب د%3. �6@�د -� . ا12 �U�� زن ا12 و در .�O��4 ، اِرب 

و ��Cخ�. . و ه�J�ن �� 9ن ، �� �#��� ز%�-
 و ده� و +N\ ا12 
» _>D « �� �#��� » +�ف « در ��Jن اCدو%� د%3. �6@�د -� 

ر%� « ��34 ، -� ا%���ن
 �� زه3ان دارد ، و ه�ن » ن
 « ا12 -� 
  .ا12 -� �2ود ���6ازد » 

، �� �P�6 4�د ، �� �2ود » 1 +�8�ن و �#�8« خ�ب د%3. �6@�د -� 
« رو<36ن در �8ه�G ا%�ان ، -� �� . ن�� -� �@7 ا12 -�ر دارد 

 ��B « اوت�f و �J52 �� �@6و �fب -�ر ) �Bا�� ( -�ر دارد ، ه
  .دارد 

وD-�� �%  . �!i از ���ر A�B ��د  ،��د» A�B «  هA ،��دم %� ان>�ن
��k0�X ، و �p��ر� )  �[ دای[( ُ�� ان`�ن 1[ از رود خ�ن[ وَ دای!� 
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 �(&� ، ی��� رو��0 و اsl خ�د �Xنp ، �U�� ) خ�د ����از ) �
در �8ه�G ا%�ان ، خ3ا ، �64. و ا8@� و 9ب و +�6j.  . او ���و-��
در �Bرات . ه� �J6ه� در ���ن ��د » ا�4 « %� )  ا->�6=(%� ا�64

دزد� pدم  دا"!�ن ، داU2�ن
 -� ا�\ �#�18 ان>�ن را ن@�ن �36ه3 ،
k"ا b��� kدرخ در (  -� �� ا�Fا� ��ر %� 64!�ن ،و�Zا از ���

B�2�ن ، در -�د� �� �#��� . ا%7 -�ر را ��B ( 3�=6رات ، B�2�ن 

 و ان=�ر �P�6 زا%@
 . ران و ��72 زن ا12 ��>�B ��yرات ، ن

pدم ، ���'k دزد   در�Bرات ،.ازان>�ن و ا���1 �#�18 ان>�ن>1 
%��. ، .  ، "�*U&[ زای�� ���'k ن�`kا"k ، *�ن خ�دش

خ�ردن از درخ1 �#�18 خ�ب و�3 را ��m -�د. اB ، 12� ان>�ن ، 
��U�}� �� ا%7 داU2�ن ، ا�\ . ن@�د ) ا�\ �#�18 ( ه�ن�3 %��. 

�P�6 در �8ه�G ا%�ان ، در داU2�ن
 3�9. ��د. ا12 -� ا��6�ت 

 9ن�ا �>� و e%��B -�د. ا12 ،وا%7 داU2�ن U@Bو زر �<�

 1@Bم ��ن3. ا12 ، و �� زر�T23. ه�� زاد ا%JK 34.، در e%��B
�6
 9%�3. ، ن>15 داد. 34. ا12 � P6I ن . ��ا��U26=� دا�در ح�

 
درا�\ ، ����ط �� �A ، و �6�ن 36Iا%P �#�18 ان>�ن �!�ر-�
-� و��دش ��-D از ���ر A�B ا12 ، از اA� ، 7% . ��د. ا12 


 = رود دا%� �� « �64. و ا8@�. ���ن -� U%34 ، » رود وَ. دا��
 7�uO6رد ، و خ3ا را -� 9ب ���ن>1 درخ�د �6=3 ، و از او ، ��


 %��3 ، -� ا�\ خ�د 2���ن3. � P%36اI ، ) خ�د ح=��1 2�ز و
 و ��  ،ا12 ، و �� ا%7 خ�د ا�I �- 12واز �6=�3) _�ن�ن 2�ز 

7 خ3ا%�ن ، �� خ3ا%�ن ، ���اجE�6ود ، و در ان�  �% ، 
2�Tه
 %7 ���رA�B ، ه�ن �Kه� ان>�ن ا.  �>��
 د%�O، د%���گ �6=�3 

 ن��36. 34. ا12 -� ن�م 5�4�ز ا12 » دا�7«ا12 -� در هJوارش ،
خ�ان3. 34. ا12 ، و ا%7 » ��غ ���ر�I« ، ودر 9ث�ر ����� ، 
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. ه�ن ���ر�I%>1 -� -�روش در نF�� 3�@� PN�ب 8�رس دارد 
   .ن`�ن در���'" ]� k�k`c�&ن�Uن ���اج اا7% 

 A�B ن ،خ��4 و�در رو<36ن و���36ن ، ��ل و 36I �Iا �6=�3 و �� 29

 ، هُ� 12  ��ر� �iش(ا%�>1 -� واژ. _�ش . ��6ود -�Bدر  (

T2�روT2 . n�ر� ، خ�3�K �4م و �� ا12 . ه�ن واژ. خ��4 ا12 
  . )_�ش = خ�35B ، �4%\ �� ��غ �6@�د خ��B�5- ، ) �4 ا12 

  ���D در%�� +@B ، Z�ز. ��و<A6 ��ز
A%ا��3�ن� �� �B ن�U<�K ه�� -� ��ن  

 ، ی��� ا%�>1 -���wV و �U'و ا ��0 ]�Uت ]U�&ان`�ن ، ه 
k"ن ا�)( k_�_Z، k"ا�6@� 9ب .  1[ خ6>1 -� ه�B ، ان>�ن =

 B� از9ن ���34 ،هZ@+ �@6 را ��E6%3= ه6@� ا�4 = ه6@� ��د. 

ا2�2�.  و ��و3% N62�� ن�ا� ، ، 
O�@B 7%6@� �6�د ا ان>�ن را ه

�ُ �� 1@K�64. ���ن �6�ن3ازد 7، �6�د ن6�ز �� 6�9�ر� 34ن از�6�د ��ز .
A�B %� ان>�ن ، از 34J52ن ، رو74 �6@�د و �� �P�6 �32�6 ، و 

ا%7 ��د . ��U�}��� 9ن ، 4�د و J52�2و �� �fاوت و خ�ش �6@�د 
تp ]�Uب ، ت_Z ]�U�k_ و TUV و ان`�ن �� �0��ن ��"�_� ، -� 

ر��ب « ��I�%� ا�6I 7%ن3 ا12 -� ����� ، از واژ.  . ���'� k��Uد

 ا12» N62�� ارJا� �-، ���#� �� Aدر » ا�� ��رن3. «  و ه

  .+��6>1 ، ���. ��56د و ا�6I 7%ن3 را ��U<O6د 

  ر��ب ، �@�ب +@N>1 و ��نQ ا���ب
  »ر��ب « را +���ن ، ن�م -�د. ان3 »ا��« -� 

  ���ن=� ا�� ، K ��N2\ و U<�K�ن ا12
�6 ا12 و 2�_
 ا�5�ب q 6�9�ر خ�ده� ( ر��ب ، _�ت(  

  ر��ب ، د+�ت ��ز ا12 ��2 �4 ، ��ز 9
  �� 5f\ ��ز ن�F ، .�4 ��<� 3%�6اب
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  p=@� .�K P%�@Kت  +@�_>1
  �� �@=�P6 ن5�34، �� درخ�را12 ��اب ؟
3�%9 A�� `% �� ���د �  �� ��نG او ، ه
��_� ار��بB ن3ا� رب ��ه�ن3 ز  

 �U5�ر��ب « ا « ��  Aه 
ن�م خ�د 62�غ ��د. ا12 ، ��ن در+��
» زن
 �� حُ>7 �@��ر «  و هA �� �#��� ،ا12» ا��62�. « �#��� 

 «  وهA �� �#��� ،ا12N62ار��Jو ا%��� ��9%�3ه�� ،ا12» ا� 

 3�F�62 �%�jB.  
Aن�ا دارد ، و ه Aن�� ، ه �- �%�jB 7%ا8@�. و �64. ، و ا%7 دو ا  )

ه�Oه�ن3 ، �2انE�م �� ا%7 ان3%@� �362�6 -� ��د. و ) ن�ا و ا8@�. 

 ، %� ��نG ا�� N62�� ) 3+ران ، در ( و ��ران ا�� ) ر�� Gن��

I Aن� P�� P3 ،8 ، 9واز 9ب را -� از ا�� 130�ر. ��3ه%w6� ب �ودp 
ه�دو .  3 ، ه�Oه�ن3 و %` خ�%@=�ر� دارن)  ���6ان3 ��ن.

ان>�ن را �>1 و ر_j�ن �6=��3 ، ه�دو ان>�ن را 6�9�ر� �6=��3 ، 
��"�_� ن�� ان`�ن را �[ ا%�>1 -� . ه� دو ان>�ن را ��6و%�ن�3 

 » 9ش و ا�4 و �64.«هA �#���» 9وا «  . ���b و �V'�ن ���"�ن�
و در واژ. ه�� ، �4ر�� ، �2-� .  و هA �#��� ��نG و ن�ا ،را دارد
�Kش ان>�ن هA . ا12 » اوا = وا «  ه�ن  ،»�� « I 7>�ن3 �� ، ا%

ان>�ن . خ��4 ا%>1 ، و 36�4ن ، ن364�6ن و ن�364ن ا12 ،

 را �34��6 N62�� ، 
N62�� از ا%7 رو ن�م رام �36 ، .  درن364�6ن

  . ��د. ن�764 ا12 
    
56
 از را. خ���4ا<F 6�نO�� ا�  

>�N2 Q� 3%ن دل را -�دCد ��@B   


 زح343 ��O�@B 7%ا�3 34، و ��@B ،ن  

>�!+ 1��4 �%  
   %� 1��q �3ا<

�ِّی�ا� �     ز%7 ه�دو %=��ازن   زه�
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   %� �Iد. ره�و�  %� �Iد. ره�<
 Gن�ازِ� ، در�� ~- ، G���K ) 123از�) دK ، AF  
  �د�  ز �
 ن�ا<
خ�ش زن ن�ا ، ا�Kن� ، ُ�


 ��دن،خ3ا�6�6د،N62�� 
  در �
  ! )��هJارو���ر�23��>1 -� زن�K �� .3ر%A ( �� ر��32 ان>�ن


 ، 9ب و ن�ا ن3اردO�� v6ه �
 زخ�  

  ��B P=6 زخ� زخ� ، G�� �K ��ا��8�<

  B 3��<O� �K�رت ، �6Kن3 ��-��رت

  �6Iن3 ن� ده�3ت ، ��3%7 دژم ��ا<
  �B خ�د +J%J %�ر� ، �U2�6I در -��ر�

  در �Jم ��4%�ر� ، ��6ون ز��ن و ��<

- 34 �U�K 3�=6� ��@B ، 
N62�� � .،�O%ان`�ن �� +5�رت د �_�"�� 
 ��^�� او ��ا� ز%>7U و . )�ی�� Z_�_� ، ت�U[ ا"k . را )�ی��

���36ن و 4=�7U و 34J52ن ، دن5�ل ��� 9ب ��O6دد ، �� را 
 3%�E6� . 3اورا �� �4ر و و� ، 
K3��%�89 7�ُ �� 6�ق ر362نU4ا
  .�6�نJ6Oد 

k"ا در رام  . ا"�f!`( «k «  ، \�ه�ش رام 1[ ه&�ن زه�
 3%�O6� 1 ، رام@% : »k"ن�م �� ا ، �� +5�رت د%�O .  » )�ی��


 ا12 K3�%�� ، غ�62 .3%3I 76 زاد. وU<رام ، خ3ا� ا%�ان ، ن� .

 ، �P�6 در B�ر%=
 ا12 K3�%�� . ، خ3ا� ا%�ان P�6� و Pدان


 « ا�U2ار�� K3وه�~I و 
K3�%�� «I 7 وU<� وه36ن ، ا12 ، و~
 »  ��� �1دن و ����ن«از ��� .  در�Kه�ش �� B�ر%=
 -�ردارد 

ان3%@36ن از را. �>7U « هJار. ه� ، ه76 �#�� را دا�U4 ا12 ، -� 
، »ان�یU��ن از را )`!� «  ����د \�اردن ���b �� پ�ی[ .��34 » 

اCه�ن  . اk'��� k��l ان`�ن ، ازخ�د ان`�ن  ا"k« ی_�� از 
� ��3q ا���1 خ�د ان>�ن ��دن3 ، ه� ��3q 9ن ��دن3 ن�ر� ، ه
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از را. = ��
 -�دن = -� ان>�ن ���د� خ�دش ، از را. ��36ن 

 « از ا%7 رو، ا�!pح . I~وه36ن  ، -�36 ه� �>�<\ ه>1 ��

، را ز14 و 5B�. 2�خ�U ان3، و اد+� -�د. ان3 -� ��
 -�دن » -�دن 
ان3%@36ن . � اJ� ، .Cرگ ��34 ، 9ن>1 -� ان>�ن ���6اه3 ��ن�3 خ3ا %

 7U43ا�I ن خ3ا�<از را. I~وه36ن -� ��
 -�دن ��34 ، خ�د را ه
 ه� �>�<\ را ،ازا%��و ، ان3%@36ن �� I �%�I~وه36ن ، و خ�د. ا12 

از . ح\ -�دن ، �3 ا12 و B=�5ا12، و اد+�� خ3ا<
 -�دن ا12 
 76در 4�ه���� ، داU2�ن �@36 را  »  ��� �1دنe%��B �#���« ه


 -�دن ، ان3%@36ن ان>�ن ��I�%� ا76N% 7% ا12 . ، �>� 2�خ�U ان3 ��
 3%�@O� 3ه� را�� �. -� خ�د، ��U6ان�EU<� �� 3 -�دن و 9ز��دن ، ه

 76�[. ��د. ا12 » �6�ن �P�6 در B�ر%=
 « نJ6 » ��ز� -�دن « ه
76�[�ن  "��"k ی� )(�ن pرا-� را ��پ�ی[ ان�یU��ن از را پ�وه�ه

« و » خ�'k و ا���k « ����ا"![ ان� ، و ای� ��]� ) ����ن ( 

 ، ��نG ن�� و ر��ب و ��G و +�د  . ا"k��^Z «k ا�(� N62��

 D�f �� ب�f را در �� ، ) �EU<� ( 6�ن3ازد�.  

  �� ��� ان�ر ���e ، ت� ��ب ان�ر ����
  pن ���k در ���e ، پ�زد و ��\kU "�م

�د ، ��^[ ��"�_� ، ن[ ت�(� ان`�ن را�Xن����f!`( ]�  »
� ��`�زد�X�1دن را �1ر� ��ب ان�f!`( «   . و 
K3�%�� �=�%ا

 1%�F ، 12اJ8ب زا و 4�د� ا�f ، خ�د� خ�د �� ، 
K3وه�~I

 �6@�د K3زن . ، 
U%�F �� �B ، 3%�E6ت� �[ Z_�_�!� ، در ان>�ن ن

 ،  و در9ن ��، ه6@� ا_��1 -�3 و 2�-7 �4د »��"� « پ�ی�ن را
 �=�� »  ، �>�EU و I~وهP ، �� خ�د� ، ���د� خ�دش» را

 �� -�دار I�%�ن را. ،ح1N6N« ا7% ����م  . �0د� ��g'�ی��خ�دش ، 
و I�%�ن �>uK �2 1@I ، �EUا�EU<� 7U4 ، و ا%>U�دن و ا_��1 در 
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 �E=% ) 1N6Nن 9وردن �� %` ��9ز. = در ح�
 ا12 -� ) ا%U%�F ،
�9ن�� در 2=�ن و ث�5ت . w6� ،  3%� ه�� ن�ر��� اد%�ن ن�ر� ، �� �8>


 را ) در ا%�ن �� %` ��9ز. و 1#%�4( K31 و 2#�دت زن%�F
 ، 3�%�E6� k_�_Z xو �^�ت� ، "��دت را ، دری �ی�_V ه&[ ادی�ن و

 �fنp ، و در �ن ��"�p ]� ، ت� �ی��f�� ، �-�)و "��1 و ن kث��
 "�\�X!U ، �&�ن�� و �_�� �0ن� ، و از �f!`( �ّ0 �1دن و

pن(� از )`!�f، و ����U ا"!�ار �� )`!��f . ر"!�Xر� ی���� 
و�
 در زُه�. -� ه�ن رام ��34 ،  . ه&��XU ، ن�tت و ا�1ا دارن�

 1<�>�EU -�دن ، �fب . �EU<� 7�ُ -�دن و 7�ُ 2#�دت ، ��ه
زن�\� در را را ، زن�\� در k1�Z را ، 9ن�� .زا و 4�د� اJ8ا12 


 . �ان�� اsl زن�\� ��U_دارد، و P5�� 
U_ان>�ن زن3. ا12 ، و

 -� ا%>U�د ، در . ه�J6� �@6 ن�%7 �6�ن%3@3 U8�#� ه��� ، در ه�

 -� ا%>U�د ، �6�6د UN6Nه�ح . ، �k�ن�م د%�O زه�. %� رام ، 2#3 ا

62�غ ���U�- 3#2 �%، 3#2 ، 34 ا12 �% ��U@� �- و ن�م ��درش 
 .   ا"be�(«k )�ی��\�« ت ، در "��د. ا-�U�� 3#2 �% �5ا12 

روان -� رام ��34 ، و 7�ُ ه� ان>�ن
 ا12 ، ه6@� �� 9ه��f Gب ، 
 3%�E6� �� �او ه6@� در را. . ��E6%3 ، و ه6@� 7�ُ خ�درا در ه

�� +5�رت د%�O ، او ه6@� �8اN+ ��2�%3 و اد%�ن و �=�DB . ا12 
  J6 را ��E6%3 او در ه���J6 ، 7�ُ 9ن �J6 ، روان 9ن �. ا12 

  زانx ه�*��� �[ اb�l ، �0د و خ��ان ���ود
  "�� اsl خ�یb )�ن را ، �0د و خ��ان �� ��م

ُ�>7U 7�ُ « ا%7  . 1[ ه&�� ]U��fی�» ه`k «  ان`�ن ، pن *��� و
در خ�د -� 7U<� « 7�ُ زه�. و 62�غ و ��7 « ، ا%7 » خ�د 

12 و B� ان>�ن ان>�ن�3 ، ن��%1 و I�%�ن ن3ارد ، و ه�f �@6ب زا
�3 ا12 ، و روز� -� 2=�ن %�18 و B12 ، 2#�د�EU<در�

1-��6 34 ، �
 2#�دت �6@�د �  . ، 
ا%7 7�ُ ، هQI �@6 از 36Iا<
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ن�م د%�O زُه�. %� رام ، . ��ز در%` �@A�� A زدن ، ن�36Iا �6@�د 
�fز ��خ�رد �� ا%7 ا�!pح در . ا12 » دروا�« %�»   ان3روا�«

.  ��Bل �#�� را �>6�ر �@�6O و ��>�س �6>�زد دو دور. ، ا7%
 ، 
U@B6�ت زر��ا 
K�6� .دروا�«در دور  «  ���#� �� » Z�#�


 در B�ر%=
 �>�EU ، ا12 » ��دن �6�ن ز�76 و 29�ن OU�%9و ، .

 ر362ن �� دانP از را. �>�EU ،  پ} دان�Uدر ا%7 دور. ،�#% ، 

k"ا 
 ، در ح��6=� در دو .  �1ر اه�ی&�� 0�F�62 Gر. �8ه� »
. را دارد » %76N « ��34 ، �#��� » دروا� « -� ه�ن » درواخ 

k`، ه&���ن ��ی_ �� �f!`( .  دد�Bل و��JB 7 ، اح>�سU<� در
 3�=6ا�(��ت زرت� ، �!U��b درت�ری^� و +�1 ا%�>1 -� . ن

 ���ان�، و pن�ا �eوت �و � k0را ،�1ر� ز �f!`( » �Uپ} دان «

 -�دن ، -� ان3%@36ن از را.  . ه�ی&�� ��U&�رد����ان� و ا��

 3q \I~وه36ن ��34 ، خ�د را هT�%� خ3ا _�ار دادن>1 ، و %` +
در ح��6=� در �8ه�G زن�3ا<
 ، ان>�ن ، در . خ3ا<
 ا12 

6��
 �� P��ُ -� خ3ا%�ن�3 ، دارد U2ا�=�ن د ، 
ز��ن در .  ه�ز��ن
 ، 
ان>�ن در ه�9ن
 ، درn  . ، 7�ُ ز��ن ا12» ه� ز��ن
 « ه� 9ن

، در اد�6�ت » و_1 = 9ن « ����م . P�%�89 و �O4�8د B�ز. دارد 
 3%w6� .از ا%7 دور ،P�6� �� �p�ن '�`t[ ه�� .ا%�ان ، �� �#��� ا
�>�EU، ��%3 �� ه� . ن�ر� ، ان`�ن ن&�!�ان� )`!�f را ت�ب ���ورد 

56
 ه>m!_ ،1 �4د ، I�%�ن %��3 B�B . ن�%�I ، 1N6Nه>1ح�EU<� .
3%�E6 . ->6=� ح1N6N را ��EU<� �B ، 3%�E6 را �T�%�ن ��2�ن3، ن
 
OU�%ا ن6>1 ، ��=� 9وJ8و 4�د� ا J6Oب ان�f ، �O%د ،�EU<�

ان`�ن ��ی� _Z����i k_ و رو�0 و ث��k . �6�ن ز�76 و 29�ن ا12 
�[ .  ت� اورا از ���T ��دن ���ن ز��� و p"&�ن ��ه�ن� ،دا0![ ��0�
 ��ا� « ا��وز ، ه�1`� دن�eل �eVرت �0 ��v�ن`�[ پ xی

در وا_� ، .  ، m��Xدد»*[ ��ی� �1د « ، یx » در��ن ه&[ درده� 
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ه� ، از ان3%@36ن در I~وهP ، در ��36ن ، از�7 ��دن ، وح@1 
ه� %` ��9ز. ، %` �4%#1 ، %` ح1N6N رو74 و �>�A و . دارن3 


 ، %` 9. �#76 ���6اه�3 �<�8 DU=� `% �>3%ا `% ، 
��ز. د%�
 ��ا� ا�3 ، �]>3�5 و �� 9ن )ح76U� \5 ( ،��ژ� ، Cزم دارن3 -� �� 9ن

 » ا%�ن « ا%�3I �- 12�E%3. . +�3 و �b6�ق ا��3 �3�5ن3� P%36اI

 3��% . در ح��6=� �64.  . درای�ان ، ای&�ن ن�`k» دی� « در پ�ی�

 -� د��-�ا2
 ن��36. �6@�د ،و ا%�ان6�ن 9U��=ح P6I �ار. هJن�ا ه

» یx روش �� ه� ان�یU��ن ا)!&�ع ا"k «  ن��36. ا ن3 ، 0(�خّ�م، 
���i رو�0 و ����م و b�و ن`�[ از پ �#�18  .  ، ن[ ی��p xز

�+� ا� از E� خ�د در ان3%@� ه�12 ، ن� 2=�ن در P5�� 3رون ،
 ح=��I�� 1�%� خ�د -�ر���3 _�ار .» ان3%@� ه�� 2�-7 و ث��1 

-� ه6@� زا%�3. ا12 ، ن� ��I�%� ا%�ن �� %` �@1 ان�6O6� �@%3د 
 

 ��34 ، �� د%��درا7% ��رت .  ه�، %� %` ��9ز. ث���8 �� ، 1>

، %` ��9ز. ، %` �4%#1 ، %` ح1N6N رو74 و �#��م و �>�A و 
، ��18�K A ، و ��76 ��9ز. ا� و » �18�K 3 « ث��1 را ��3% 


 ، �6OU�2 و +5UN6Nو ح 
U#%�4 12��9ز. ا� . �س ا ، �E�%در ا
-� خ�د را ح�و� ح1N6N و وا_#16 ، ح�و� ���EB ���B د%�
 و خ3ا 

 دارد ، ��%3 ا%E�د �6Iن3 �3اوم �� 9ن ن��ز �[ )� \�'![ 0�ن�36ان3 ، 

 �� 9ن]� را ا%7 ��9ز. ح1N6N و خ3ا �36ان3 ، ن�U=2 3%�5 . -�د OU<�


 9زاد ، �� ��P4 درح��6=� ح=��1 9زاد� ، زنK3. �� دارد 
ا%7 ��2�1 . انB �@%3�ز. �� B�ز. از 7�ُ خ�د ان>�ن�� ، -�ر دارد 


 را دارد ، وا7% ���Bاوش �P�6 از ان>�ن�� ، درا%�E� اه16 ا
  . �Bاوش �P�6 ، �� ��ز� و4�د� و خ�3. -�ر دارد 
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  » ُ�� TUV « درخ�ن[، ی� در 
  ه&�U[ ��"�_� ن�اخ![ ���Uد

  

   ، خ�ا)[ *�خ��) "�&�غ ( = زِه� و ��
  
  

k""![ درو ��ن. *��ن[ ا��ای� خ�ن[ 1[ پ  

  ازخ�ا)[ ��n"�� 1[ ای� خ�ن[ ، *[ خ�ن[ ا"k ؟
  
  

ا%7 -3ام خ�ن� ا12 -� در9ن ، هk� �@6�ن� ن�اخ�U �6@�د ؟ ا%7 را 
 362�T� �2 �� . ازخ�ا���I  12؟ و ا%7 خ�ا�� -6>1 ؟�E- ا%7 خ�ن�

  .1 د%�O، از هJF 76ل ، داد. �6@�د ا%7 دوP2�I ، در ��3 �6
   ا12 زُه� و �� ا12 ، -� ��نخ�ا)[ *�خا7% 
  ا12 -� �3�6 و -�ان� ا12 » خ�ن[ TUV« و7% 

،  »  رام )��«زُه�. ، ه�ن . خ�ا�� ��خ ، ��ن زُه�. و ��. ا12 
ا12 ، و ��. در �8ه�G ا%�ان ، ن�>36I 76Uا%P » رام ن
 ن�از« %� 
 »7
 . ��د ، و��. ، �2 ��رت �Kن��Kن دا14 » ه���ن %� ��=%
��د -� ا%���ن
 �� رام دا14 ، و ن��P در 2�ن>=�%1 » هpل ��. « 
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« ا��U5 اchandramaa « 34�56� . 7%رام ��3را %� ��3را را�� « ، 
درا4#�ر����� 3�9. ا12 ، و درا%7 » ��3ر. « ، �� 4=\ » ��3ر. 

 
N62�� ارJاز ا� 
  :ا12 ا4#�ر، �6�ن %=

  ا� �� وا� U89�ب ، P6I رخ1 �>��.
  )��رB� �� زن3 زُه�. 9%�� و 


 ا12 ( N62�� ارJا� ، �E�%درا A9%�� ه . (، .�� �O%رت د�� » .��
�Iُ « �- 12غ %� » ���ام « ا���د ، و ��Cخ�. ��رت 2ّ�م ، 62

4�د. ) ���ام و رام ( ارB� �8ورد ��د، -� ا�\ و �m ا%7 دو 
76 62�غ ��د. ا12 ،�� ، درا�\خ�ا. �6@3 6I@�ن3 .  ن�م خ3ا %� ه

را » خ�%� %� A�B « ا12 -� �#��� » خ�ا = خ6� « خ�ا�� ، ه�ن 
« و رو%���U8 ، �#��� . ، ه�ن زن و زن�3ا12 » �� « دارد ، و 
 A�B 76 » زال زر « را دارد ، ���ن=� » خ3ا� خ��4 = خ3ا�هA ه
و�
 . ه�ن A�B و ن�� ا12 ،» زر« و زال ،زن ا12 . �#��را دارد 

��U6انA�B ���#� 3 را دا�U4 ��34 و ن�د ���ام ��34، -� » خ�ا «
 ���B ��+� هE�= ) ��@B9 ( ا12 ، و » �� « �Bح=�%1 از ار ،

�6Iن3 و «  ، �6�ن خ�ا)[�8ورد  و %� رام �=�3 ، -� درا7% ��رت ، 
 Aد%�� ��ه�� \�
 ا�\ ن�%�� و اOU�6�9 «2از ا%7 رو خ�ا�� . 1 ا

��U �6@�د » ����« ، �� ا�4�صK . ���#� �� ، خ�ا�� 
ن� « و�
 ��د. ه� ��د و ه� زنن�5د. ا12 ،  ��=� �� �#��� » ��د و ن� زن 

 hermoaphroditeا12 -� در�Fب 9ن را ه��� ا�8ود1%  
 3�%�O6� . 7%« ا�ی�'p kt( «  �%�jB ، »�\�ی���'p ��ُ «  �- 12ا

 دOU�6�9ن�%�� و ��د%�� ��34 و ا \� .��* x1[ ه� ��دی�[ و ه� ی 

k"ی� ا�'p خ�د زا و خ�د ، k"ن�ی�[ ا .  �%�jB » خ3ا « m_در وا
 در4�K�2½ ن��� ،رد I�� ا�jB 76�� .�%�jB 7%%�� ��د. ا12 


2�f �32اJ6ن3. ا12  ن�6_�� :  
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  �3ش نJk را�@JO�� ، ��Oن    %=
 ن6� ��د و %=
 ن6� زن
  واز A�� ، 7B ر�U2 ��د     �B�4�ن ��A ��ز �U2�6I ��د�2ه�د

  ���ن -�ن زد� ، ا%7 زد� نJ6رود    

 �2ودU�KJ6ا%7 ن ،
U�K وران   

�ُ   J6�34 �62 ازخ�ردو� �K 
=%J6�62 ن ��[  �3 9ن د�Kه
3�U26�را� 
����د B� ه�دو �
 خ�ا3�U2     ر. ��G رو��  


 ��ده�ش    8=�3 از  ه�ا ��غ را در خ�وشن�ا4�ن زخ�4
 ، ه
  

را ، ُ�� ز��ن و ُ�� 1�(�ن » )&� *��� اsl ��دی�[ و ن�ی�[ « pن(� 
» ��T2 �2 �8از 29�ن« 7 ، �� دردرُ� . و ُ�� ان`�ن ���ان`![ ان�
��34  ، �� » �2 روز I�%�ن و F9�ز��. « ، �� در 7�ُ ز��ن ، -� 

��هA  ، ا%7 دوا�\، »�6�ن ان>�ن«در�7 ان>�ن ، و ه]�76 در 
ی�ن =  ی�ن[ ،» 7�ُ ���ن و ز��ن و ان>�ن « 5f#� . ه�Fwش ��دن3 


 خ�ن[ TUV ورز�= N62�� ب و�f 6@� در9ن ��د. ا12 ، -� ه
 34�56� 
U<� ا12 -� ز��ن %� -�6�ن %� ان>�ن ، . و 
از��76 ُ��
 3���% 
� P%36اI . از 7�ُ ز��ن و -�6�ن و ان>�ن 
ا�jB 7%%� انJUا+


 و �4�خZ@+ P�6� �% 1 و« ، -� U<� و 
N62�� ب و�f  « Aه ��
 
�U�6�9 ان3 ، و %` وح3ت B@=6\ �36ه�3 ، در داU2�ن��� �Kن��Kن

  .��ا� �� ��_
 ا12 
 m_ز��ن و -�6�ن و ان>�ن را ، در وا P%36اI �از ا%7 « 9ن� P%رو

 76U<ر ن�u� و A�B « 3�U<را ، از را. . �36ان P�%�89 ، �9ن� » Zخ�
 -� �� �jB%� اCه�ن ،درn ن6=�دن3» �� -7 68=�ن = �� -�دن �� ا
ی� ت�� ن�`!�� = زه�ان ن�`!�� « ای� ت�wی�  . . ا12ن�ر� 3�9

» خ�ن[ « ی� ��خ� » ی�-�ن[ = ی�ن[ « را » ی� ُ�� ن�`!�� = 
�� ا%7 +5�رت F9�ز ) �2وده�� زرB�K pb� ) 1@B�  . �������ن�
از  . shiatonem %� ن�B �64  A6نA6   %�نA6 ��� ، %�نA6 و�� ،: �6@�د 
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 �U2�از 7�ُ ��خ ، �U�K �% .واژ �U2�ان3%@� ، از�7 ��خ �U2�7�ُ ��خ
 1@Bزر 
،�jB �� QT2ف 3�9، و » %�ن « ه76 . » .. -�دار364ا<

 �� \%35B .خ�C�� » 34. ا12 » 9ن .  

  خJ6د» 9ن«>7 از�!6�� ا%>1 ن��ن
 -� حُ
  زنO�ر%>1 ن� �D �#\ و خl ،-� ن�م 9ن
  D�f ، ار ح>7 �4�2
 ا� دل» 9ن « از �U�ن 

�1 -� در+�A ن�� ، ��6� ��د  K 
<- 7%�- ) s8�ح(  
ا12 ،  نJ6 » ا%� %�ن�« -� درا�\ ،=  ا�I  �U5>�ن3 واژ. ا%�ان 

ا12 ، -� » ا%� « ه76 %�ن� و %�ن� ه>1 ، -� �� �#��� 7�ُ و خ�نِ� 
) \ رام و K\ �2وش K =K\ خ��6 ( ه�ن ه�6 و خ�6و خ��6 12

ا%�ان ، ��O�. %� خ�ن� رام %� زُه�. و �2وش ا12 . -� ن�م رام �56�34 
. 76�[« �� �#��� �2 نJ6 ه>1 -� درا7% ��رت » ه�6= ا%�«  ه


« �� �#��� » ا%�ان %� ا%�%�ن� >�U=% �B �2 ز��ن « .ا12 » خ�ن��\ 
 « �� C�#� �- J6ن +�766 « را ن�29 « 3��=6� ���B 1<%خ�ن� ا ،


 +@Z ن�اخ�U �6@�د N62�� ، 6@� در9ن( در هJوار�4� . -� ه
ا�K « ���#� �� » A=4 « �- ، 12ز��ن «د%3. �6@�د -�  ) %�ن=� 

« ، درا�\ » �Kز��ن « خ�د واژ. . در ح1N6N ، زه3ان �56�34 
« %� » �Fو « ، -� ه�ن » �Kو « . ��د. ا12 »   د��ن� +�Kو
ا12 ، و ن�� ، ن�د زه3ان ، %� » ن�� « �#��� ���K « �� ، 34او 


 ا12 K3��%�89 و 
K3�%زا \� �F%� 4�د�« �� �#��� » د��� « . ا
 خ�ان� ���Uد ، )�ی�Xه�`p« k"&�ن �V��� p »نQI ]v . ا12 » 

ا%7 �� �#��� 9ن>1 -� -�ن�ن +@Z .  1[ ن�� ، �cی� �0د� ��^�� 
 Gو 9ه� 
N62�� و -�ن�ن ، 
O@6
 و ��6�ن� و ورز� هO@6ه

 \�
 ا12 ، ��ن اO@6
، و -�ن�ن �4�خ1 هO@6خ�ا��ت ه
 1<6K3��%�89 و P%و زا P%36اI.  
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  ا%7 خ�ن� -� �U2�6I درو��نk� G�ن� ا12
  ازخ�ا�� �362�T -� ا%7 خ�ن� ، �� خ�ن� ا12
 362�T� ، 3ن��9ن�� �36ان�3 ، . ا%7 را از زُه�. و از ��. -� خ�ا�� 29

  . خ�ن� خ3ا%�3 ��ن خ�د4�ن ،
  ا7% ��رت �1 �6>1؟ ا�Kخ�ن� -#�5 ا12 ؟
  و%7 ن�ر خ3ا �6>1 ، ا�K د%� �k�ن>1 ؟

، » 1�ُ « ا�K ا%�E� خ�ن� -#�5 اQI ، 12 ا%7 �1 درانE� -6>1 ؟ 
1�ُ ه�ن . ، ن�م 62�غ ��د. ا12 » ن�� �� = اووز« ن�م ��A ن�م 

»�U6I« .ن واژ�U6I�  -�  . هA 34. ا12» �16 +��
 «  ا12 -� ه
 
 ��د. ا12 ، زه3ان= ن�� 34. اI « ���#� �� ، 12�د. « در8�ر2

ا12، و ��%O�.  »  دی� ���ن«ا�K ا%7 . هA ��د. ا12 » ��. « و ن�م 
��وn�4 اQI ، 12 ��ا ن�ر خ3ا ، 9نE� ه>1 - . » �O� « �-

« ��34 ، و در+6I ، ��5@�ن3 ) ا��62�. ��رن3. ( ه�ن �� و ��6 
 ���ن و ��fس ، . هA 34. ا12 ، ن�م 62�غ ��د. ا12 »�6=�<6\ 

« ، ه�ن واژ. » د%�« . ن� م "�&�c��ن ��د ان� ، ن[ زرتU!��ن 
��U ان3  » درِ �(�« ا12، و درا�\ �� نO@%�6�. » درO6� . »در «

= زه3ان « ، �� �#��� » ان3ر« وK3��%�89 �. ��د. ان��2  « 3@

 +@Z خ�ن� « ، �� �#��� » درِ���«K3��%�89 «1276 +�1 . ا�� ه
�ح » دی� ���ن « �lی� ا�Xدرِ  �(� « ، )�ی «k"ا �0 .  �U5�ا
62�غ اpfق �6@3. ا�U6� ، 12ا= ��� �� \� ، خ3ا� +@Z ، درا


 ، اورا �� U@Bن ، -� ���3ان زر�6I و A@اس ، خ3ا� خ�U6� �� ن�
� ���3ان  ا%7 خ3ا� ��l�F ، خ3ا� ��� ���6ان�3 ، درح��6=�

، 
U@Bن زر�دی� ���ن ]1 ه&�ن « QI .  4�ه���� ا12 ���[ ه
 TUV ]&�غ ، خ�ن�، �[ ����� خ�ن[ "�در �(� ��0 «k"76  .اه

  . ان3%@� در ا4#�رح�s8 ن�J6�زB��36. �6@�د 
3E�O6>1 در%7 خ�ن� -� در -�ن نE�K  
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  ا%7 خ�ن� وا%7 خ�ا�� ه� 8#\ و ���ن� ا12
 Gدر �8ه� P�%�89 3ن� ��دن ت�� ، « ا%�ان ، رون��f�\ ن� �رون 

رون3 ن�36E�Kن
 ��دن -�دn « ، %� » در رویb در پ�"k خ�دش 
TUV و ��"�_� و ��ب و �`!� و ���b . ��د. ا12 » در زه3ان 

ه� ، �J%�5 و  . ه`!��» ن�\�f��ن� در خ�د « ، ه&[ رون� 
 ، ه� �jB%� ا%7 خ�ن� و �jB%� ا%7 خ�ا��. 4�2�رو ا8@�ن�3. ان3 
ا12 -� در ه� » ��K ن� 36E�Kن
 در-�ن « ���ن� ��ا� درn ا7% 

ه� )�ن� ، �p`!� �[  . ه�o )�ن� ، در خ�د ن&�f�X�. ��ن
 ه>1 
اb�� ُ]� ، b�l ه`k ، 1[ ����اه� �X`!�د ، ����اه� پ(� �0د 

  . ه���ن
 ، ا���1 دارد  . ، ����اه� خ�د را ���Utن�

 و ا7% ُ�U<� ب و�f و Z@+ 7 
N62�� و P�6� و d_4�د� و ر

 ��خ�ن� « %�  » �� ��pد« %�  »  ��pدی�ن«%� » خ�ن[ِ  ��pد « را از �
در . ه>1 » خ�ن� �9�د « ، �� �#��� » �9�د%�ن « . ���6ان3ن3 » ��. 

 ���ن در ��3هP ، . -�د� ،   %�ن� ، ه��ز �� �#��� خ�ن� ا12 �\
 �yaone#��� %�<�ن� . �abaadyaawn «3����6ا��د%�ون «  را �0

  
U2�% �� ���Justi 12ل اJ�� در » خ�ن� �9�د « ا%7 . ، خ�ن� و
�6�ن D4 ، �=�ن و ��Jل -� ��د ؟   ا%7 خ�ن� ، خ�ن� +@Z ورز� 

62�غ �� ���ام ��د 
 -� ا�\ ��د%�� و ن�%�� ،ارB��8ورد، %#�
« ن�م د%�Oش . در12 ه76 خ�ن� ، ن�م د%��O هA دا14 . ���ن�3 

��. « اaiwi-sruth-rima  «  ���#� �� �- ، 12%�� �2وت ر%�ا
"�ود ، . ��ه6>1 -� ن
 �6>�ا%3 . ا12 » ��. ن
 �2ا = ن
 ن�از

k"ا �ای� ، �� +5�رت د%�O ، . ن�ا� ن� ��د�� ]1 k`�ه�� 
. ه� ا%7 �#�ن
 ، درا�jB 7%%�، ه>� . 1�g'�ی�� ، )�U ��`�زد 

 
��، »زن�ر 1[ ���ن �[ 1&� �� �`!��  1&���� ی� U1!� ی� «ن�م ا
 aiwyyaaonha» ا%�� %�<�ن ه�ن�«%� » ا%�� %� <�ن�«
+aiwyyaaonhana ���#� �� �- ، 12ل ��. «  ��د. اJ�� خ�ن� و
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ه�ل �� 1[ . در�6�ن ان>�ن، درA=4 ان>�ن ، ��. ا12 . �56�34 » 
زه�ان TUV  ، ��ن ��د» خ�ن[ �� « ه&�ن 1&���� ��0� ، ه&�ن 

�ر �18�6 ، و ���3 ��د �Kدا�Kد ه�ن �ن )(@� » 
4�Fwه
درا%7 خ�ن� . -� در درون ه�ان>�ن
 ن�6 ه>1 » 62�غ و ���ام 


 ا12 ، ه6@� �@7 ا12 ، ه6@� 4�د� و N62�� �@6�9�د ، ه
 �@� ، �@6
 ا12 ، هP�6� �@6 و �4�خ1 ا12 ، ��ن هU<�


 ا12 K3��%�89 . �% ، .�� ا%7 خ�ن��p %� -@�ر��. )  �����د = (�د��
���ن=� در -U�ب و%�jB 76��  . Q%�� دراذه�ن ا%�ان6�ن ��د 

 3%w6� 76ورا�:  
 ��pد-��ن -�ن ��. را %Jدان �� �7 داد     ن��اهA -� ��د در��  


 را ��ن T2�رن3O��k�- �  -� 9ن�6I �E و ��ن� ، 4�د خ�ارن3      ه
%� . 3�4��6 و +@Z ��6رزن3 در ��. �9�د ، �6I و��ن� ه6@� ��د. �

  :را�76 

 U2�8�د      -� خ�اهA 34 �� ��م ��. �9�د��k6I .�@4�ه� ��  

 A- ، 3ازد       ��دO6� �3را درد�� A�B ) زد) -� ام�<��U�� ، 9ن ه�ا  
ازاZ@+ 7% ورز� . در��. �9�د ، ان>�ن از درد ، 8�رغ �6@�د 

 و اورن.-� ه�ن( 62�غ و ���ام �)v�\ �و+365 زا-�ن  ح s8
، درخ�ن� �2ود و ر_d و +@Z » �9�د%�ن = خ�ن� �9�د « در ) ��34 


 %��3 ، ��ن در � P%36اI ، و4�د�  ه>1 -� ان>�ن » AE�I ه�5�ر�K
ه>1 ، ا%7 ارB� �8ورد و ���ام و » A�B و 7�ُ ان>�ن « -� ن�د » 

#�3 ، و ازا7%� Aخ�ن� �» %�ن�«رام ، -� زه�. ��34 ، ��ه �%   
N62�
 3��% 
� P%36اI ، �7�ُ ان>�ن� ، A� �- 12ا 
��=%�I و 4�د� و.  

 ، 
2�f �32ا�j4�2½ ن��� ا�� ن�K در 
ا%7 ان3%@� ، در داU2�ن
��ز B��36. 34. ا12 -� ن=�ت د%��O را ��ا� �� رو74 �6>�زد -� 

�w6%3 »  د%3ن 4�K�2½ ��ه7 را « درداU2�ن .  �>6�رارز4�3ن3 
  :، از ��ه32�T6� 7 » -�. خّ��
 «  د%3ن -� 4�K�2½ ، در
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  ، ن@�ن -I e�� -6>1 ؟� 9ن -�. ، خّ�م ز�6>1     ��و�����K 7%ن
     18�K�� 7%�89 ،�6I .36U2�I  
1�O41 ، -�%3ر�>>1 از�K 76�� ...  

  از9ن ، 9ن=� ا%3ون خ�ش وخّ��>1     

 9دم « -� �� 8ّ� 8ّ�خ I «12ا  
�- 3%�O6� ½2�4�K 7 ��ا�  ... خ3ا ، 9دم را -� �89%3 و��ه


 ��د �� درد و �� �2د ��د  ز���6 �� 9دم ��U8  �-ُ 7%�د        ه
.�Oد ، 9ن�� ���B ، ن 9دم��  

 ، -A  »     "�وش« ��B 76� �� �~د. �6��3 U8�% 1�م د�- �-

  خ�وش
14�2 �U<Eر از ��@1     �123 �2وش خ�Kد�- QI د�U2�8  

   ی^� خ�ن[، ��pد  ن�م در خ@�ن %=T�ر.  �#\ 8�م     ی��iتز
 ا� �w6ورد ی��iت ی^�nردر .  ن�م دارد��pد�2وش ، خ�ن� ا� را -� 

، ��ن ��1 و �#@�_� 9دم ، درا%7 خ�ن� �9�د ، درا%7 %�_�ت ، ه>1 
����3اوم %� « %�_�ت و �68وز. ، در �8ه�G ا%�ان ، ن�د . 

 
O@6  : -� ���ن]� در -U�ب و%Q و را�w6� 76%3. ه>3�U » ه

  �� ��� ان3ر ، �� K\ %=�وز. ��4

  ن� ��ن %�_�ت و��ن �68وز. ��4

 `% ، \K 3دوام ن3ارد ، و ��ن� �B��� �- 3%�O6� 76را� �� Q%و
 
O@6روز. ا12 ، و ��ن�3 %�_�ت و �6Iوز. ن6>1  -� ن�د +@Z ه

 3�U<و 2�2. ه ��B د��J5 و �fاوت  ز���3 و �68وز. و ز�ّ�د ، ن
O@662�غ ا12 . 
 ��دن3و �fب ه �O%�6وز. ، ن�م دI �% .�68وز .

. ��O6%�3  » '��وز �(�ام« %� » ���ام �68وز « ازا%7 رو �� ���ام ، 
8�#
 �6=�3 ، » ح��
 �68وز. « و 9ن=� در ن�روز ، خ�د را ���م �

62�غ را ��ز� �6=�3 ، -� ا�� B .�62�ر%`  PNا12 -� ن 
<-
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 ، نPN ��ان�د� و �Z)� '��وز درا�\. ا12 -� ��ران �56�رد 

 ��ز� �6=�د. ا12 Kز�B ب و�f را در 9وردن 
K3ا8@�ن�.  


 » %�ن� + �9�د = �9�د%�ن « -� » خ�ن� �9�د « 9ن B�_�%34 ، در��

 و . %=T�ر. ا12 >�Bر. ، �� �#��� 9ن>1 -� در9ن ، دو�T=% ت�_�%


 ن6>1 Kدرز ن3ارد ، ُ��ش ن3ارد ، و. 4=�ف خ�رد ، Z@+ �Bدو 
 3�=6� 
3% -� �2�ن .  را ��هJ6�w6� Aد، و %=w6� �6_�5�در 9ث�ر ا

�A6U خ3اون3 ��ا� O6� ، دن�� 
U@B3 ، �� در+�3 زر%�O6� 
8�ر2
، و ز���3 را در ���K�ن ی��iت را در ن�روززK3�� 1�%�ن خ�د ، 

��6ون 9ورد. ا12 ، و �8\ ا%7 دو �� ا%�م د%�O ، ��ن�3 �8\ %�_�ت 
  . » � ��اه� د%�O و ز���3 �
« . هA ��6���3 » �����ن « و %� » ���ا�7 « و » %�-�3 « %�_�ت را 
�� )  -� ن3 ( ا12 ،و ��ن -�D-�� ، » n�% + 3�- « 3 از » %�-�3 

 QI ، 1<در%� «، �� �#��� » %� -�3«�#��� �#3ن و �9=�3 ه�� .�O�9
>1 -� ، �� �#��� �9�د� نJ6ه» -�3 « ا��U5 . ا12» زه3ان ��در


 ��kent 34ه�ن  <6�Oان  . ، Aت ه�_�% » n�% +ا12 ، و » -�ت
 ��در�� �#��� �X�)ن ���ام « و ���ا�7 ، �� �#��� .   ا12 ت�� =

و داU2�ن
 را -� ا�32 در 4�K�2½ . اJ��  « 12ل و خ�ن� ���ام 
ن��� 9ورد. ، درا�\ ، داU2�ن +@Z ورز�  ���ام و 62�غ  ��د. 

� 1�ه>Z@+ « ، 3�U ن�>76U « 3ان�uI%�-�6�ن�3 ، و �6�ن ا12 ، -� �
 3��% 
� P%36اI روز��«���ام %� . -� ���ن و ز��ن و ان>�ن از9ن =

روز %=A ��. ، روز62�غ %� خّ�م . ، روزI�%�ن ��. ا12 » ���وز 
ا%�>1 -� در ��3هP�� ، P %�زدهA  ، د%3. �6@�د -� . ��د. ا12 


 9ن را ، ان�kان ��6��3 ، در ��ر. روزI�%�ن ��. ، -� اU@B6�ت زر��
 �- 3%w6� » ت�_�% �U� ی��iت "t![ ، .ا12 » ... خ�ن� �Kه�ن@�ن ، 2

k"و ��ردارا �!`�p زن ����� ]� .  �� 
<6�Oازا%7 در ان �U4uK
ن�م )  �O6� hyacinth  ) hyacinthus%�3 و   hyacinth%�_�ت 
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ه62�I « A�و4�ن  « ، ��» 5�2\ « و . 5�2\ اK �- 12\ ���ام ا12 
خ�ن و « ��O6%�3 ، و �I 62�و4�ن ، دم اCخ�%7 ا12 ، -� �� �#��� 

62�غ و ���ام  A�� �U�6�9 .�@8ا12 »  %�ا  . QI ]1 ت�iی� »
، ���ل �(�ام و » ن�`!�� زه�ان )(�ن ی� ن�`!�� خ�ن[  �0�e��

k"ا ا%7 دو ��هA ، خ�ا�� ، %#�
 7�ُ و ا�\  . "�&�غ ��د
K3��%�89 3د. ان�� 
 . ، m_36 -� در وا@ا��U5 در 4�ه���� ، ا7% �

�8زن3 ���ام و 62�غ ، دو خ3ا� ا%�ان ا12 ، ->6>1 -� %�_�ت 
 3��% 
  :را �

  زخ�را ، ��K �>1 ، %` روزK�ر     
  ه6=�د ازاو ، رو�4
 خ�اU2�ر

  �]�G 3�9ش ���K 3ن� ��K     �� %�_�ت و �E6�د. و A62 و زر
  �ن  ��ون 9ور%3     34 9ن ��3ه� را �2ا�2 -�36زخ�را ، �� ا8>


 ، -� �� ا%7 �8ه�G زن�3ا<
 �36O�E6ن3 ، و داU2�ن U@B3ان زر���
62�غ و ���ام « 36Iا%P ���ن و ان>�ن و ز��ن را از  
4�Fw» ه

 P%36اI 7@� �- ن�روز را Aد �6=�دن3 ، ه�fو 

 و �2-���، ن
62�غ ا12،e%��B ت را ��ا��_�% A36 ، ن>15  و ه@ ن�� ، �� �

اU8�د. ��د، و » ن�>76U ان>�ن ��دن « �36ادن3، -� درا%7 اث��ء ، از 

 از 4�ه�ن 2�خ�U 34. ��د =% .،�O%ازای� پ} �� +5�رت د ��U&( 

در �8ه�G . '�زن� خ�ای�ن ن�eد ، و ن&�د '��ت ه� ان`�ن� ن�eد 
@36 ، ن�د 8!�ت ه� ان>�ن
 ��د � ، 
ن
 ، �8زن3 ه� ان>�. زن�3ا<

62�غ و ���ام 4�د. �6@3  A6NU<�.  
» �9�د%�ن = خ�ن� �9�د « در 4�K�2½ ن��� ، QI از 9ن=� �2وش ، 

ح�ا ( را از %�_�ت %=T�ر. �w6ورد ، B� 9دم در9ن ، ��1 خ�د را �6��3 
، ��. ا12، و �F G�Bوب ، -� ن�ز aiwi ، ه�ن اَ%�� Eve%� ا%�

 
، ��3 �16 د%�O ��9ن )�� رام دارد D4 �2 �% D4 ��34 ، ا%���ن
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@3. را ا8@�ء �6=�3 و 49=�ر K ود. �6@�د ، -� �>6�ر� از ن=�تJ8ا
  .�6>�زد 

 �% 
��ا%�=� خ�ن� 9دم وح�ا ، در%�_�ت  ا12 ، �6�ن 9ن>1 -� خ�ن� ا

 و �fب و ) %�ن� = %�ن ( 7�ُ ان>�ن N62�� ، خ3ا%�ن 
+@Z از�


 ��د. ا12 U<�  .1 رن�د%3. �6@�د ) ��ه�ن _�G ) mf در �Iد. ه

. داد. �6@�ن3 ) �#3ن6�ت ( -� ه���T2 1 ، ا%���ن
 �� ه�1 -�ن

62�غ ��34 ، ز���3  ا12 ، و 29�ن  �% ��U@� �- A@4 ��T2
در . ��34 ا%���ن
 �� %�_�ت داد. �6@�د ) -�3�ن� ( = ه�AU -� -�6ان 

 ، m_واk"ا ]!t" ت�iان ، ی���ا12 رام %� زُه�. ،  . 1 �U��Kه� ن�2
 �U�در وا_m -�6ان و رام ، %` زن ه>3�U در . ، و -�6ان ، �Kه� 2


 -� زا%� U��درح 
=% ، 
K .�-�� 1��درح 
دو ح���K 1ن��Kن ، %=
%` خ3ا ، درح���K ���Uن��Kن ، دارا� ن����� �Kن��Kن . 34. ا12 

. ��د. ا12 K3��%�89 خ�ن� ، AU�29�ن AE�I و A@4 و ه m_در وا 

9نO�. در 4�K�2½ ن��� در ��ر. خ�ن� �9�د %� .ازن� 4�د. �6@3 
 �- 3%w6� ، .ر�T=% ت�_�%:  


 زو ، دCرا� -�د�O@U2�I      9ن را ، �6�ن ���ن ��� -�د��  
����د  B� 9دم 9نU4 �E�18       �� 34 نJد او ، ��1 را ��ز %�18�  

  )ن�ح ( �3ان8�f 18�O� �- �O�ن ���ن 
295+6+7�ن = 29�ن +��K �� )766ز��ن ن��ن ، 342 9ن خ�ن� (   

��T� 7%و� ��د دJ- خ�ن� 
  ه�ن�O%�E 2�خ1 خ�اه3 خ3ا�    %=

 %��3 » �9�د = -#�5 = خ�ن� د%7 « �3%�>�ن � P%36اI.  

�5ان k6Iز �B 76<I �ّ�� ) 3��(  

 خ�اه3 اJ8ود ، خ�اه3 ��9ن<�  
.�5B 7%�4د ا 
��U� رخ زو ��  

 
2�5� PO�2 ��)ا�2د�Eح  (.��K دJ%��  
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 m_�� 34 ، و در �ا%7 %�_�ت %=T�ر. در �6�ن ���ن ، O@U2�I�. ه
 �- 34 �U�K �- 18ز��ن ر�K �� ، 8�ن ، ا%7 خ�ن��f » ود����K «

ن�<6>1 -� ه�F �@6%� و�8%�د 4�د� و « ��د. ا12 ، و �� �#��� 
، و ه]�76 �� �#��� زه3ان %� ��2@� « �fب از9ن ���3 ا12 

�Kز��ن ، +5�رت از ��T2 �2 �8از%7 اP�%�8 . 12 ���ن ا12 9
 �- » ��T2، ���5ام +  ��T2 ،��U@� 6و +  ��T2 ، 7-�6ان « 

 دارد . ��34 K34 �U�و . -�6ان ، ا%���ن
 �� رام %� زِه�. درح��2 1

ا%���ن
 �� %�_�ت دارد ، و �@��U ، ا%���ن
 �� خّ�م و �68وز. دارد 

 « زر « �ن
 �� pf دارد -� ، و ���ام ا%��-�B9ل « ��34 ، و در

زر ا��U5 . ا12 » زه3ان 62�غ «ا�B  «���#� �� �- 12ن + 
� ه� PB9 �- 12 ���ام خ�ان3. �6@3 �B ��+� هE�  . 7�ُ 7%ا

« زا%�3. و �89%��3. ���ن و ان>�ن و ز��ن ، خ�ن� ا%>1 -� از9ن ، 
�5ان ��3 ، خ���6�<
 ��9ن I�%3ار ا12 ، و k6I 7%�B 76<I» د7% 

-�ب ، در (= �J8�6ا%3 -� ن5�%3 از9ن رخ ��B��36 ، و ا%7 ه�ن -�5# 
ا%�ان از ��� ن����� ن
 ، _�ب ا12 -� �#�ب -�ب ا12 -� 

�3%�>�ن ، ه�ن . و ه�ن G�2 62�. اD#- P��#� ( 12 ا12 

 ، ���66kB AFات 2!�
 و }�F�ه�� ، ��_
 ��ن3. ان62 �@%3

.  ح�Eا�2Cد دراp2م ، از9ن ��6ون 9ورد. 34. ا12  و -#�5 وا12،
ن��6 ه76 -�ر را �� ���رت �8ق ا�#�د. ، ����� ���
 �6=�3 ، و �� 

 ، JFل �8ق ا�#�د. ز%5� را �6>�ا3% ، F�62 �%�jB \�دانP �� ا

 �� ا�jB 7%%�، �#�ن
 ن���U خ�درا 49=�ر �6>�زد >��49 �� lN8 �-:  

  �U2�6I دراو ��نk� G�ن� ا12ا%7 خ�ن� -� 
 از خ�ا�� �362�T -� ا%7 خ�ن� ، �� خ�ن� ا12


 -� دارا� B�را12 *��ن[�� 9ن=� N62ار��Jا12 -� �� ا� 
 ، ن��

 P�%�89 �%�jB ا%�ان
 ، در ��داد. �6@�د ، و�
 ، دو ��9%�3 ا

، ه�ن » �� « %=
 9ن=� .  ��ن3. اk� « 12�ن� « ه�ن خ�د واژ.  
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�K 1�و « ا12 -� ���
 ا�K�� �- 12دن %` » �غ %« واژ. � «

 ��هA �=@�3 ، و خ�د واژ. Oه�w�uO6ارنB ، 3� خA�4 P6 را در ه

3% » ��1 « ، از واژ. » %�غ « w6� . 1����ام و 62�غ ، ه�ن �
%�غ ، ه�ن . ن�6وه�� -@�3. ان�K �� �- 3دون� �U<� P�%�89 34. ان3 

��A + اjB�ل : =�%1 �� �#�ن
 ا12 -� در2�ن>» %�K� « واژ. 
 7U<� + \��-J + رام -�دن + ��DB و ���A + ��ا1N8 + وB
�=8 + ��ا�B�د روح �8د� �� روح -�6�ن
 + ا�kU2اق + �=�4

 » �� « QI .ا12N62ار��Jن� « -� %�غ و %�گ ��34،  در ا��k�
 « 3�=6� \�در » �� _�ن3ن « از �2<
 . ، ح=�%1 از +@Z و و

اA�4 �- ، 12 » ن@�ن3ن و در ز�76 �8و-�دن « ��� -�د� �� �#
QI خ�د . -�دن و -�u� 7U4ر ��34 ، -� ن�د +@Z ورز� ��د. ا12 

�N�ن� ، ���U%7 ردI� ، ��ا� ر362ن �� �jB%� = ه76 ن�م �k�ن� 
 e�1[ ه� در اsl ، خ�ن[ TUV ورز� ای� .ن�>P�%�89 76U ه>1 

 k"ا ، ز14  » ا"�ف و ن�-�[« ، -� QT2 �� ن����� دو خ�ا ��د
��U ان3  -� 9ن�� ��د و زن
 ��د. ان3 -� در خ�ن� K 34. ان3 ، و �U2�خ

ه� دراsl ، خ�ن[ ) ن� = �iب = �1ب ( e�1[ . -#�5 زن� -�د. ان3 
k"ا 7�ُ ���ن ، . TUV ورز� اsl ن�ی�[ و اsl ��دی�[ )(�ن ��د

4
 ���ام و 62�غ ، %#�
 ا�\ +@Z ��د. ا12 ، �Fw��%O�. -� ه
  :ا%�>1 -� ����� �� ح� رOU8�ن ��O6%3 ! زن�-�ر� 34. ا12 

      36>�E- 36>�E- ، �U8ا� _�م �� ح� ر  
36>�6� 36>�6� ، 12�� 76  �#@�ق ه

 3�U<غ و ���ام ، 7�ُ اوه�  .در �6�ن ه�ان>�ن
 ، ا62 7%
�Kق�U�� رت�w�� رت�l36�65�   

36>�4 �5#- Aخ�ن� وه Aخ�ا�� و ه Aه  
  از9ن را. �3ان خ�ن� ��36U8    د. ��ر 

   %` ��راز%7 خ�ن� ��%7 ��م ��9<36
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 ا12 غ ، در7�ُ ه�ان>�ن
 خ�ن� دارد و�ا%7 ���ام و 62��. -#�5 ا
7�ُ ه�ان>�ن
 ، ه�ن %�ن� %� خ�ن� -#�5 ا12 ، و ه�ان>�ن
 ه�ن 

  . زُه�. و ��. ا12 -� خ�ا�� �56�34 
«  %�   »hermaphroditeه�م ا�8ود%1« خ�ا�� ، ه�ن �#��� 

 3%�89 1�را دا�U4 ا12 -� ا�\ �89%��3. و �35ع و ن� 9ور ��د. » �
  .ا12 

  ا%7 خ�ا�� ��خ>1 -� ��ن زه�. و ��. ا12
  وا%7 خ�ن� +@Z ا12 -� �3�6 و -�ان� ا12

62�غ و���ام  
در ا%���ن�،درا%7 7�ُ زا%�3. ان>�ن ه>1�ُ �- 1، %#�
  ه>1

  ن[ e�1[ ا"k ؟ای� �lرت * k�ُ�k` ؟ ا\� خ�
k`؟ ا\� دی� ���ن k`�* ا�وی� ن�ر خ  

ا%7 ��ا� �>��ن�ن ��د -� �y2ال ان��J6Oد -� در خ�ن� -#�5 ، در 
خ�ن� +@Z ، در خ�ن� �9�د ، ��Oن� ��U6ان3 خ�ن� +@Z ���ام و 

62�غ ��34 ؟  
 3�U<ان�U6 ا%7 ��ا� ��ء���ن �� اz ، اC. خ��Z واح3 ��د -� ن

  .، ن�ر خ3ا ه>1 » در��� « د%� �k�ن ، در ��ور-��3 -� در 
3E�O6>1 در%7 خ�ن� ، -� در-�ن نE�K  
  ا%7 خ�ن� و ا%7 خ�ا�� ،ه� 8#\ ���ن� ا12

  خ�n وخQ ا%7 خ�ن� ، ه� +��5 و ُ�@` ا12 
3%– �@` ، +!�62�غ( w6غ �� 2�م �8ود��62 
U_و (   

  ��نG درا%7 خ�ن� ، ه� �16 و �Bان� ا12
 
U_�2ا�2 خ�ن� � خ�ن[��ن. در ایو QI ، 12ان� ا�B 16 و� � ، ه

خ�ن� و ���f�ن� و �2ود خ�ن� ، .  ، �J%�5 از �16 و �Bان� ا12 
  .�@�O�J� ، .�O�. ، -�ن�ن �Jم ا12 
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  ن� 2�+>1 ن� ��ز� ، -� -�3%>1 ا��
  ���O 2>1 �� ن��ت  �B در%7 �16 و �Bان�

3ان و دA�B 7% و «، �� �#��� »  و ان3ر–در « ا��U5 واژ. �B « 12ا
 34�� 
K3��%�89 و 
K3�%زا \��� هB9 �� 1�+ 76@=3. ، .  -� ا

 
�#% ، 3�U�O6� �89%��3. ��� « در��� �@��2 « . 1�+ 76�� ه
3 ، %#�
 زه3ان و د%7ِ  وا�  »  دروا�«�� رام %� زُه�. ، �U�O6� . 

 � ن�مِ   -� واژ�Kن� ه�ن��د ا"k»  در + �� = ���ر« ن�م �^[ ن�
  ��د. ا12» رام = دروا� « 

 
�#��� خ���O�. دارد ، ��ن دروا� ، خ3ا� » �36ر « در +��
 I>� ��دان د�N% �6!76 ، از ا%7 ن=�ت ،%Jدان. خ��4 و خ��7 ا12 

ا%�>���U� . �- 1 ا�\ زن�3ا<
 و ا%�ان
 �=� و -#�5 34. ا12
 �U�K 76!N% �6ذان ، د��� �<I دانJ% 7%ا12 4�+� +�ب در ذم ا:  
8
 ر�\ -��8     %ّ@�5 ا�=#�5 ���365ر ��B ذا��  

B@�65 -�د. » دروا� = �36ر« در ��ر. ��د -���8 -� -#�5 را �� 

 ؟  >�O6� �� ، 12در « ا « 

 ) %�ن=�( » د7% « ، %#��#% ،

، �2ا�2 خ�ن� را » خ�ن� درِ« . ��2@� 4�د� و �P�6 از ان>�ن 
از %` زه3ان ، -\ ���ن زاد. . د از %` A�B ، ���ن �6@�. ��6�د 
4�J%�5B Q .ا%7 %` انJUاع در ��رت ان%3@
 ��د . �6@�د  pb�
 3%�O6�:  

D�!� 7� اح�ال درون خ�ن� از  

 �76 و��Tس» درU29�ن� « خ�ن �� �  

 %� I���4 در ، �� -\ اح�ال خ�ن� ، ،ازه�ن U29�ن� و ��ب U29�ن� در
 ��56� 
I ، .362�I�ن� د« ن�م ��ب .  ن�U29 ��4 در خ�ن�«%� » ر�I «

.  ��د. ا12  » �1اد« و  »  '�ودی�«، در �8ه�G ا%�ان ، 
U<62�ن
 ه� . �8ورد%7 ، ن�م 62�غ ا12 -� ه�ن ارB��8ورد ��34 

��U ان3 ، -� O6� �8ورد%7 ، -�اد �� ، 
نJ6 ��� �� ا��ر%��ن ��6ون
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UU8�ح در  ، در K@�دن ، ا.  ا��U5 �#��� �35ع و ن� 9ور را دارد 
7 �8ورد%7 ، و��ل ه� . ورود در %` ���ن B�ز. ا12 q در

در 62�غ  ه� �8وه�ه� �Kده3�w6� Aن3 ، %� . ه�ه� �� هA ��د �8و
2
 B���غ در9نE� ، ه�ن %` 62�غ �6@3ن3 « �� _�ل +!�ر،  « ،

�ی^� 0�ن ه&[ درTUV  �� اوج +@Z و و�\ �362�6ن3 ، و ،و ه

 .  خ�ا 0�ن ا"k و ��ب و ��"�_� ، N62�� خ3ا ، خ�ن� %� %�ن

2
 . ا12 �Tو ) د%���گ (= دره76 راU2� ، ه� ��1 ، دره
 ای� *[ خ�ن[ . 7U�6�9 ��هA ، خ�د ، 62�غ %� خ�د ، خ3ا �6@�ن3 

 ]1 k`ن[ درش ، پ��0[ درش « ای�!"p » « درخ�ن[ اش « ،
�ن� ، �16    ا%�>�� �- 1��� ��O6%3 ، ��نG درا%7 خ"�&�غ ا"k ؟

 ، ��%3 �� د_1 . و �Bان� ا12 U6K �� �6ن3 خ3اI ، ا%�ان Gدر�8ه�

 .3%3I 7%ا �B ، 36. �4د�+� « خ3ا ، . ، �836. �4د » خ�ن� « �8E�
�pb ، . ، در%` ��12 » �� ه�I ���@�� �U�6�9 Aا-�3. در���ن 

m 34ن3 ، و ��ه3�U�6�9 A ، زُه�.� Aروان��� ان>�ن�� -� ��ه � %� ه
زُه�. %�رام ، خ��U2�6I A�� �4 ه� . رام �6@�ن3 ، %` خ3ا �6@�ن3 

ا��U5 . زه�. %� رام ، خ�ن� +@Z ه� روان��12 .  ا12 » روان�� « 
از ان>�ن�� �� خ3ا%�ن ، و از . اP5�� `% 7% دو�2%� ��د. ا12 

روان�� ، �54� در روء%� ، از ان>�ن خ�رج .  خ3ا%�ن �� ان>�ن�� 
و در زُه�. %� رام ، �m �6@�ن3 ، و ��ز ���3اد ، �� ان>�ن�� �6@�ن3 ، 

 در رون� ���b ، خ�د ان`�ن ، پ�واز ��^�� ،  و �[ .��ز ��O6دن3 
.  ���اج ���ود ، و �[ �� و خ�ر0�� �� پ��ن�د و ��ز ���Xدد 
���b و ان�یU��ن ��ا� ه&[ ان`�ن(� ، ���اج ه&��XU و �^�ر 

�ی�\�� در ان>�ن ، ا�Jاء خ3ا%�ن ��  . \�ن ن�`kخ�د ا"k ، و وی�

 �6Iن3ن3 � Aه. k`&ای�ن �[ ه�خ TUV ]خ3ا%�ن ، .  ان`�ن ، خ�ن

 
Oه�w
 و هOU�6�9 7%ن3 ، و از اJ6�w6� Aدر خ�ن� و��د ان>�ن �� ه
 3%w6� اء از .  ، ان>�ن ، �� و��دJ76 ا�ه�ن>�ن -� در-�6�ن ، ه
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� A�� �6ن3ن3 ان>�ن �3ا 34. ، ودر خ3ا%�نI . ا%7 ان3%@� را �����
و�
 . نO�. دا�U4 ، و�
 ن>U5� 9ن�ا ��3ود در 3I%3. ��گ 2�خ�U ا12 

را یkU\ « k1�Z x ���ن خ�ا و ان`�ن « '�ه�. ای�ان ، ای� 
ه&��XU در ���b و �0د� و ه&�n"� و روءی� و ��ز� و 

k"ان`![ ا��\� ��ن ت�ان[ در زن�_� و خ�ان�ن ��"��در�0 .   
ا%7 ا4�ر. -�D�!� �� ، .�B ��ز ��O6د%A -� در�8ه�G ا%�ان QI از 

 ،» 7 ، �A�B �% ��6� ���6 درA�B ، �� +5�رت د%�O ،» ه���ن %� ��
» 7U<�9 «  در -�د� �� �#���   ،دو6K�ن.  ا12 دو)�ن= دو\��ن 
، ن�� ا�p sl`!�� "�ا"� )(�ن )�ن و ان`�ن و » �(&� « . ا12 

k"ه� .  خ�د ا ، 
خ�د� ، ا�\ �89%��3. و زا%�3. خ�د را ه� ��ن

 ه>3�U -� درخ�د . در �6�نP دارد >��E�K ، ن�� در�2ا�2 ���ن��
 3�E�K 

 . ن�U<�9 \�7 ، ن�د ه� ��ن��� ���ن>1 ،و ه� ا��

 3�U<خ�د زا ه \�.  ��8w6%�3 ، خ�د ���ن،���ن را. ، %#�
 ا
� �(&� ، 1[  ی^� از ن��(�.ه���ن
 و ه� خ�د� ، ا���1 دارد 

k"ا ه�G�4  . '�ا��ش "�خ![ 0� ا"k ، ه��0. ��د
 ، �U26@�ن3 . ا12 »  ه�<� 64�ن� « دراوI » �>�ه « 
=  وه� ، %#

« ه�G�4 ، �� �#��� . ا12 » 649�ن� «  ، و 64�ن� ، ه�ن واژ. �� 
، �#��� ا�\ زا%�3. و �35ع » �� « ا��U5 . ا12 » خ�ن� خ�ب %� �� 

 دا�U4 ا12 و _pاخ ���#� ���B» ا12 » خ�ب �U4را ن3ا  .


 ، %� ا�\ ه� خ�ن� ه� �U<�9 \�( ه�G�4 ، زه3ان زا%�3. %� ا
7 ، . ا12 ) 9ن = %�ن� �� �O%ن� « ن�م د��J� « 12ا ) mf�_ ه�ن��
. ���Jن� ، ��U6ان3 دو�#�� دا�U4 ��34 ، و ه�دو ، در12 ا12 ) . 

 J-�� و \�
 و اO�%د�� 
ا��J� �Kن� ، ��-D . زا%P ��ن� ، %#�
����J� ، 34ن� ، �� �#��� ا�\ زا%P ا12 ، و » ��ن� + �J« از 

« ����J� ، 34ن� ، �� �#��� » ��ن� + �Jم « ا��J��Kن� ��-D از 
7 ، ه�دو� ا%7 �#�ن
 را . ا12 » ا�\ و ��2@� �Jم �� �U5�ا
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7.  دارد ، ��ن زا%P در�8ه�G ا%�ان ، �Jم و �@7 ا12 �� QI 
-� ا�\ ا�\ ���ن ، و ا�\ ا�\ خ�د و �P�6 ا12 ، 649�ن� و 


 و �P�6 . خ�ن� �Jم و �fب ا12 N62�� ب و�f از ا%7 7�ُ %� خ�ن�
62�غ �89%3. �6@�د  
 هُ&� 1[ ه&�ن .و ر_d ا12 -� ��. ، %#�

ان��eق دادن ا��U5  .  '�زن� �(&� ا"k،"�&�غ ��0�e� ، در �0ه���[
� ا"�t�ی�ر ، ی^� از )����ت ����ان �(&� در �0ه���[ �� پ`

k"ا �!U2�زن3 زرت 
U@Bرا زر 
در ا�\ ، .  ، B� 4�ه�ن ه����@
7 و ه�،داU2�ن زا<36ن دارا�� 
 ا2!�ر. ا%>1 -� ،  ، از زن��4<

�Uه���� k��^Z ]� دادن k�ن�_Z دا"!�ن v6د. ا12 ، و ه�� 
ا12 ، و ��ن ��7 ، ا�\ خ�د . ر�!
 �� B�ر%� ه����@6�ن ن3ارد 

7 و ه� ، . ه� -� ه�ن ارB� ه>1 ، ا�\ داد ا12 �� 
زن��4<
خ�د و « ����د k��^Z ه�����U ��پ�ی[ �� �#��� 9ن ��د. ا12 -� 

�6j\ خ�اه3 34  . ا"k» داد B �� �O%ا%7 ��� در ��� د  . ��
ه�ح�ل ، 62�غ %� ه� در �6U2 -�. ، درeN2 ���ن ، %#�
 در 

64�ن -� ه�ن 649�ن� %�خ�ن� ��34 ، در وا_m . 649�ن ا12 = 64�ن 
 %� دم ،64�ن ، �� �#��� ، 62�I�و4�ن. �#��� 62�غ را دارد 

4
 ���ام و 62�غ « اCخ�%7 نJ6 ه>1 -� ه�ن �Fw. ا12 » ه
 QI درُ�� ز��ن و )(�ن و ��ورز� ن�`! TUV ن[ ، ه&�ن��0p

  .  ��0�ان`�ن ا"k 1[ ی�ن ، ی� خ�ن[ ��pد ی� ��pدی�ن 
    36>�E- 36>�E-  �U8ا� _�م �� ح� ر  
36>�6� 36>�6� 12�� 76   �#@�ق ه
��رت ��j6رت �#@�ق �36�65�K  
36>�4 �5#- Aخ�ن� و ه Aخ�ا�� و ه Aه  

��رت  » ار-� « ��7 %� ه���ن ، %�  
� �@6���ن ، �#@�ق ه
 eN2�� غ ، در 649�ن��ا12 ، -� در ��. و زُه�. و ���ام %� در62

29�ن )  ��T2 �25+6+7 (  .غ و زُه��62 763I%3ار�6@�د ، و ه
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29�ن ، خ�ن� دار eN2ز��ن ( 3 نو ���ام -� در�K = د����K ( در
 ان`�ن ، ه� ا%�>1 -�. �6�ن ه�ان>�ن ، و 7�ُ ه�ان>�ن
 ه>1 

k"ا ]e�1 غ ��ه�و ،  .خ�ا)[ و ه� خ�ن[ و ه��62 76�� 9ن=� ه
6@� �� ���ن
 �� �w6%3 و ه��ن� ��12 و درخ�ن� ��12 ، و�
 ه
 A%ن� 34. ا�O6� ا-��ن �� از9ن.  

�ن �7 3�9 او�� ، �K�ن Aو ه �K9 Aه  
 1�K 1 : دل�K 3�9 ؟ ��ن 
  �� ���و: -� -

  او 3�9 در خ�ن� ، �� ��� �� د%�ان�
  ان3ر D�f 9ن �� ، ر�U8 �� �6�ن -�

A%�E�%از خ�ن� ، -� ا �U@K او ن#�. زن�ن  
   ن#�. ، هA ن#�. زن�ن ه�F ���2�8\ از ا7%

 
ا%7 خ�ا�� -� در دل ه�ان>�ن3q�� ، 1<6 ح=��1 ه� اCه
ا%7 خ3ادر درون ه� ان>�ن6>1 -� ��2@� حZ . ��خ�د ه>1 

  . ا12 
  

�U�رK ن�%�I  
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 » b���«   
k"خ�د ا ِ�-�eن زی�دی  

�Xی� �`��� دی  

 » b���«k"ا ازخ�د ا�ن خ��زای�ن ،  
  

  
 �- 3%�O6� ����� 6« ��ا�P� خ�د 
. اe@- ، « 12 حُ>7 %� ز5%�<

��ا� » دی� « ��ا �e@- ، P�6� 3%�O6 ز5%�<
 خ3ا12 ؟ ��ا 
J� �J6� ، �8�+ و ���ا درخ�د���خ ��eن رو� زی�ن6>1 ؟  دی ، 

  ��ا �� �#�Nل و ���Nل ،U6 و9ن]� 1�2ُ و ��9خ�U ه�%�3 ، اه

 \�« #��� را -� در �8ه�G ا%�ان ، �� �» د%7 « ن36ه�3 ، و ا
�36ان�3، -� » د%3ن ���. ز%5�� خ3ا « ا� «  ، 12��b زاد از خ�د

���. خ3ا ، ا�\ و ��2@� ز5%�<
 . از و��د خ�د ان>�ن ، �J6ا3% 
» ���Z b_�_�« .   او در )`!��f دی�ن اsl زی�e-� ا"kا12 ، و

را ، U1/ اsl زی�e-� ، و دی�ن اsl زی�e-� ، و T0�V 0�ن �[ 
ا��U5 ا%7  .  ن� ، ن[ ای&�ن �[ ی��p xز و �0ی�!�اsl زی�e-� ���ا

 .3%3I د%7 « ان3%@� ، ���ن]� د%3. خ�اه3 34 ، ��6�د « �% » P�6� « ،
�836. » د%7 « 9ن]� ا��وز. ، از ����م . در ا%�ان ��د. ا12 

 و اد%�ن %��د� و +6>�� و اp2م را ،�6@�د، و از9ن ��� ��O6دد
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 دی� در .ان ، د7% 4�د. ن6@�د �@�d �6>�زد ، در�8ه�G ا%�
اsl ( '�ه�. ای�ان ، دی�ن �`!_�� و ���ا"�[ِ  رو� زی��e خ�ا

 �-�eزی(k"خ�د ا �U* ��  .  ز��ن�� 
�JFا%7 ان3%@� را در �����
�5 خ�ان3. .  �
 ن�3 �0��k6I ، ان ، در _�9ن�+ 
3Iر زن ��2
) u- 76�62�` ا���ب اC%=� ا��(  در_�9ن 926/176%� . �6@�د 

 :ح��K s8%3. ا4�ر. �� او12 
  �e0ن واد� ای&� \(� ر"� �&�اد
��1 ���0 k��ن خ�f� "�ل�1[ *�  

» دو12 خ3ا «  �56�34 -� 9ن�ا �� Reguelن�م D6#4 در +��5 
 3��=6� ���B.  »  \>�Kاز » ر D-�� » ا12 » ال + رگ .

 
62�غ ، خ3ا� دا%� » ال « دو12 ا12 ، و » ر%` « در8�ر2
ا��U5 . ا12  » دو"k "�&�غ« �3%�>�ن ن�م D6#4 �� �#��� . 1 ا2

 �- ،J6ن 
  aamraam ��34 ، درا�\  ام رام &�انVَن�م 3Iر ��2
 ���#� �� m_9م ، �� �#��� ( ا12 » ��در رام« ا12 ، در وا

» خ�%P خ3ا� �U#�ل « ، ه���3 -� در+��5 ، �� ) ��درا12 
� ��O6دد ��B . 7%ی�نا��6وان  ، ا�1ه� �I 762 = 72 « ز = ��y2

  :����� ��O6%3 . ��د. ا12» 

  ��نD6#4 G و ن��� اش ، و9ن ا4` ه]�ن ژا�� اش
  ��ن 34 زح3 ، از29�ن ، K��2 3�9�هP ن3ا

 ��@1�36 ، وز��م  ��9ز1�3%��E� �K  

  �8دوس خ�اه
 داد�1 ، خ��P ، ره� -7 ا%7 د+�
�U� ، ن� ا%7 خ�اهA ، ن� 9ن ، Kا�خ�اردی TZ ن��V ه�  
   �� در روم �(� �_��Kه�PB9 ��� 1 �4د ،

  �K ران3. 9ن ����م ، �>U>1 ازو �@�B Aم
  �7 در��A6 او�
 �Bم ، �1�ّ ن@�%3 ����ا
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  )�k ��ا �� رو� او ، ه� دوزخ`k و ه� V�و
�N� و �� ، -� 8ّ�  ان�ار Gز%7 زن AU7 �2خ�  
��j5� دد�Oن A- �B ، ��K A- 3 ��ر��U�K  

  د ، ��ن �uOرد ازحA@� �-�=� ، 3 ن���6��4
 1�K :1��  اردو �@A +�_15 ، خ�اه�3 د%3ن 9ن 


ه�)�و �� *U&� �0د
 AF خ�رم �7 از +- ،   
�O� دد ، -�؟�Oن ن��E� ، �B 3�6 رو�� �- Q=9ن  
p� A34 او ، اورا ��ا خ�اه�� 
  G�2 و -��خ

 ز�B J- ، �U� 7% ��د ��ن ��5�6>p� رن� و  


ا� 4�. و �2!�ن �@� ،#��� �<�   5BC\ ن

 روان ، B� 2�ح\ در%�� ��ن�p62 �� �ن���  

��49 �U@K��� �� ، m!N�� از �49�%�ن  
�62
 روان ان3ر و�� ، �62
 دAK �K -�د. ر.  
C ح�ل و��3 9ن ، و%7 9. و %�K z 3  ا��
 3��U@6� �%در �� 
، » دی�ار « .��ن ، �� د%3ار خ3ا ، ��ن��62 3

����� .  ا7U�6�9«  12«د%3ار،  . ری�"�pk��![ 0�ن "�s �� د
�>�� د%3ار ��خ3ا ��ود ) رام ( = ���6اه3 �� ن�ا� ��G زُه�. 

) �� 
 دارد، در-�د� ، ز. ر� ، �� روb1وُ دری��62�غ ، ا%���ن
  ) . �#��� در%� وزر%� ن �� �#��� -�3�ن� ا12 

  �7B 7B 7B 7%�� �- �B ، 7 زُه� ��G زن ا�
  A ، د%3. �� د%3ار روم�Kش ��%7 ��نG ن�

ا%�>1 . ا%7 ��نGِ�� G رام ، اورا �� �P�6 ا�\ ز5%�<
 �6=@�ن3 
-� ه� ��9ز. ه�� د%�
 را ، �P6 از _�j ا� -� �� �Kش �32�6 ، 

  ن36ان3 
 36�4 A4�K » ن�  و�>�j_ «34 1 ا%

  �lرت ای&�ن� pرزو"A@� A<_�-k ؟ 



       28.06.2005 

-148- 

  :
��� ������ 148 
��� �����،����  

  %` د12 ��م ��د. و ، %` د12 ، ز�e %�ر
� 
j_9رزو12ر A76 ، �6�ن� �36ان�  

���b زای�� از « ا"�"� ، در '�ه�. ای�ان ، �[ �����ِ  » دی� « 
3 �����6>1 -� ا��وز. از9ن ا"k» خ�د ان`�ن q�� 
�- �� �- ، 

 naن� + daeداء« از دو��daena «  Pد<�� « واژ.  .ا5U2�ط �6@�د 
 « 
�  ن�� ، %� زه3ان وD6-�B1-2 34. ا12 ، و دارا� �#�ن@��

 ن�� ��@�3.  -3 ن�� B�ز. و ن� -��3. ، ن�� ا�3اع -��3. -2ان%3@�3. 
 ن�� %� زه3ان -5) ن�Cن ( ن�� 4=�%1 -��3. -4 ن�� �3اوا -��3. -3

. ، ه��ز در-�د� ��_
 ��ن3. ان3 » دا « ا%7 �#�ن
 ..... . ��در 
درو د� ، �#��� دA@� 3% ، و��. دا<�6�ن ، �� �#��� ا�3اع -��3. ا12 

د%�� ، نO�. . دارد  ) درا�\ زن�3ا ��د. اB ) 12�ء�\ و د_1 و د%� 
�4� و ��در ا12 . -�دن ا12 B ���#� �� ، �%د%3 .  د A6ود� خ�اهJ�

، دخ!� زی�e-� در درون ه�ان`�ن�`k 1[ ه&�v� ه&[ » دی� « -� 
k"�eی�ن )(�ن ، زی�eزی . ، �O%5�رت د+ �� �-�eزی slدی� ، ا 

. د%7 از ه� ان>�ن
 ، زا<36. �6@�د .  ان`�ن ا"k در\�ه� و'��ت
 P�6� \�د%3. ، . و هA ا�\ ز%5�<6>1 ) نQI ) .3��- .�O د%7 ، هA ا
 3�6� 
 دی� ، دی�ن .د%3. ��ا� د%3ن ز%5�<6>1 . ز5%�<
 را �

k`�-�e�1ر دارد . زی �-�eزی kو ��0خ ]��fد%7 ،  . دی� �� ت
ا7% ���هA6 د%7 ، . ن6>1 ��2@� و ��در ز%5�<�6� در ه� ان>�
�!�ر �3Uاول  دار%A ، » د%7« ه6]=3ام ، �� 9ن]� �� در ذه7 خ�د از 

دراث� �t�    ) �� �-��0pه�&� را 1[ �� از دی� .2�زK�ر ن6>1 
داری� ، ��ی� ه&[ را دور ری�k و ) ی(�دیk و �`���k و ا"�م 

*[ ، »دی�«ازpن \``k ، ت� دری�'k 1[ '�ه�. ای�ان ، زی� ن�م 
k"ا ��Uی�ن��� . A@� 7U4د%7 ، دا،  
 ��ا� د%3ن ا�\ ز5%�<

دی� ، ���b زای�� از خ�د ان`�ن ، ��ا� ا��اع زی�e-� . درخ�د ��د 
�ع و ���ن و خ�د ��د . در \�!� ��د Uا� �� ، 
د%7 ، ��@36ن ز5%�<
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 . ، A6���6� 12�62 ، .را-�ازا%7 رو ، 9ن]� �� ا��وزp ن�)( ، 
 ،
 زی�e "�خ!� )(�ن و ��4 9را<
 ���6ان3 ن3، %#�
-@�ر 9را<

   . ، ��ا� د%3ن 9ن .. �U1ر و 0(� و د
36Iا%P و زا%P در �8ه�G ا%�ان ، هpU� �@6زم �� ، رو�4
 و 

 ُ�� .9ن]� 36Iا �6@�د ، رو74 �6@�د ، و د%3. �6@�د . �P�6 ا12 
k"�e(�ن و ُ�� ز��ن و ُ�� ان`�ن ، زی�اورا ز%5� ، ���6اه3 ه . 1 �

ازا%7 رو ���6اه36I 3ا �4د ، رو74 �4د ، B� ز5%�<
 خ�د .  �3��65 
>Z4�+ �B 7 ز5%�<
 %� حُ.  و ��� و 64��U ز5%�<
 خ�د �4د ،را �3�65

 خ�ا زیk"�e .ا7% %=
 از ��6�ده�� �8ه�G ا%�ان>1. خ�د �4د 
7�ُ درخ�د ، در  . ����اه� ، \�!� �0د ، ت� ��ا� ه&[ دی�ن� �0د


 12�I و زه3ان ن3E�O6 ، و 3I%3ار�6@�د ، B� -�م از ز5%�<
 B�ر%=
6>1 در  .خ�د ��5د �B ، ا%�ان ، خ3ا G76 +�1 در �8ه��� ه
 
خ3ا ، %` ���6 ا12 ، و ���6اه3 رو� خ�د را�B . ، 3�65�ر%=


 �6@�د ، ��ن ا�\ ز5%�<
 ا12 ، و هJاران U6K �- 1<�%ا
��رت �� خ�د ��6O6د ، B� در ه� ا% ��Oه� و رن PNو ن ��Bر�� 7

ا%7 خ3ا در A�B \=4 . و ��ه� و 9ه�P�6� ، ��O �� ز5%�<
 خ�د �6��3 

 �6@�د -� ه� 4�خ� اش ، ه� Uا12 -� ��6و%3 ودرخ 
>��6� �%
4=��8 اش و ��K� و ��P%��K  ازا%7 4�خ� ه� ، خ3ا<
 �6@�د -� 

 3%�
 ، �� ���. د%. ���. 9ن خ3ا� ��I�ن را، ��6K9ن �1 ه����O

 \��0"¥ ن��[ ا"�� ��"�رد I�� ا%7 ان3%@� در   . ا12 _�� 


 رُ. ��ن3. ا12 U� 1�B P6I 7@K 
Uدر ��4خّ�م ، درخU2� 12ا 
. درخ6U>1 -�  ا�\ ��Bع ا12 . -� ��6. و��ش ، ��Bع دارد 

��  + �Bن� + ان�ر+ D62 + ن�رن� + ان�6E+ ان�Oر( وه�1 ��دارد 
 .A2ز� �6=�د. ان3 ا%7 ��6. ه� در ��ا�� 
KرJ� PNن 
و )  ا%�ان

ه]��K�� 76�� ا%7 درخ1 ، ه� دارا� ���. ه�� �Kن��Kن ه�ن 
 3�U<1 ه�  .  
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  �@��� ر362ن3 خّ�م د�I     �K 9را%P و ز%D و خ��
 و 8ّ�
  ز ��6ون�U� ، P�ن� ا� �IنO�ر    ��و �6=�ان ��د. �Kه� �=�ر


 درU�     ز+�ج 
U�B ،Pجو�ن��د. در ا%�ان�B ق و�f �� ، ّاز زر ،  
     1�B P6I در �U27 ر@K 
Uدرخ  
   -� داد� �� ازه�1 2�ن 9ن درخ1

D%��  زان�Oرو ان�6Eو ن�رن� و D62     زن�ر و �Bن� و ��ِ  د�
  ن� ��ر� �3%�>�ن �5�ر �3�9     -� ه�2�ل ��رش دو��ر�3�9

  ه�9ن ��گ -Jد� �34 49=�ر   ��3 ���9ن �1 ، ��و �� ، نO�ر
  � 9ن=� �6�ر��د� و2>1    ز�4


 در12U@K .�6� خ�رد� از9ن��  
 ا12 -� درخk �} ت�&[ا��U5 ا%7 درخB ، 1=�ار �jB%� ه�ن 

� ه� و��ه�� درخQ� 1 ،�8ازش 62�غ �B ا12 ، ��ن �U<@ن
��B، ، P4` «  ��� ����3هJI ���گ و�� وA�B ا%7 . ا12 » ه

 داU2�ن زال J دردر 4�ه���� ن6. درخ1 ، دارو� ه� درد� ا12 
6>1 -� 2
 4�خ� دارد د%3. �6@�د -� ه���.Uدرخ ، . �%�jB 7%ا

خ�ای�ن 1[ �� "� روز �� ، ای�(&�ن� دارن� ، ه&[ ن@�ن �36ه3 -� 
 xو ی �ه�ن�\ x1[ ه&[ ازی ���lا ی� ا�خ xه�� \�ن�\�ن ی �)*

 در رگ ه&[ ���ود��0.   
U<36ا هI�خ3ا%�ن ا%�ان ، ���. 9ن خ3ا� ن ��3 ، -� 9ن خ3ارا ه

. ا12 » �
 ن�م « ���6ان3ن3 ، -� �� �#��� »  ان��x «ه����@�6� ، 

 ���Bر����رت و �
 ن�م ه>1 ، و ه� خ3ا%�ن ،  
او �

 3�U<و ز%5�� او ه Gرن�Oا ، خ�د را �3%�>�ن.  رن�خ 

���� �� bی�)�-�eدر زی ، bی�)Uای��در پ ، bرت(�ی�lخ3ا�  . در



       28.06.2005 

-151- 

  :
��� ������ 151 
��� �����،����  

�ن3 ، ��ن �� �lرت= ان��x 6@� ا%�ان
 ، ن��6اه3 ه� 

خ3ا در وحPB3 ، ) . ز5%� = �%�2. ( ��2@� ز5%�<
 ا12 

��ر�K ���Bن��Kن 36Iا �6=�3 ، P@%36اI 36ا12 ودرI�ن، \� و ا

خ3ا ���6اه3 خ�%P را دره� ا�=�ن�ت ��رت . ��Bع �6@�د 

 
U6K 3�6 ، ازا%7 رو� �� P%��6��% ) �66@�د ) دن� .��Bر�� � او ه

�6@�د ، ه� رن�O� �6@�د ، ه� ��ه� �6@�د ، ه� 9ه��O� �6@�د ، 

ه� ��K� ، ه� درخU�ن ، ه� 6K�ه�ن و ه� ��ن�� و ه� ان>�ن�� 

 B� ز5%�<
 خ�د را درC، e6fخ�. ه� �J6 �6@�د��6@�د ، و �

 3�65� P+��B . 3�%�8w6� 
�@A و ز5%�<
 ازهA . او نO�ه6>1 -� ز5%�<

QT2 در +�8�ن ،  » ن�y و ن�Xش« پ�ی� ا%7  . �3ا ن�uI%�ن3

ح�s8 .ا�U2ار �E�� ��ن3 ، �3ون 9ن=� 6I@��6 9ن�ا QT2 د_N6� �3ان3 

 3%�O6�:  


 �� �� -��3 ن9�yن�ن=� خ�n را ��@� �4�K �- 6�-��3   ا%� ��د6-   

 و %� %��د� و %� �>�6
 خ�د�p2ذه7 ا �� ���- A62�T6�  خ�ب ، 

نO�هP ، ز5%�<
 ��8w6%�3 ، و ا�\ ز%5�<6>1 ، ا%7 خ3ا12 -� �� 
 
خ�ب او دو12 دارد -� خ�دش . ��ن هA نO�ه>1 و هA ز5%�<

ز5%�<
 خ�دش را �3�65 و +�Z4 خ�دش �@�د ، و�>1 از 
ه� ا%��� خ�ب ، و�
 ا%7 �� ر�!
 �� ان>�ن�� . د%3ارخ�دش �@�د 

  دارد ؟ 
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  9ن>1 -� @2�I 76�� ح�f 1�+ »8 خ3ا در �%�jB ا%�ان Gه��
در ذه7 �� ، ح��ر ن3ارد ، ��=� ا�K هA ��34 ، زود از K9�ه�5د » 

 
�p2ا �%�jB ن�، �8ر� ��%P را » اz « �� ��� �6@�د ، و ه
در '�ه�. ای�ان ، خ�ا ، خ�0[ �`��ر .  درذه�jB 7ف �6=�3 
 kر\� ��'�از درخ�، ه�ن » �6I » Q@�ن3  . ا"k» �} ت�&[ « �

در .  ا12  » خ�0[ \��م« 12 -� �� �#��� ��د. ا » واس« 
3% -� 62�غ ، �8از ) �Bان� ن
 = ا�U2. ( ا2!�ر. w6� ا%�ان P�%�89

� ن@>�U ا12 �B Q� 1ن ، . درخ�K3زن �� ه�� ه�B ، �2�2ا
���م . �4 ان3%` خ�� » ����� 
از ا%�w6� �E%3 » ��ن�ن و %=U� ��ن

�3�U» واس « ا%�ان6�ن ، �� خ�3�K �4م ، .  O6�، �� \%35B �-  » Q�
� ، �� �#��� . 34. ا12 » �>6�ر+ �B Q� 1درخ1 « درخ

 ��Bدد » �>6�ر�O6� ���B ، �- P6��« و�3%7 2�ن ، �#��� ا
�� ��هA ا12 �B ه�� �>6�ر، . از �76 ��6ود » خ��4 ��دن ��B

�ی`k 1[ ه&[ ت�&[ را �[ ه� . ن3�U<6 » خ��4 « ه��ز �vنp ، ا�خ
ا%�>1 -� خ3ا ، خ��4  . د و ازpن ه� ، یx خ�0[ ��`�زد�� ���د

 Aخ��4 خ���12 ، ه Aر ا12 ، ه�Oخ��4 ان Aا12 ، ه A+ر ا�!�
، » خ��4 « . ذرت و خ��4 ارزن ا12 و هA 5�2\ ا12 

 1<F���34 ، �� » ه� « -� ه�ن » _�ش « ا%7 ا62 . �- 12
 خ��4.  )��%3 %` واژ. ��3�4_�ش و خ��4 ،( ا12 » خ��4«�#���

29�ن �Iواز-�3�K 3م ، -� �8ا 3�K �_�2م ��6ود �� �B غ �6@�د�� ، .
�pb واژ. .  ا35B 7%%\ خ��4 �� ��غ ، در واژ. ه� ��_
 ��ن3. ا12 

 » P%درو « \�« ��د. ا�F « ���#� �� 12ش + در�« -� در ا
��د. » �2 ��غ « ا12 ، ��ن 62�غ  -� در ا�\ » �2 خ��4 

� 76�[62�6F�ن ، . ا12 » �2 خ��4 « � �#��� ا12 ، ه ��
 3�U�O6� P%درو . Aن ه�
 �� ه-�B در pb� » ر� _�ش�� «
 A3 و ه�%�O6� » �U%3اF�� « . ���#� �� ، 3ا�F�� » �4ا12 » خ� .
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ه� �8وه�ه�� . ، "�&�غ ن�م دارد » خ�0[ ه&[ ان`�ن(� « 
m �4ن3 ، %` � A�8ورد= خ��4 ان>�ن�� -� ��ه�Bار `% �% 

62�غ -� خ��4 ه� ان>�ن�� 12 .  �6@�ن3 -� 62�F>1 �8ورد7%
ان>�ن�� ، A�B . ، خ�دش را �U6=�ن3 و ه� دان� ه�را �8و �6�8@�ن3 

 3�F�62 A�B ، ان>�ن�� .  خ3ا �+�E� �- ،�%�jB 7%از ا P�� `%
62�غ �6@�ن3 ، در  A7 �� هU2�6I ردر��V 36. 34. دا"!�ن��Bز�� ،

هJار. ه� در ا%�ان » خ��4 ��دن 62�غ « �ن �jB%� ا12 ، -� �6

 .  ��د. ا12 ��O1 « ه��62�غ ، ه ��EU<غ ، در��� �B �2

62�غ را ��E%�3 ، ن��K�ن در �
 %���3 -� ا7%  �B 3دن�6I واد� را
- 3�U<خ�د4�ن ه 
>�E
 ��هA ، در هOU2�6I در �)=
2�T، ) ه

 3�F�، �ا�jB 7%%. 3 و %` خ3ا%�3ن�� ��هA ، %` 4�ه�ه� ان>�. 62
"��"� و ا)!&��V و ، ��=� ��B� +�8�ن
 و %Jدان@��2
 ن6>1

  . نJ6 ه>1 ا�w!iد�
62�غ ، A�B خ3اه>1 ، خ�دش در12  A�B �- ، ا%7 ان>�ن C�ح

در '�ه�. ای�ان ، ان`�ن ، ه&�ن اk��l .ه�ن �Kه� خ3ارا دارد 
 . یx اk��l دارن���ه� . دراk��l ، ان�eز �� خ�ا"k . خ�ارا دارد 

از ا%�E� �6@�د در%�I �- 18�%�ن . ان>�ن ، 9ن3Nر ا�6\ ا12 -� خ3ا 
3�=6� 
�� ، 36@ و ��O6%3 �7 ،داU2�ن �@36 در 4�ه���� ، -� �


 ا12�#� ، A%د12 ���3ان در دور. 2�2�ن6�ن ا12 ،خ3ا �Uو 2�خ   .
 ت��  «خ�ان3. �6@�د ، �� �#���) ت�� +  ��(ا%7 -� ان>�ن ، ��دم 


 از ن����� 62�غ ��د. ا12 » ��« ا12 ، ��ن » "�&�غ =% .
34�56� A=%6�. روزK ، رد -� ��ن�3 %�س�� �� pb�، �� 
 و ا%���ن

762 ، ه�ن  « I>�ن3 و،خ�ان3. �6@�د» ��762 « 62�غ دارد ، 
Q ان>�ن
 -� A�B خ3ا ه>I ، 1. ا�y2 « 12� و 72 %� 62�غ 

�و%3 و ��U<Oد B� رو� ز%5�� خ�دش را �3�65 ه3 ��ن�3 خ3ا ، ����6ا
�P�6 ��ا� او ، -@B ، . e� رو� ه�� ز%5�� ن���U درخ�ش را �3�65 
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 ه� ، +D6 ه� ، نdN ه� ، ن6�ز �� -@e . ح>7 خ�دش ه>1 U4ز
ه�->
 �� %` د%3 ا%��� را.  د12 و I� اU8�د. ان3 ه� ���. ن3ارن3 

 ، B� ا��وز. ، ه� نd>�N و از دور. ��-6�و.  ��U6ان3 �3�65 ،+�د��


 ان>�ن ، ���م وا_#16 ان>�ن ، -@e و ����ت ا�
 ه� ، ���م U4ز
��ت . �4�خ�U �6@�د ، و ��6�د 62�12 و ا_jU�د ، ن��د. �6@�د �ا7% 

��ت �د%3ن
 و I P6I� اU8�د. ، وا_#16 ان>�ن 4�د. �6@�د، و9ن 

 و -@e -�دن
 ، ان=�ر��O6دد �U<�ُ . 
زی�e-� را ��ی� Z`� ی� و�

ان>�ن، ��%3  . در خ�د و در ه�k`( ، �`1 و U1/ �1د و پ�ورد
ان>�ن ، ��%3 ����� ح>7 ه� و ز5F�� . ��6>�5%�ن ح>7 و ز5%�<
 �@�د 


 _���� ،�� ه76 +�1 ، ن�م خ3ا� ا%�ان ، دا%�. از ان>�ن�� �@�د �#% 
ر� خ�ا �X���i و ����-� زی�e-� از ان`�ن(� ، خ�یU^�. و ���� ��د 


 در �8ه�G ا%�ان ، �>��EU ح>7 خ�د ، و .  ��د N6Nح P�6�
  -@e ح>7 خ�د ، و �Iورش ح>7 خ�د ا12 

  �B ح>7 خ�د ا�K د%�3 ، -� اJ8ون�U زخ�ر�364

  �� I~��د� ، �� �362�I ، در%7 زن3ان �5Fا<
4
 ، ز ا�!�ف ر�m6 دل�� 
  ��ا B�ز. ن

>�<6  ��ا ��ن K\ ن�3��6 ، ��ا +��5 ن


 QI از ��گ ه�K3، ا%7 ان3%@� را در را�!� زن ���3 -� ����
ا%7 ���ن
 و « B�ءو%\ �6=�3 ، و�
 ا%7 ان3%@� در �8ه�G ا%�ان ، 

 

 و ان>�ن» �E=B�نU6K 1  ��%3. ن6>،��د. ا12 ، ��ن خ3ا ، از

 . -� ا�\ ان3%@� ����� نJ6ه>1 K33ود �� زن�� ���B ، �@%3ا%7 ان

ن ��!�ان� Z`� خ�د را ، در ان�یU��ن ، ان`�QI از��گ ن6>1 ، 
���e�  در ��ز� ، دره��ه� ، hiدر �0د� ، در ر ، b��� در  . 


 ا%�ان �����ن]� در ا�6�ت 9خ� اJF 7%ل ، ��ا�#� �� �jB%� ا
 �- 3�=6�:  
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  �3�65 خ�n 2ّ� خ�د ، درون ���. �>U�ن

  -� �7 دردل ��� دارم ، ز ز5%�<
 و ر+��<

  ، درون �#\ و �6Iوز.�G�2 3�65 2ّ� خ�د 

>C�� Gدارم ان3ر دل ، -�3 9ه� 
E�K �-  
  �3�65 9ه�6B 7. ، دل خ�د را در 9<��6

>��j� 9خ� A�- ، ن�رم \��_ A��� �-  

دره�دخ1 ن>` ،  . دردرون خ�د ، ��i�U[ زی��e خ�د را داری�،��

 ، ا%7  ان%3@� ��_
 ��ن3. ا12 U@Bت ���3ان زر��%��B AF�� . 7%د

�+� ا+�ل « ]� ���3ان درا%7 ن>` ، e%��B -�د. ان3 ، ، ���نE�
، ا%7 �#@�_� ز5%�<
 ، ا%7 ا�\ » د%7« ��=� .ن6>1 » ان>�ن 

ا%�>�� �- 1��� ��O6%3 ، �� . ز%5�<6>1 -� در 7�ُ ه�ان>�ن
 ه>1 
 �� ، A6���!� ن6=�رو� و �� ، A6��5�� ق و�@#� �� 
�#% ، A%34�ه

 A6�<ح Dح��%7 رو �� -@e خ�د ، �� -@e ز5%�<
 از ا. ز%5� و 
 A%درخ�د �U�  خ�د ، +�Z4 رو� ن�

A%3از�� �@� ���ل ، -� �� 1�2 4�ه  
A%34 1 -� در��در�<B�6F از ر4` و  
  روز� -� اA6�=8 ز��ن ، ��در �3ن

A%3_�8 و A6ر4` و ح>�ت ��ه �- 
�6�  
  رو را �@� و n�I �4 از ��� د3% ��
  خ�د%Aورن
 ، �B دور��ش ، -� �� 4�ه3 

  9ن 4�ه�3 ن� ا%A -� �8دا �4د +�Eز
  �� ت� ا�� )�ان و د�رام و خ�ش i�ی�

» ان>�ن ، -� ��76 در�Kه�ش ز%5� رو12 « ا%�>1 -� ����� �� 
3%�O6�:  

   ��l "�&!����2 �3. خ�%P را ا�
��E� �B ، �!�� 7،ا�U7 ان3ر خU@%خ�   
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62��5 ��ن �B -� ؟ ، 
  �K �� �� ان3ر -@
   ، ��ده� خ�یb زن��"[ )�ن ��ی�ت

  �Zری�ن )��ر  ا12 ،)&�ل ت����

 +=Q رخ خ�ب B>1،خ��
 ه���د وزن
�-� ��. ��A62 ، 34 ا12 _ . �- 3%w6� 7ء��� A6=ح ���Bن]� در���

�، 8ّ�� ا12 _.» 7662 A��  « 1<F���A . ه�ن ��. %� 62
627U ، در . ا�y2 « 12� = 72 « ه�ن  A��62�غ %� ��. %� 

��3ر. ، ه�ن ��3ر. و ���U. در 2�ن>=�%1 .د ان>�ن>1 درون خ�

 ا12 .  ا12 N62�� ارJدر 2�ن>=�%1 ، ا�    .�U�� . �3را را���

 3�%�O6� .�� اب ،را�� ��3را. ، �� خ3ا� ��. وu� ز%5� و ���#� �� 
« -� ه�ن » ��رون� « در -�د� . �56�34 » وارون� «  و ن�م ،ا12

��U �6@�د و ا6K 7%�ه6>1 -� در ��34 ، �� ��د » وارون� K Gرن
 �� 
ا%7 روز ، . روز ه@AU دارد » د� �� 9ذر« ��3هP ، ا%���ن

خّ�م %� �@��U ، . ن��36. 34. ا12 ) 62�غ = ��U6ا ( خّ�م و ���
 و در JK%3. ه� � ، اp12"&�ن» پ�"k « ن�م A@4 ��T2 ا12 -� 
 �- A6�6� 
» خ��
 =  ز5%�<
 «، ا%���ن
 �� » 12�I « زادا�T2م �

�� ح=A6 ��ء�7 ، هA خّ�م و هA . دارد �B غ ، در�� A�B 12�I »

 ا%7 واژ. . ن��36. �6@�د » _�ب U<%�� �#5f » ن » _�ب�« ، ه
  .��34 ، ��ن خّ�م %� ��A ، ز%5�12 » خ�ب 

��A ا12 -� در ه� خ���6� و ز5%�<�6� 
 ��ز ،و خ��
 %� ز5%�<
، ز5%�<
 ) ��دم هA�B A اA� ) 12 ه� 12�I ه� B .B��36. �6@�د
��A را دارد  .  

   ، �Nّ4  ز��B e ا12خ��� ت��Iد. 

 ، ن�ر �B ،  ا� خ�ش ذ_7U8�B ورن� ��ون  

 ��2 ، 7B ش�N3�9 ن��ن ]&�!�   
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  د12 ود�P در4=>1، ��ز��ن3ش ده7
  ا7% _��I QنO�ر ، �Iد. ��غ دل ا12

 ، از _�Q دل 4=7Uخ��@�� �B ، دل  

  3اخ1 دل ، از K\ 9دم ، ���ن`�Iد. ��ان
7UU�  3E2. در K ، `�� 3�9@1 �3ل �


ُ Z@+ n�Bوا"�[ ��خ�"!�<�   ، �K ن
 
5�� ��- ، e!� �� 
U<@ن P6I : 7<
 ؟( -6U<6-�B(  

 -� ا��وز. ، خ���ن=�U ا� -� ��%3 9ن�ا �6�د دا14 ، 9ن>1 -� 

 دارد ، �� _pاخ ���#��-�eق �6@3. ا12 زیpfا  .�eای� زی �-

 ���)t� ]1 k"ا  . را دراخ�ق ���� ��`�خ![ ا"k» خ��� « ��د
�U�ر وان3%@� وK ر و�U8ر 
. اح>�س، �#76 2�زن3. اخpق ��دن3 ز5%�<



 ، ���EB 3�%w6I ز5%�<_pاخ 
627U درون خ�د«خ�� A�� «، �% 
  .7�ُ خ�د ��د. ا12 

 .3%3I 7%34ن �� خ�د « ا Z4�+ « داد« و P%ن ���2 ��ده�ن خ� «
��U �6@�د ، و �#���  %` » ن�رA<62 « ، ا��وز. در روان=�و� K

�Kن� �6�ر� روان
 دارد ، و از �#��� ا��P6 -� ، �4�خ1 و 
e@-34�� ان>�ن در درون خ�دش 
. اU8�د. ا12 ور، ��2�8� د ز5%�<
 
��ا� ����� ، رو�0 ا"k 1[ ای� زی�e-� ی� خ��� و Z`� ، و�

   ن� ه`k 1[ ��ی� U1/ �1د و )`kدر درون ، در]&�� ه� ان`�
�6q ن�U� ��2  7B ش�N3�9 ن  

  د12 ود�P در4=>1 ��ز ��ن3ش ده7
ه76 �� از روا%1 _�9ن
 -� OU4�8�ن �� ا�� اP6I ، z 9دم %� ان>�ن 

ا%�E� .  و�
 در12 �62 را وارون� �3E2 ،، 3�=6. -��3 ���. ��56د
zن �� ا�� ا�OU4�8، ، 3��=6
 از « ��=� در اث�  ا%7 -�ر را نU<�

  .ا12 ، در9ن�� ��U8 �6=�3 » ز5%�<
 -� در درون ان>�ن 
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  �Iد. ��ان3اخ1 دل ، ازK\ 9دم ، ���ن`
7UU�  3E2. درK ، `�� 3�9@1 �3ل �

 ) 
3E2. ، ن� �� ا�� اz اw6I �=�� ، 12%�3 �>1 34ن از ز5%�<

 9نO�. در 4#��#�3 ، ز%� ه�وا2!� ا� و ر�2�
 و ن5)ان>�ن>1 

  و J6� ��5��6Iن3
Bُ Q�
 �KنU2�وا2!� ��خZ@+ n�  

e!� �� 
U<@ن P6I،7<6- 
5�� ��-   

؟ ، در ه�دخ1 ن>` �w6%3 ، و_6U=� ان>�ن ، در –ا7% ( U<6- �B 

��A درون ، ���5ت و��ت �6@�د  
ا%7 ، ه�ن �@�ه3. )��ا�� ز5%�<
 Z4�+ 
« �>A6NU رو� ز%5�� خ�د اZ4�+ �- 12 ح>7 خ�د ، %#�

62�غ %� ��A ، ا�\ . �6@�د » >7 ��2@� ه� ز5%�<�6� <
حُ
ای� دی�ن .  -� در رام %� زه�. ، ز3I ، P6>�5%%3ار �6@�د ،ز5%�<6>1

» TUV �[ ُ�� خ�د « رو� خ�د ، و �`k زی�e-� خ�د 0�ن ، �[ 
ا%7 ان3%@� در ه�ن . ا"k » اsl پ��ایb )(�ن « ���ن�fن� 1[ 

�-  QKواژ. ن� »Q62ن3. ا12 ��4» ن�ر�� 
_�� ، 3.  
 .�� �� �- A@� ا12 ، و .�� A�B ، A@� 1 ، و<د%3ن ، ���@

 3�6� 
�� +5�رت د%�O، ��. ، خ�دش ، . ��O�6د ، A�B ��. ، ��. را �
خ�دش را �
 �3�6 ، و ��. در �8ه�G ا%�ان ، و درJF�6�ت ����� ، 

. ��. ، ا�\ رو�4
 و �P�6 و ز5%�<
 ا12 .  ز%5� و خ�ب ا12 
ا%�>A@� �- 1 ان>�ن ، -� A�B ��. ا12 ، ��@
 از خ��4 خ�د ��. 
 3�6� 

 درن�Oش �� ��. ، ز5%�<
 خ�دش را �. ا12 ، و ه��@

A�B ) =��ن (   -� �� �#���، اayoman12ن�م �@A در هJوارش  
. ا12 ) �9 =( ��.@� ��+� هE� ، .�� ، ا%�ان Gدر �8ه�� ��


 ه� خ�د� ، ��@
 از ��. ه��@. �3��6. در B�ر%=
 ا12 �#% ، 


 از خ�د خ3ا12 @�� ، �O%د 
��2 �� �% ، . ، .�� �� A@� �� خ�د


 -� �� �@A خ�د �
 �A@� �� ، 3�6 .  ا%���ن
  دارن3 ��Oان>�ن ، ه�
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خ�د ان>�ن
 -� �6�ن3%@3 ، .  خ3ا �
 �3�6 ، و �� خ�د خ3ا �6�ن%3@3 
»  ه&�n"� خ�ده� « در  ا7% ��@
 از خ�د خ3ا12 -� �6�ن%3@3 ،

ان`�ن ه� ��ه� ، ای� خ�ا"k 1[ ���ن�یU� ، *�ن �� ی� خ�ا ، 
 k"�)ا%�>1 -� ن6�ز� �� وا2!� و ر�2ل و . خ�0[ خ�ده�� ان`�ن
6� دران>�ن �6�ن3%@3 . ����و ا�b�ل 9ن ن6>1 NU<� ا%7. خ�دخ3ا 

. A@� 3 خ3ا ، 36Iا%P %��د%���گ �@�� و خ�ده� ��B ،34�� 3%� خ�د و
�� و خ�ده� را از9ن ��ز @� ،�O%6=� خ�د را وا2!� 2�خ1 ، د<-

6� ن�}� ز5%�<
 خ�د ��3�4 NU<� �- در اد�6�ت ا%�ان د%3. .�36ارد
  .�6@�د -� �@A ، ا%���ن
 �� ن�QK دارد 

  pFم ن�B �B 1<� QK��3اران�3     
  )ح�s8( خ�اب ��د. �#\ �B، ه�64�ران�3 

 3%�O6� 
  :%� �8دو2
  ن>J- 1 ��گ ن�Uان �K%�1    ��دا

1�%�� QK9ب خ�ن76 ز ن� 
<�   

  ن>15 داد. �6@�د K~%دو و ، QKد%3. �6@�د -� �� ن� . �U�K 
=%

��U �6@�د ، ن�QK : �6@�د K �O%ر ، د��� QK1 %� ن�<� QKن�
 ��6� QK12 . �36ار، ن���� A1 و ه<� Aه ،QKا%7 �3ان +�1 .ن� 

ازا%7 . ان>�ن را 3I%3ار �6>�خ�U ا�K ، 12ه� » ��د.« ��د. ا12 -� 
A6NU<� 3�6نI ، 
U<� و �6،رو ��د. و 
.  3ار� دارن3  �� ��6�<
 و رو�4

ا%���ن
 ه� ، ا�U2ار �� �jB%� ���ن ��6
 ��JK%3ن ا�K 7%ن� 
ن�QK ن� ��B� .  ، و %` B@�65 4�+�ان� ن6>1 12ا%�ان
 ��د. ا

 ، Pدارد ، ��=� در ��3ه A@� �� 
��P ن�A ، ا%���ن
 �� ��. ا%���ن
 ، -� درخ�دش ، ن�\} ، ن&�د ه�ل �� ��د ا"kدر وا_m ، . دارد 

هpل ��. ، �� درون خ�دش �
 ن�Oد ، B� . خ��I �4و%7 را دارد 
 3�- �4�B درون خ�دش را 
ن�م دی�X خ�0[ پ�وی� ی� ث�ی� ، . ز5%�<

 k"ن�\`[ *�خ ا .U@Bو د%7 زر A<6>ا�U6� از 3�9ن P6I ، 
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در . ا%�ان6�ن �� �Kن� ا� د%�O، در ��ر. P�%�89 ���ن �6�ن3%@36ن3 
 3%�8w6� ، 
در . ��U6ا<�U6� ، A<6اس ، ���ن را �� ��%3ن �� �6B 9ه�


 ، اه�را �Jدا ،U@B�8%3 »خ�ا12 «  �� د%7 زرw6� ن را���  . 
و�
 
U_3 ، و و�U<ن �36ان�در �8ه�G ا%�ان ، هpل ��. را زه3ان 29

) ن�QK ( در هpل �� .  )   pleiadeن�K>� ��خ(خ��I �4و7% -� 
18 ،%#�
 در زه3ان 29�ن�O6و%7(  _�ار��I .�� = ن�س�_ ( ،

ا%7 ��د -� در  . )(�ن زای�� ��U�ازا%7 ا_�Uان ��. �� �Iو7% ، 
�ر� ، ا%�ان�6� رو� eN2 اf�_@�ن ، نPN ن�QK را �J6دن3 #� .

هpل ��. -� ن�QK ��34 ، خ��I �4و%7 -� ن�K>� ��34 در 
 18�O6ار��_ .  v%9ن]� �� ا��وز. 2�ن3و �� ، �%�jB 7%ا �%�I��

�<Kا%�ان6�ن ، ن� ، A6>�O6�،�% »م 9وردJ� « 3 ، و درخ�ا2�ن�U�O6�  
2��.«، �3ان  QK3»ن��U�O6� ،A�B 14 و�K nخ�را �-  �U�I غ�� 

6� .36[6I n3 �6» ن��>�6 « و +���ن �3ان ، 3 @در ن�ن ن�ز�U�O .
ا%7 خ��4 . ا�A@� �U5 نJ6، ��د�` �@A را در�6�ن خ�د 6I]36. ��د 


 ��دن3 U6K ����B ، 7%و�I . 36اI �ر. ن�U2 `% ، 7%و�I �4درخ�
7 ، 4�د. �6@3 ، و U2 P4�ر. د%A�B ، �O ه�<
 ��دن3 ��د -� ��

.�� A=435%\ ��  ا��،-� درB  ) غ�و 9ب و ز�76 و 6K�. و ) 62
   .ن6�3@3) �@36 ( >�ن ��ن�رو ان

 ��دن3 ، ن�Xش ه�ل �� �[ درونbا%7 ��د -� U6K ��ه A�B �- 


 ��3�4. �>6�ر اه16 دا14 U6K ��ه A�B �- 7%و�I �4ل ،خ�pو ه 
درن�Xش �[ ه&�یT0�V ،�X زی�e-� ه� ��. -� زه3ان ���ن ��34 ، 


 ، -� دراث� ا� 7%�U�ن� U<� و Z@+ و 
، و ازا%7 د%3ن ز5%�<
 18�66� P%36اI د �6@3 ، ���ن�E%ا 
 ، 1[ ا%�>1 -�. ز5%�<�� 

 �X، ی��� �[ خ�دش ن �، �[ پ�وی� 1[ ن�\} ��0 �ن�\} ��0
��. ، ���2 . ��^�د و T0�V خ�دش ��U� و زی�e-� \�!� را ���ی� 
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�6ش دا14  ،ده�ن.  �� ده�ن خ�د �36اد qدر �- 
 از ز5%�<
 �U�ن
  .، ��ز �6�ن3 
�=�ات +�8�ن
 ه76 ان%3B در QT2 �- ا%�ان ��د Gدر �8ه� �@

�� 34 -� خ3ا در ��%9p3�6،خ� 
 و +�Z4 ز5%�<
 ، خ�دش را �
 %� �K]��. و ،ه]�76 از د%3ن 62�غ و ���ام( خ�دش �6@�د 
3
) %�O رااورنG ه� P%36اI ، ا12 -� ���ن Z@+ 7%3 و ازا��%   .


حا��U5 ا%7 ان%3@� �@=\ b%3.د -�  از ده�ن خ�د  �6 در9ورد�@
 از ده�ن ��&� ، ای� خ�l[ �3%�>�ن. ر�2ل اz ��ون 9ورد. �6@�د 

'�ه�. ای�ان ت�اوش ��^�� ، و از دی� ا"��� ، i�ا"k پ��ا ��^�� 
 را. %�18 -� در ،ا%�>1 -� ��%3 �� ا�U2اB~� ن�U4�ره�� �����. 

�U�ر� د%�O -� از را�!� ����� �� _�9ن 7�2 خ�اه3 ر18 ،K 7%ا 
ا%7 ا_�Uان ��. و �Iو%7 -� روزK�ر� . ا�U2اB~� ��ر2
 خ�اه3 34 

9 Z@+ 76U<ن ، و ن���� P%36اI \�2�ن
 ، ��د. ا12 ، نPN ، ا

 درKرJ� �U43ا�I 364. ا12 ، و�I �اد�6�ت �� دارد -� ا��وز. ��ه

  :�pb ح��O6� s8%3 . �6@�د -� از ��� B@�65�ت 4�+�ان� ا12 


 و رن3U<ر��ز�l8�ز�7 �@�� ن� از ح �  
 ن�ی� �� و پ�وی��-� �� ��م و _3ح ه�دم ، 

 A%3ن ، 
�Uان و ا_« ح�s8 دروا_�O6� m%3 -� ه6@� �� ��م �
ن5�زدر+@Z  ا7ح��O6� s8%3 -� �.ا12»+�و2
 ��. �� �Iو7%

 A�6U<ن� .»@+Z

 A�=6� ���EB » �89%��3. -�6�نU<� �� 
 را ه�د�
 .p و TUV و �-�eزم�� در زی�e(�ن ، ان�(�ن� ، در ُ�� 1�\� 1�ی���' 

ا%�>1 -� ����� . ،  ا��U5 هpل ��. ، ا%���ن
 �� رام %� زُه�. دا14 
 3%�O6�:  

  �� خ6�ل U� �B��3 �� �� ���رد. ���7
  )��. ���رد. درن�Oش ���Z@+ 7 ورز� -�3 (
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  �JOد 2�+3 و ا�m5 زح>3 زه�. و �Iو7%
 3%�K �O%د ��� �%:  

m ر� �B 7ه��� e- �� 
  362ن ، �3. 9ن �
  QI �7 ، زه�. ���34 ، _3ح از �I 3+�2و7%
7=� 
� ، �� �Nف  ازح��fه� �J%�O6� خ�ش  

  ا� ��. ��هJ6� Aن
 +�3 ث�%� �
 ن=7
 21 ن�م دارد ، و روز �� ���1ه�ن���ن]� ��7 �6>1 و %=A ��ر�3 ، 

+�1 .  در -�د� ، �� �#��� ث�%�12 » -�.«، روز رام ا12 ، و
 22ن��36. 34. ا12 ، ��ن در روز » ��. ��-�ه�ن « %�=� رام ، ا

خ�ان3. » ��د « ه� ��ه
 ، ا_�Uان ��. �� �Iو%7 ا12 ، وا%7 روز ، 
ودر12 رام ، 9خ�%7  . ه� )�ن ا"k و ه� 6�TUV@�د -� 

خ3ا<J� �- 1<6و A�B %� 7�ُ ان>�ن ا12 ، و در وا_m ، ان>�ن %� 
�23@36 ، روز � 
 دارد ، �4وع �� 36Iا%P �6=�3 24�  -� ا%���ن
 ه&�ن )��U ا"k 1[ در اروپ� و ��pی^� ، �[ �1دار ،ای�، ودر12 

 » �`�V » زاد روز�ن��X�� .  ، 
29�ن Z@+ 76U<روز� -� از ن�
76 +�1 �� �@A� . ، 36 و�� ، زا<36. 34ن3 @36 �2%�. « �� ه�

��U ان3 » O6� .�� 3ان ، �2%�. را��� ، �U2دراو ، \O4ز%5� و خ� 

�#% ، .�%�2 36@� 3�%�O6� 6=��3 ، و� ���B »  �5%36 ز@� « .

 » �-�eوی» زی�k`و \�ه�� )� ه ���' �\ 7�ُ ، A� و ��ن ، 
 . ان`�ن ، '��ت� ، زیk"�eه� ان>�ن�� ه>1 ، �� �#��� 9ن>1 -� 

k"ا ��J6  . زی�e-� در'�ه�. ای�ان ، اsl ه&gه�. "�زن�
wزه�. %� رام ، ��ن . و هwه�G ه>1 ،ه�G �6>�زدز%5�12 -� ه


 ا12 ، ان>�ن را هwه�G �6>�زد N62�� ه��K واژ. . خ3ا و »
A6 ، درا�\ ،  » ان�از��6� 
O�B ���#� ا��وز. �� ، 9ن�ا در �-

 ���#� 76
 « هOه�w درا�\ ، هA  ،ان3از.. را دا�U4 ا12 » ه
 ���B = .ز�B Aه ). ��34 » ��هB A�خ7U «  -� ��د. ا12 ) ه� ت�زن�
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 را �� ��P5 \�دون[ p'�ی�bدوB� اD2 -� ��هU� A�زن�U6� ، 3ان�3 
. 9ورن3 ��B �5%36 ز@� �� �- .�%�2 36@� �6@�د ، �#��� �


 رد. ژر��U8 دارد ��» �2%� « و » I  » .�%�2�� �#��� ا
 -� �J� �J6 ه�ن  ،»��%�. « . در�1k ن��� ه� ��_
 ��ن3. ا12 

 -� ارB��8ورد %� ، ا12ن�م \s ��"!�ن ا'�وز�%�. ن6>1 -� 2

 اCرب د%3. �6@�د -� . 62�غ ��34 �U�� �2%�« از%=>� در « ،

2�ء ���6%>3 -� . _�ارK�. �2 از�Kدن ا12 Cب اu�� ن!�ر�ه
( �Kدن �!�ر-�
  . ای� رام ا"9kن�K�� �- �Eدن �6Iن3د از �2 ، و 

از �2<
 در .  �Kدن ، از9ن رام ا12 و ن�6I �!Nن�K (�� �2 3دن� 
ن�م F�ر%>1 -�  » "�ی� "�'�از« ��ه�ن _�mf د%3. �6@�د -� واژ. 

ِ  �[ ، �� �#���ه�"�و= خ>�و ( -�6>�و 62�غ %� ارB�  ن�ِ� ، 
� ��O6دد��B .34ن6` �@��ر �� l�F �� �- ، 12در9ن ) �8ورد ا

 ���#� �� �- 34 D%�F »
. ا�O4�8 ���  «  12د و از ن� �%�89
 
(  ، ن�م روز �2م ��ه>1 -� روز ارB� خ�14 "�'�ازو�

62�غ (ارداو14 ، �56�34 -� ا%���ن
 �� �Iو%7 دارد  = ��Bار
» د%�5@1 ار« ، ه���3 -� زر�6U@B� ، 9ن�ا ) �Iو%7= خ��4  

= اردا خ�14 «  ��� ��_�ل ا��ر%��ن 9ن�ا ،��6���3 ، و�
 اه\ 8�رس
از�2<
 ، �2%�، �� �#��� اورنG .  . ان3 ��6��36»  ارB�� خ��4 


 �A6�6 -� �2%�،ا12 -� ���ام ��34� 
 �� �#��� رن76O ، از�2<
�ن ا12 -� 62�غ ا12 -. . QI]ه&�ن ُ�� "[ \�ن ، ( "�ی�

�Kا.  . پ��ایb و ز��ن و ان`�ن`k) زه� + "�&�غ = ارت�+ �(�ام 
. ���J6� « 34 ا�\ و _�ام ه�« ��9ن ، �#��� د%�O �2%�ا12 -� 

)&U�� "�ی� « QI .  ا%7 �2 ، 7�ُ و ا�\ ان>�ن و ز��ن و -�6�ن�3 
�[ ����� )&U��ی`k 1[ از ُ�� 1�(�ن ، ازُ�� ز��ن ، از ن�`!�� » 

 �0�cg&از ه ، �Xه�g&و ه TUV » &�غ�و" » �(�ام « �� » زه�
 k"ی�'![ ا bای���236%�. ، �� �#��� . پ@� 
@36 ، « از�2<�
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@36 ا�K ، 12ه� . ا12 »  ز5%�<
 �8زن3� P��ُ �- ان>�ن 
I

 %� ان3از. ه>1 ،در درون او. ز5%�<6>1 Oه�wان`�ن .  ��2@� ه

k`�-�eزی ]&U*�" ن�* ، k`ه ��ا%7 ا��6>1  . ، ان�از ه�*�
ان`�ن ، اsl ارزش و .  ��9ن ��6�د ن��د. 34. ا12 ،-� ح�Nق �@�
 k"ر\�ارا��ز%. �� 
��O3 ان>�ن ، ه��B5� و خ�ب و ن6` و 2#�د

 ، ا%7 ز5%�<
 ، ا%7 زُه�. و ،�6@�د -� Oه�wا7% ��2@� ه

ان>�ن ��%3 ���. ز5%�� . 62�غ و ���ام را در7�ُ خ�د ��E%3 و �6��3 
ان>�ن ��%3 �� .  و ��B �B 3�- ���EBل �6��3 ،ا%7 7�ُ ز5%�<
 را �3�65

  .���Oد ،ا�\ ز5%�<
 در درون خ�دش 

56
 ، زو�e ��6ون>�1�ل ��رتF   
  وام خ�ا. �� وام� هJار د%3. رو74 �
29�ن خ�ر364[درون ت`k ی^� � J- ،   


 -�pF 1�� ��- 3م pFم  ن3اه
� �f� bخ�ی ��ان[ز)�+ 
2�� �� ،   

  ن�O ��وزن خ�%P و �p2 �Oم p2م
، ن&�ن[ �1ره�-� ���ان� .. ����� دراV&�ل ��"� و V�`� و ��&�

ان>�ن ��U6ان3 ��ن�3  . �ان� خ�د �^�� و �[ pن ��"�1[ ه� ان`�ن� ��!
lN8 ، 3 %=5�ر �� �#�اج ر18 ( .... ��3 �� �#�اج ��ود و �� �U5�ا

( . �% 7�ُ ��EU<� 7%ار-� « ا«، 
K3��%�89 7�ُ ، و د%3ن 9ن درخ�د 
���ن]� در�8ه�G ا%�ان ، خ3ا ���6اه3 رو� ز%5�� خ�د . ا12 

خ3ا ���6اه3 ح>7 %�ز5%�<
 خ�د را . %��3 را�P�6� �B ، 3�65 �� خ�د 
>J� ، 1ر ا12 »  ���6«، �3�65 ، ��ن درF9�ز�B ، 12ن�. ا�O� 

 ��U6ان3 رو� خ�د را �3�65 ؟ در ا%�=� ��و3% ، �@=�38 ، ،» ���6 « 

 �4د ، B� ان>�ن �4د U6K�B ، 3%3ار�4دI �B  . ا%�>1 -� ��6و%3 و

 
U6K ) �66�. �6@�د ، ��ن�ر ا���6@�د ، . �6@�د ) دنK ، ز�76 �6@�د
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روز ��وز رو� خ�د را ، ح>7 و ��ل . �6@�د و ان>�ن �6@�د 
 ان>�ن �
 . در9ب و ز�76 و 6K�. و ��ن�رو��Cخ� در ا��و ،خ�د را
او ن36ان>1 -� . درا%7 د%3ن�� ، +�Z4 ح>7 خ�د �6@�د . �3�6 

 +@Z ��  ا%7.او، ��%�3. ز%5�<�6�� خ�د ا12 . ا%�3Nر ز5%�12 
او %76N . ز%5�<6>1 -� اورا �6�نJ6OانB ، 3� ه6@� از ن� خ�د را �3�65 

P��ُ �- و4�2�را12 ،دارد 
�F  . P�<ح �� P�6� 7%ا، Z4�+ اورا
 و رو� B�ز. و د%�Oخ�دش را ،9ن �6>�زد -� خ�د را ازن� �6�3�%�8

32��@6ا%�>B P�6� �- 1�ز. �� ز5%�<
 اش ، .  ��E�  3�65%3 و-� ن
 3�=6� �B .3��%�89 ن خ3ا12 . اورا�
 از خ��4 ه�B �- J6ان>�ن ن

� ن@>�U ا12 ،  �B Q� 1�8از درخ �- 
F�، ازه�ن خ�62 �4

 خ3ا را دارد K~%ن و�
 ���6اه3 رو� ز%5�� . در12 ه�#%


 .  �3�65 ،خ�دش را در �U<Kدن خ�د ، در رو%�ن36ن خ�دIاو در
 1[ ُ�� ، ن(t![ در درون خ�دای� U1/ زیe@- .�-�e خ�دش ه>1 

k`ن�)( �0د "�ز� sl\� ، ا�ی���'p slا ، k`ن�)�ز��ن و 1.   
�O�� 12�6I ن -��ن�- 
+��
 نFw- �O�ز ��د�     ���  �3ان ا
�O�� 1<1 خ%�I �- ن ن��-7   �� ا%7 خ�ر��%�I 
  �3ان J�Kار �
�O�� 1<� �B e-J- 
Fا8=�3  �� زا �B�� �%�2 �- 76� 
>�  ه

  %1 روان 34 9ب ح�6ان    �� در��
�O�� 1<=4ا�K ، .و -�ز Aخ ��   


 و ه��� ، ��ا� +�Uو ا� 

 و2�62_pل اخ��B ا%�>1 -� ��ا�

 ، ��%3 ه76 7�ُ ز%5�� خ�د را �>1 و K3��%�89 ن�6و� 
��ز%��

 ���. ه�� B�ز. خ�د را در -�رو ، B� ه� روز،�Iوران36 و �U<Kان36
�U�رن� خ�د د3% K 1 -� . -�دار و<��د%3ار و %�7U8 ا7% ُ���%� و ا

�4ر �w6ورد و �>1 و ��D�N �6>�زد و ��Bل �36ه3 و �3ون � ��را �

 از ُ���%� ه�� خ�د ، د��-�ا2
 و ���#� �3ن
 و �pN76 ان��

�54 « ، » �54 9زاد� « ، » �54 د��-�ا2
 « ، ه� .... �3رن�U6 و 
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�54 « ن]� د%�وز ، از9ب درخ�اه3 3�9 ، ���... ، » ان�U���ت 
 �fر� « و ا��وز ، » �@�و��� �54 « A%دار.  

  خ�� �3 دارم �������B Aا �#uور دار
  خ�� �7 -
 خ�ش �4د ، �
 رو� خ��1 ا� نO�ر

 �B ه>AU ��ن ز�>U�ن ، خ�Z از�7 در +uاب�  
  ���B ه>AU ��ن U<�K�ن ، خ�� �7 خ�� ���ر

 +��� ، A�N�A ، ه��� A%�K -~ ��د� �B 
�  

  7 خE\ از +N\ و +N\ از ن�ر رو%1 ��4>�ر�
  9ب �3 را �6>1 در��ن ، ��ز در���6ن 34ن
  خ�� �3 را �6>1 درو��ن ، ��ز د%3ن رو� %�ر

 ، 
U6K 4�د2�ز� \�ا%�>1 -� ا�\ �P�6 ، ا�\ ن� �%�89
 ، ا

 . د%3ن ز5%�<
 ن���U در خ�د ا12 K3��%�89 7�ُ ، �-خ3ا ، ار

 ن�  3 . 7%�89�J%�5 �4د ه�->
 درخ�دش ه>�U6� �- 1انU��

ن� ، در -@e ا���1 خ�د . �6@�د -� -@e ا���1 خ�د را �=�3  
����%3 -�ر%A%�@� �J -� حZ%�N و ان3%@� ه�� B�ز. از9ن . ا12 

  . �3�4�E و��ج �Jن�3 
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k"ش  ا���p ، �!`ه ِ��ُ 

 kِّاو��ی »TUV « �� »�!`ه«  

 »�(�« )(�ن pرا-�، ��پ�ی[ 
 

 Q�  »ن�Q -\« ُ-ّ\ وه��� زاد ازن
3�U�6�9 3رI �� نp�f�[  ه

  خ�6و�4وخ@` و �B ، زان ه>1 34
3�U�6�9 �465#1 ، خ�6وfJ-  

  
 »k"ا   »\�!� ازpب "��X0 "�خ![ 0�

P3ه�� AدهJ62 Pدر��  
  

  ��نA �� �� 9را�3 ، ا� %�ر ؟ �� J6�9ش
��1  �� �� در%��3  �6�ر ؟ �� J6�9ش  

�ش ، یx خ��p ]� ]1 زی�ا��wi �0د kU  
�ش��g� ، ت�ر xزی�ا 1[ �0د )��[ ، ی  

���� �����  
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از%` خ@J6�9 �� ، 1ش ، ن� ��B� خ�ن� و _�j، ��=� ��4 و�3ن16 
 .B�رو �Iد، �� J6�9ش ��ه�O%3 ، ���� و -���س �6@�ن3 . �6@�د 

ه3%� دادن  . ن�ا» �(� « )��[ و ���1س در '�ه�. ای�ان ، ن&�د 
 ، ��O%ازا%7 رو. ن@�ن اوج ���ورز� ��د. ا12 ���� خ�د �� د 

2
 و (  -�  ان65�ء ن�ر�'�دو"� ، دی� را ، ���1"� ����ان���
 1@B3 و زر.  درB 3�4pB� ازهI A�ر. -��3 و ن�U6ان�3 ،)+6>
 و ��

\� در روا%1 ،�� ه76 +�1 ، ن�>76U خ�%@=�ر� �@36 در ا
  .12  ��د. ا » ان3%@� -�دن در ��ر. ���� «4�ه���� ،

  د�E�I �K ، ان3%@� ���� -�د       -� 3�4�I ه�O�م �Jم و ن�5د
Jد%5� و خ  �%���I د�- Dj_      J_ و ��� و A@%ن ا���Uّ-ز  
7U8�� د را�I ، ر ان3رون�U�     7U8�B 7 وU2خ1 4�ن ر��w6�  
7U3 ازو %=>���9خ�U8�K     7U7 و دوخU<4 ، �U8�� 34 ��  

  ��د      ز��ن� �3و 4�د و او نJ6 4�د�� ا%7 -�د. 34 ، 2�ز د%�O ن
ا%�=� در4�ه���� ، �� �@36 ن>15 داد. �6@�د -� او ن�>1 ، 9�1 

 ��  G��،�- QT2 از9ه7 2�خ�U ا12 ، %` ان�U6� �@%3ا<
 ا12
�� ن>15 دادن ن�>76U -�ر �� �@36 -� . اJ8ود. 34. ا12،داU2�ن 

رت �w6ورد. ان3 -�  �� +5� ،اودرF9�ز، 9�G�� 1 �6>�زد ، ��U6ا<6�ن
 1<6>�� G�� ع و ���ن ، ن�5د و�U8!�ت ان>�ن و ا� . �U4uKدر

\ « ، �� �66kB دادن + 76U<در ا2!�ر. ، 8!�ت ان>�ن و » ن�
�ع را �� -�
 �66kB �36اد. ان3 Uا%7 ا2!�ر. ه� ، دره�دور. ا� . ا�

�66kB داد. 34. انB ، 3� ا8=�رخ�د را، در ه�ن ا2!�ر. -�7 ، �� 

 ، از �I 1@Iد. ، ح�ف » اC. «. +5�رت 9ورن3 در اد%�ن ا��اه6

 ا�� �� خ�Z ن36ه3 ،خ3ا ، در �8ه�G ا%�ان ، از �I 1@Iد.. �J6ن3 
 �� \%35B ، رت « ، ��=� خ�دش��ا%�>B . 1�ز. �6@�د » ���. = 

 را �66kB �36اد. �lرت-� ��ا� �66kB ان3%@� ه� و ���هA6 ، ن�>1 ، 
 '�ه�. ای�ان ، ن_bِ  .�د0�ن ، ن&�د �(�ورزی`k ت�روپ.   ان3 
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» �U( «k`ان��ن ان`�ن(� در ا)!&�ع ��را ، ت�روپ�د 0 .  ، P�
 18�56� Aاز ا�8اد ، %` ���� �6>�خ1 ، و 9ن��را �� ه . 
N62��

 1�6�w6� Aن�3 �4اب ، ان>�ن�� را ��ه��.  

  ���ن` ا�� ، K ��N2\ و U<�K�ن>1
12�6 و2�_
 ا�q 5�بر��ب، _�ت  

  خ�ش -�ن]� �6=@3 -�ن �6Bاو    دردل +@�ق دارد اq!�اب
     1<N4�+�K و+�ب 
  n�B و رو�

��اب Gن او12 ا%7 ��ن��J  ه
7@� ، ���#� �� \�ا12 ، �� 9ه�G » ن
 ن�از� «  -� در ا


 ، ان>�ن�� را ��ن�3 ن�4��� ه� N62�� ) 9ب و �64 و �4اب ( Aه ��
�رگ )�U هازا%7 رو ، . �6Iن3 �36ه3 � b_ز� « � ، ن�`V�&!(ا «

��%� و B#!6\ و �8ا1F ن�5د ، ��=�  .دا0!��B G7 ، زن@�  » \�ا

+�Uن3. ان3 .��د « �89%��3. ���ا�J6�9 ، .و ��د 
N62��  . ���N� »

�8ه�G ا%�ان ، 2�خ7U . در �8ه�G ا%�ان ، ��6�د� اJ6�9 « 12ش 
7 ��4 و  ، ��=� ُ� 7�ُ خ�ن� و د%�ار �36ان>1،را ، ن� ��B�» خ@1 « 

�د @6� 
. "�خ!� خkU ، ن(�دن ����د ��ن�k ��د .�3ن16 �!�ر -�

 ، ا�U=�ر خ@1 2�ز� F�62 Gه>1 -� در�8ه� J6از ا%7 رو ن

@36  ��34 ن>15 ،را �� ن�>76U ان>�ن� 
F�62 Gدر �8ه�  �- 
��ت ان`�ن ، "�خ!� ��ن�k ا"k « ا%7 �3ان �#�� ��د -� . �36ادن3 '

�8ه�G ا%�ان ، درn �3ن16 و .  » ن ، �e!^� ��ن�k ا"kان`�. 
�6ّ>� » 7�ُ �3ن16 ، %� 7�ُ ح=��1 « از را. %�7U8 ،ح=��1 را 
��ی� را پ��ایb ه�*��� را از b��ُ دان`k ، ت� pن�ا . �36ان>1 

 و �� 9ن خ�ن� و��4 �6>�زد ، �35ع ،9ن=� خ@1 �6>�زد . '(&��
��  . ُ�� ��ن�k را \�ا0![ ا"p kن^[ خkU ��`�زد ، . �3ن16 ا12 
 ، �O%7�2 دk"ورز� ا �)� ، k�ن�� ��ُ .  �� ،
ا%7 ��د -� ه�4�ه
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) خ@�U. ( 2�خ7U و ��� ن��دن ���4 ن�%7 ،  ه��ح=��1 �3ار� 
 9ر��ن �8ه�G ا%�ان ن�5د ، ��=�  ،���ن��6O. خ�د را ��6�د 



 ، 9ر��ن ���ن 9را<U6K د ) 62�12 ( = �3ن16 2�ز� و �9�د��� .
�3�U  » \�!� خ�د« ا%7 ��د -� �� ��76 خ�د� ، O6� . k�ن�_Z �`1

دارد ، و ��خ�دش ، \�!� را » \�!� خ�د « �[ k��^Z دارد ، 1[ 
در4�ه���� رد I�� خ@1 2�ز� .  ��ا� ��د��ن �(kU ��`�زد 

 36@� ��62�� ) 
�� ان3-
 e%��B ) ن�>76U ان>�ن �8ه�G زن�3ا<

 ��ن3. ا12 _�� .w6� 36@� �- 3%:  

����د ، د%�ان ن�n�I را        �� 9ب ان3ر 7U�6�9 خ�n را�  
3�U35 2�خ�3      52` ، خ@1 را -��U3�9 ، �� �@��خ \K از vه�9ن  

  ه�23
 -�ر -�د  ن�>1 از ُ��ش،�>�G و �vO ، د%� د%�ار-�د      
  »�I�. از JKن3 «   ���3      �� ا%�ان ، -� ����K �� 34��� و -�خ���

.  ، را�!� و%~. ا� �� �8ه�G زن�3ا<
 ا%�ان دا�U4 ا12 \����[
 .3%3I �- 36 ، د%3. �6@�د@، ز14 2�خ�U �1ردرا%7 روا%1 از�

ن خ�د �36ان3 ، و د%�ان ء��ن -�ر را �@36 ، -�هP 4�. �6@�د 
 ا�� �36ه3 -� خ�n را �� 9ب �J6��6ن3 ، و ���8اهA 3�9ن K\ ،ن�n�I را

، خ@1 �>�زن3 ، و �� ا%7 خ@1 و G�2 و  ( vK�D _�( ، و �� -��35 
�ن اC�� 12 ��5ن3  ، و از9ن ��K��� و Uد%�ار را -� ا2�س 2�خ ،


 . -�خ و ا%�ان �>�زن3 ����AF خ�ار2�ز� -�ر ، -� درا2!�ر. ا
 ، ا�U=�ر ان3%@� خ@1 و ��^��» �1ر\s « خ�د )&U�� ، در12 

 36@« در وا_m .  دارد )ان>�ن ( خ�ن� و ا%�ان و ��K��� 2�ز� را �
s&V و ]Uی�ر. و ��%3. »  ان3%@� و ا��ا� ان3%@� %�، ان�I Aازه

 3�U<6ن. ، �Uی�ن��خ�د � ]vنp و ، k"ا �خ�د ،  خ�د �1ر�� �!�\ 
 ، ه>�ن ه�ن >Z5!�� 1 �� ان3%@� -�دن -�-�ر�. خ�د ه� ��^�� 


 ، در ح��6=� در ون3%3اد ، ���3ان.  ان3%@� ، ارز4�3 ا12 U@Bزر 
D�2 -�د. ان3 ،و �� اه�را�Jدا ) از �@36 ( ا%7 ا�U=�ر را از ان>�ن 
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ای� �1ر، �[ ����� pن`k 1[ ����ان ، ��pز\�ر ا��U5 . ن>15 داد. ان3 
��lN8 ، 1 -�رuKار وان>�ن و ح= . ��ن�k و ان�یU[ "��"� ه`!��

» � و6N8 1%C« ه76 ان3%@� ا��وز. ، 4=\  . ���3ان ه>3�Uان%3@� 
ان3%@� و دانP ، ارز4
 ���B از +\ و ا��اء 9ن . را �U8�K ا12 
اI 7%�ر. -�دن ان3%@� و دانP از +\ و-�ر ، D52 . ان3%@� دارد 

 ،  %� رو�4�=�خ3ا و ���36I .3ا%P ان3%@� ح�-16 و �O6� 16#��Bدد 
�6�ن3%@3 و ��د��ن ، lN8 -�رuKار و ��8�ن�5دارن3 ، ��ن خ�د 

 %` +��\ ا��ا<
 ��  ا12 ، در وا_m ، ح=��1 نJ6.ن6�ن%3@�3 
 3�U<ه P3 و دان�76 4��ُ
 �6�ن . و اC. و 9خ�ن3 ، ا�\ ان%3@��

خ�د در . خ�د و -�رو -�دار ، در �B�د -��\ �� �8ه�G ا%�ان ��د 
'�ه�. ای�ان ، پ�gی�� �p��!� خ�ا �� ان`�ن ��د ، ن[ خ�یU^�ر� 

در ا4#�ر �8دو2
 ، » و ا%�ان خ�ن� « ا��U5 ا%�=� ����م . خ�ا 
 .�O%��»3نJK از .��I« 12ا 
خ�ن[ �3ان �#�� -� .  ا12 ، ����م ژر8

 i�ا"k )�ن ا"k، و TZ �`1 ن�ارد ، در �X)�ی ، k�ن�و 0(� و �
درون  .  ت�fوز �1� و pن�ا ���زارد،خ�ن[ و 0(� و ��ن�k ، �[ )�ن�

62 .��I د%�ار . �غ ا12 ���ر د%�ارخ�ن� و درون ��4 ، ان>�ن در
 �-var + di 12غ ا�62�غ  = د� (  ��34 ، �� �#��� زه3ان 62

-� �I�هO�. ه� ��ن6>1، و ��<6>1 -� ��ن ، ) زه3ان = ، ور 
 )�ن ، .�3Nس ا12 ، و->
 ، حZ 9زردن هv6 ��ن
 را ن3ارد

k"را��ارد ، )�ن�  .  ن[ ای&�ن،در'�ه�. ای�ان ، ���ن TZ {^v�ه
� ای&�ن� دی�X دا0![ ��0� ، و �1'� ی� ���� ی� را ���زارد ، ه�*�

 �0�� ��U� .ن� ، ارزش )وراء -��ود%7 ( ��ن ، �8ا��2 ا%
76 +�1، �� ��4 �@36 ،. دا14 � ور = ور �A « �� ه� «

�3�U، و �� ��4 ، وردن� O6� =) 6@�ن3 ) ��زنI 6@�د ، ��ن� �U�K
» J6�9ش « ��y در ا%�E�، ��ن �>. ا12 »  ور« ��زن ، = وردن� 

در داU2�ن �@7U�6�9 « 36 9ب �� خ�n « ، در �6�ن ا12 ، ��3%  �� 
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��34، » 9گ « و » ه�گ «  -� ه�ن ،»خ�n « . نJ6 ا4�ر. ا� -�د 
���ن]� �� ن6�و ، . ا3�K ( 12م + A�B ��غ ( �� �#��� A�B و �Jر
��U �6@�د K ، ��6-�خ . n�7 9ب و خU�6�9 =)رJ� ( ،
��ا� ا%�ان

����# »P�%�89 و P%رو، 
2�T. ا12 » و���) د%���گ(  از ه
\�!� ، ت�&�`k 1[ در �p��!� �� یx0�" x ، ی� �`��� دی�X از 

@36 ( ازان>�ن  . ، ���وی�، ی� پ��ایb �� ی���»�(�ورز� « � ( �-
7U�6�9 ��  ، 1<6 �� 9ب �B)خ@� = اخ@� = ا�4 =  �64. ���ن =

Z4د. �6@3. اا�خ�د �35ع = خ�دِ �� « ، ��7 %� ) 12  ، -� خ3ا 4
ه�ن>�ن %` خ@1، و 5f#� �2ا3I ، . ��4 �2%3ار �6@�د » 

A�B شJ6�9 د�. اZ@+ « 12 « و 9ب ، %#�
 ) خ�n ( و�3ن16 ، ن
3ان>1 -� ��چ ه�ن زه�ر�Iچ ��O6%�3، ودر-�د� �� خ@1 ، -
  .ا�\ J6�9ش و ا�\ 36Iا%P ه>1 زه3ان،. O�9�. نJ6 خ�ان3. �6@�د

 
I 3ان� �B ، A%�5� 76@6I ا%�ان6�ن 
�� ��%3 خ�د را در �8�� ذه�
�A%�5 -� 7�2 ازاjB 7%�و%� ،  �� �#�ن
 در K9�ه�5د 9ن�� �8اخ�ان3. 
 ��%�jBن ه��K�ن�K ��6@3. ا12 ، و ��9%�3ه� �Uو �>�6 2�خ

��9خ�م و « ، ��B� �� �#���  » خkU« ه�ن ا�!pح . �6>1 
 �U�I «�� �=�� ، 1<63 ن%w6� mf�_ ازح��ا « �ن]� در ��ه�ن 
 –ن�+

 .3�5<� m%�� .د�� 
�#%– �B 3نJ%ه>1 -� در �@=�� و ��ه� ر Aه 

. » %` I�ر�� و _�ص �4د �#% »  kUخ�دش �[ ����� » خ »

* �)� ��e`* �)� و  ا"��kد» `�eن�� . �w�V ،slدر ا ، kUخ
ِ »   ishtyaخ@1   ا%�=� در اوU2� �� . ه`k » �[ ه� پ��ن� ده��

��U �6@�د، �� ر%@� ishtakaaو در 2�ن>=�1% K  » P%ا = 
خ@=
�6=�3 ، -� در ح=�%1 دور ���� ����O6دد، -� ح=�%1 از» ودرد 

 ، ن@�ن P% 1@I �#�� واژ. و %7ا.�@36 در 4�ه���� نJ6 3�9. ا12 
  .-�دن �� �8ه�G زن�3ا<
 ا12 

  ِ]Uاز ری ، kUخ ]Uخ =]Uاخ =T0ا0.= ا =VTU  
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 �!Uو خ kUخ ) k��^Z + �1�Z(  
  

ا%�=� 7�ُ ��4و ح=��1 %� خ@�U. ، خ@1 ا12 ، ح�و� ا7% 
« ای�ان��ن، \�ه� Z^��!�ان� و )(�ن pرا-� را، �#��12 -� 

�)� �� »  ���« ا��U5  . ���ان`!��»  ن��و� �[ ه� پ��ن� ده��
�(� ، �Zو�  . ن6>�1>16�6 و %��د%1 و اp2م ����م ��15 در


 .پ��ن�ه�� ان`�ن� ��ه&�ی�X ��د ا"kه&[ OU<5���، �#��� ه

 را نJ6 دا�U4 ا12 +�Uا��وز. ن3اردا� �- . 
<�� 
OU<� ،���


 روح�ن
 و روان
 �3ا ن6>�خ�U ا12، و %=
 را  ،راOU<� از 
 ��O%3 دq��، ��O%از د �B�� �%، 12ا �U<36ان �(�، در .ن

 خ@� و خ@� ، در  .  ا"k'�ه�. ای�ان ، ��/ ه&[ پ��ن�ه� ��د
 ���#� �� \����ن]� �� .  1 ��د. ا2» ن
 و ا8@�. �64%7 ن
 « ا


 ، خ@U�!�2 ��j+� 126@3. ا� �U�K . �� ، �ه 
ه����@
��U ان3 ، از ا%��و) ن
 ن�اخ7U (= ح=���Uان
 ،  ن366ن O6�، 4�ه�ن 
A2در��ا 

ه����@B��%�@B  12و %` ن�8��6 در در 
 ، %` ن

(  ��ی� �� bU1 ن�ا� ن� و ��"�_� ، و 1�Z�k��^Z. ن�U8�O6� 3 ا
�)i و �ی�و ت( �Uد) �� خ�ن��n� ا%�>1 -�  .  ��د��ن را �[ ه�

خ@�U. « از ا%7 رو . �#��� ن
 دا�U4 ا12 )  خ@�=(خ@1 
xshathra «  ���#� ��) �2thra+xsha
62�غ =�y2�= �2 ن��) ن

 ��د. ا12 ح=���Uان
 ��I�%� ارز�4�� 62�F. ��د. ا12  .

ا�32 در4�K�2½ ن��� ، خ@1 را �� �#��� +j�� 4�ه
 �=�ر 
  ��د. ا12

v6دا14 وزرن� ن���د ه e=�     v6I ز و�� �I 

 خ@1 4�ه=%  
 
>�j+ 76�� 123=%در ، 

 ( 4�ه�ن ه����@U@خ =
) خ@� =ن�<

  ) .ن�U8�O6� )�8��6 ان3 و در د12 د% \K `% ، �O���Bس 
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J6Bو نJ6. -��` ��د. ا12 -� از ن
 ه]76 خ@1، �� �#��� 
  �6>�خ�U ان3 

�- 3%w6� 76و را� Q%ن=� در و���  
�I �62 .3خ�ا. را -�د� 
<�      �I �62 1@خ 
  �123 ان3ر %=

  �� �64 ن� ��9ن خ�n دژم B�خ1     
  �I �62 خ@6I 1]�ن را �3�6اخ1

نJ6 �#��� ن
 را هA دا�U4 ا12 ، ��ن »  خ@QI » 1، خ�د واژ. 
 » 
خ@� ( -� �@�>�ز ��د. ا12 ، ا�\ ���» ن
 �2ا<
 « و » ن
4�د. �6@3. ا12 )  
+�Uا�  .
@��B در + ���#� �� ، Pخ ، 
B�B
��� + �_p+ + 1<دو12 ه ) 
��U �6@�د ) . +35�K ل�bر��!� :

 A6@ن� خ 
+ خ@� « ر�364 �%��6>3 -� . +�
 را دو12 دارم = +�
.  » � ��15 او ���ط ا12 ->
 ا12 -« �� �#��� » خ�ش+ خ�ش 
 p�
 اCرب ( در +��
 �� �#��� ��Uس ا12 » خ@�ء « ا�U�� (

و ��Uس ، -� ��رB=6>1 -� ��ا� ح��}1 -@1 از 9زار ��ن�ران 
 درا%��jرت ���U� 3%س %� I��. �2�B� �6=��3 ، ر�!
 �� �Bس ن3ارد

 34�� ( �=�� ، » `2�U� س و�U� « اس ا12 -� ن�م�U6� ن�، ه
�O%56�34 د� ��� A�B غ ا12 ، و �� �#��� خ��4 و�62�غ .  62

��ن 62�غ ، ن�� �� ، . ، ا�\ ح��}1 از ه�JKن�3 ��د. ا12 
�� ه76 +�1 در . %#�
 O6�B�. و زه3ان %� ا�\ ���ن ��د. ا12 

 P- �6 و� ���#� �� ، Pخ ، mf�_ ه�ن�� =) .�O6�B ( 12ا . �U5�ا
62�غ �T2) -�3�ن� ( -P ، ن�م -�6ان  �- 
� ه�AU ا12، و در%�<

 P- ن� دارد ، ووروC ن�م دارد» در�6�ن 9ن، 
=  -� زه3ان ن
ه� 0�� . ن� ، 0�� و pه�. دارد ) . ��ر%� = ورو ( نU<6�ن ��34 

bو ه� ن�ای ، k"ا ا7% ����م در JF�6�ت  . اش ، �[ ه� *`�eن��
 ، اsl  ��د و ��"�_� �3%7 4=\ +5�رت ���3 �6@�د -�،�����

  :ا%�>1 -� خ3ا ، ����4اب 4�د. �6@�د . ��ب و �p��ش ه`!�� 
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A%و�52خ�ر \f�4اب ، �� ر �BJ6خ��  
A%��6� .م ��4@� ا12، ن� �� ��دJ�  

   �4ا�6>1  خ��O4ار،���%>1 ��4%�رو
  �e�� �� *[ \�ه�ی�درد. �4اب �#\ ، 
و » رویb ان`�ن = پ��ایb \�ه�« �0اب در '�ه�. ای�ان ، ن&�د 

�� ن�364ن �4ا�
 -� خ�د خ3اJ� ، 12ران>�ن ��6و%3  . !� ا"kرا"

 ا%�>1 -� �
 �A6�6 ه76 واژ. ، در خُ. و ح1N6N ازاو �6@=�38 �U
در +��
 خP ، �� �#��� ��ران . ��khosha �#��� ن�364ن
 ا12 

 اCرب ( انn3 9وردن ا�� �56�34 �U�� . ( .اخ@� « ا2�2� واژ «

� ه� -� �64�ا�� 6K�. ��34 -� در �E�ورت ه�ا زود �6=
 از 
kt" 6@�د� �U�K ، و.  �6@�دk"ن&�د �(� ا ،   l&¦ ی� 0��ا�[ \��

-� روز %=A ��. ��د. ا12 ، نJد اه\ » خّ�م« ، ���ن]�  �� روز 
��U �6@3. ا12 ، و I>�ن3 ژداخ�م ) 9ث�را�5�_�6 ( 8�رس K »و » �3و

3k2%�� �� ه76 . 1 ، ه�ن �64ا�� ا2» ژد«و » ژدا« و » ��دو«
 A%3 ، و ر�U�O6� ژدا A%روز ، ر= ) � �� �#��� 4�خ و ،درا�\) ر%

ر%A ژدا ، �� �#��� �64ا�� و ا8@�. ن
 ا12 ، -� . ن
 ��د. ا12 
روز ن�>1 ه���ه
 ، �64ا�� و ا8@�. و ��د. . ن�د ��� ��34 
 ه76. ا%7 �� �#��� او��Z@+ 1% %� ��� ��د. ا12 . �>3�5. ا12 

ashshaq «  �� �- ، �U8�KاZ4« ، در +��
 4=\ » اخ@� «واژ. 
��U �6@�دK �ه ��ن�م ) . �8ه�6K G�ه
 اح3 ��ه�ان (  %=
 از 

� ، خ�ن 62�و4�ن نJ6 ه>1 �62�و4�ن ، �� �6Iن3 . د%�O ا7% 
��U �6@�د K Aغ ��ه�در �8ه�G ا%�ان ) . دم اCخ�ان ( ���ام و 62

 ،�ُ ]1 ��lا � ���، ازه� "[ � �ن و ز��ن و ان`�ن ���0�)( �
sl، از ای� رو ا �ان�پ�ی�ن�)�وی�( �X!"��پ  =TUV slا�ه`!�  .


@��B 76 +�1 ا12 -� در
 ، �� 354ر ، + �� هB�B » �@خ « �U�K
ا12 ، �� » ان3-�-� = ح�3_�_�« �6@�د، ��ن ن�م د%�O 354ر -� 
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��7 نJ6 -»  354ر«و. اA�B « 12 ��. %� زه3ان ��.« �#��� %�f  �
ا12 ، ن�د ه�ن �2 » دارن3. �2 ��گ «  و �� �#��� ،ن��36. �6@�د


 ا12>�U=% �B، Aازه ، 
U<3 -� در7�ُ ه�U<ه 
>�B �2 �- 
، ا12 -� ه�ن »ه���ن� ح���ن� « �3ان�uI%�ن3، و ن�م د%�O 9ن ، 

�� ح=A6 ��ء�7 در ز%� ن�م ( ه���ن %� ��7 %� وه��7 ��34 �B
 7��%�f. ( غ ورام و ���ام� ا7% ��7 %� ه���ن ا12 -� از9ن، 62

3���% 
� P%36اI ،. QI » �@د 7�ُ ���» خ�
 و ،نU<در ���ن ه 
= اخ@�6 =  اxshira�64=خ@�6= �64 و واژ. . ز��ن و ان>�ن>1 

 �6j+ =�6<-از ر%@�  ا � خ@
  2�خ�U 34. انxshi �- ،3، ه
ا�64 «. رز� ��6�د�  ا12 �6�ن اوج �Bان�<
 ��7U2�6I A ، و ���و

در . ، I�ر62�ن ه�3، �� +�و2
 %� �@7 زن��4<
 ��O6%�3 » واد
  ��U4�4 » خ]ّـ� « �� ، ZU@365ن ا12، و خ<� �J6� �� A=�� ،

 3�%�O6� A@%ن و ا���U-)A@%ا��ر%��ن ���6%>3 -� ) .  -� = ا��
 ��
 I�ر62�ن �� �#� » Z43 » ا�%�O6� �- ، .�د ��6I ا��%@A ، ن

ا��U5 -� و -v -� دخZ@+. ، 34�� �U ���ام و 62�غ ��A ��د. ا12 
، P%�ه��O@%�6غ ��د. ا12، و ن�.  خ�ان3. �6@3  دی� v1��ن�م 62
 ، `U@د%3. �6@�د -� �� خ mf�_ در ��ه�ن�!U6@3. ا12 خ� �U�K 

و 62�غ و ) ه���ن ( ��I �- . 7�ر�� ���ر�Kش �6�ن 5�B�ن ��34 

 ��دن3 ���ام و رام ،U<76 ���ر �7 ه7 ، %� ����6 ���6 .  ه�� )
 A�Bدر A�B = 6�نKدو ( 
�U<�9 \�36Iا%P ( ا�\ �6�ن و ا

ا�\ �89%��3. ه� ��J6 در �6�ن خ�دش = ه���J6 از خ�دش
از ا%7 رو �� زن . -�ر دا�U4 ا12 ) زه3ان ( �� A=4 ) ه>1 

 ، �U2دراو��!U6@�د خ� �U�K .�!و%�، در را��jB 7%ا  ،�O%3=% �� 
 ن&�!�ان یx ت�wی� را �[ یx �#�ن
 خ�د را �@�6O �6>�زن3 ، و

 k"�1 ، م�)t� . ن دارد�K�ن�K ��9%�3ه�� ، ��%�jBه� . ه�
ه]�76 �� ��. ، .  �4د *�� �t(�م �U6� ، ��%�jB، �� \%35Bان3
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��U �6@3. ا12 ، -� ه�ن واژ. K .�U@ا12 ، »��4«خ 
 در 8�ر2
��. ، . �=�ر��56ن3  )  ��. 12(  �� �#��� ، ��. ودر12 +���� 9ن�ا

� ه�� زنK3�ن ��د ، ازا%7 رو ن�د ��4 ��د ، -� �B ��+� هE�
در9ن ��ن ، �3Nس ا12 ، و در9نE� ، ه6@� �@7 ا12 ، ��ن ��. ، 

 ، .ن�� �Jرگ  ا12 ، -� ا�\ �@7 ا12 = ��خ�� = ��خ7�!Uخ 
 �(� "[ ُ�� )(�ن ا"k ، 1[ از ه���ن �U'ا�[ و ا��0 ، �iدر وا

�ع �Jرگ ( خ@�U. ، هA ��4. ی� �(&� ، پ��ایb �� ی��� Uو ) ا�
هA ح=��1 و ح�-A ا12 ، ��ن ح=��1 و ح�-A و ��4 ، ا�U2ار 

 �� »7 %� ه���ن�3 ،-� ا�\ 3q ،ن�6و� ��6�د� �6Iن3 ده�3. ،از ��
ا%7 ��د -� �� . »  ا12 خ�د "���ن�3qخ@A و _��و �Iخ�ش و 

�3�U و ) ��ز��ن ( �B�2اپ ، خ@I�U�ون O6�  
 \� = khshiarchi =arsha+khshiو ن�م خ@�%�ر4�.   -� در ا

archaa+khsha34�56�   
ِ  ار1[ -1 ، در وا_m �� �#�ن��0 
�#% 
7 ( ��7  ا12 �� = 7�%3� �� ��7 ار47 = ار4k2 ، 7ار-

�O6� 3�U (2-�% غ�.   ه>1 ) ����6 ار-�  (  ه&�� زاد از �(&� 62
 ا7% ����م  .akhashveroshدر �Bرات ن�م او اخ@� وروش  ا12  

) -� QT2 ه�ن +@Z 34. ا12 ( اZ4 = اG4 = اخ@� = خ@� 
�(&�� (  ا)!&�ع و k��^Z ��پ�ی[ خ�د"���ن� ه���ن� در12 �6�ن

 ( k"�64ا�� و ا8@�. وا A6ه�����34. ) 9ب ، ا�4 (  ن�4��� ���
 3q�� 
ا12، -� ا�\ J6�9ش �3ون �Iخ�ش و _�� ا12، و �=�
ان3%@� ���#� و ح=���6B �%�I�� 1 و-�رد و 4@�U6� �6ا<
 ا12، 

ن�م ا4=�ن6�ن و . �36ان�6B « 3 %� -�رد %� 4@�6 �ّ�ن3. « -� ن�ر را  

 �P�6 در �8ه�G 2) . ه]�Z@+ 76 �9�د از ا%7 ا�\ ا12 F�6

در ��!�ا-� ، ���b، ا12 ، و ) ا�4 = خ@� ( ، رو�4
 از 9ب 
 k"ا رو��0 در دی� ��!�ا-� ��ن�� "�ی� ادی�ن . ه&�Xه� ت�¦ ��ن�

 ن�ر� ، خ��f و U&0�� و ت��� ا"k 1[ ���ن TZ و ���s ، ی�
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 ارت�  %�ارد0ـ�� �� ه76 +�1 ن�م . ��ء�� و �1'� را �� ��د
62�F>1 ، و خ3ا�  ن�م �!���
 ��د ،خUـ!� �- ،�Bن ار�� 


 راU2و داد ا12 ، ا%7 داد و را 
U2ار �� ��� ��6�د� ،را�U2ا 
 3�=6� 
� �Bاو%3. از �2 ا�\  ،خ@�U. ، �64. و ا�4 و خ@�. ��
�ش در )(�ن ه`!�«  ، �6�ن خU[= ا0[ ا%7 . -�6�ن6>1 ��p ��ُ « 

ا%���ن
 ��  -� ،ن�م U2�� \K�ن ا�8وزا12» ارد0�ــ� )�ن«. ا12 
62�غ، %� روز ن�زدهA دارد -� روز و%~. 62�غ ا12  . ، �Bار

 ِbای��و پ �(�ن� �(� « را"!� و داد ، '�زن�1 ��ُ ]" ]!���p ��0
 «k"م  . ا���خ@�U. ، .ر%@� ژر8
 دارد » J6�9ش « ا%�>1 -� �

 ���#� �� A1 + ��4« -� ه%Cر� + و�fا�Tا�  « ���#� �� Aو ه »
ا12 ، از ه�ن ر%@� خ@� و خ@1 2�خA-� « .34 �U ح=��1 و ح

�Kه� « ا12 ،و ا%7 ان3%@� ، 9ر��ن ��6�د� ا%�ان
 را در ��ر. 
 16خ@1 ، خ�دش �� �#��� �� هA . �6�ن �6=�3 » ح=��1 و ح�-

خ@J6� 1%>1 -� ��ن��را از . �>5�ن�3. و ��A �>365. ��6�د� ا12 
�U�ر در��ر. ا. ُ��
 -� در 9ن�� ه>�6I ، 1ن3 �36ه3 O@6I 7% » 1@خ «

 ���#� �� m_در وا �- » Z@+ 7�ُ �% .35�ن�<� A�� \�ا12 ، » ا
« در '�ه�. ای�ان  ، �� » ت�wی� )&U�� «  ت�tوت ��ا� 9ن 3�9 -�
ن�ح ، در  .  در ادی�ن ا��اه�&� ، *X&U�� \�دد» ت�wی� ن�ح 


 9ورن3، د+� �6=�3 -� ��ن ��دم ���ن،_�9ن ، اz ،  �� او ا%�ن ن
ه� 9ن�� را ، �JE ��ء���نP -� �>6�ر انn3 ��دن3 ، ->
 را زن3. 

uBCر  .   1`�^[ ای&�ن �[ وا"�[ ن�ارد ، TZ زی`!� ن�ارد.نuOارد 
��4 و ). �2ر. ن�ح در _�9ن ( +�
 اCرض �7 ا�=��8%7 د%�را 

 .Cا� ->�ن6>1 -� �� وا2!� ا�� lN8 ،1��=ح ) zن )ر�2ل ا�6I ،
6#��B ان3 ، و �U<� 1 خ�د خ�درا k��l، وا �ان ��و ای&�ن pورد


 و ،ان^�ر ��^���+�Uخ�د را -�36 ح\ �>�<\ ا� QI و از9ن 

 ن36ان�3 _�Nو ح 
 ��ن�k �� پ�ی[ ای&�ن ، ی��� ان^�ر . 2�62
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ا8�f ، z�ن را �6��3U2 و ن�  . اk��l خ�د ان`�ن ، \�ارد ���Uد
 �ح�6ان�ت را نJE� ،J6 ��ء���ن -� +��B .3� ��دم ���ن ، ��=� ه
.  ن���د �6>�زد »ای&�ن ن��وردن « \�� �>6�ر �#3ود� ��دن3 ، ��ا� 

ا�K 7%�B�� 7%�. ا12 -� ان>�ن�� %76N دا�U4 ��3�4 -� خ�د4�ن را�!� 
�>A6NU �� ح1N6N دارن3 ، و خ�د4�ن ��U6ان�P�6� �� 3 ح1N6N و خ3ا 

�ن ی_�� دا0![ ��0� 1[ خ�دش ای� \�� و )��`k 1[ ان`. ��3�2 
�0�� �V�&!(ا s-�`� sZ ���1 �!�ان�3 در �=� . � �� +p_�  ،و ��

 
�8اوان ، خ�د را ا%���ن
 �� ن�ح �36اد ، و��دم را u+ �� 3%3�Bا�

 ��=� ا���1 خ�د و �P�6 . ه�ن�8�f 3�ن ن�ح �6=�د U<%�� دم��

در \�!� و 0(� و زن�\� . خ�د �4نB ،3� از ن���د� ، نE�ت %���3 
 k��lط ان^�ر ا�U� وردن ، ی���p ط ای&�ن�U� �_' ، ا)!&�ع

k"ان`�ن� و خ�د خ�د  ا . 
در ح��6=� �@36 در �8ه�G زن�3ا<
و نE�ت دادن ��ن�� و . ا%�ان ، ن�>76U ان>�ن و 7�ُ ه� ان>�ن��12 

 �uI%�ش ��ن�� در��4و �3نI�� lN8 ، 16�%� _3ا12 ��ن دره

 دا14 . �� �4ط ا%�ن ��ن��12 ، ن� �@36 ، خ�د ��� . �ه

ان>�ن�� �!�ر �>A6NU و �
 وا2!� از خ3ا ، 6�9�ر� �6@3ن3 ، و 

 36Iا%P �66��3 ، و ه� ��U6ان�3 �دره� ، �!�ر %=>�ن ، خ�د ��

 
2�T7 خ3ا%�ن �� خ3ا%�ن هEگ ( در ان��3 ) د%���-.  
� P6I از زر3I 1@B%3 داU2�ن �@36  در ون3%3اد ، -� داU2�ن6>1 -

3�9. و �� ان3-
 دU2=�ر� و e%��B در راU2�� ��وره�� زر6U@B�ن 
، نO�. دا�U4 34. ا12 ، �8>�� ا%�ان
 را ، رو%�رو� ان3%@� ا� -� 

  . در8�f�ن ن�ح ، ���. �� خ�د �U8�K ا12 ، ن@�ن �36ه3 

 ، ( اه�را�Jدا �� �A خ�5 �36ه3 U@B6�ت زر��دا ، در اJاه�را�

3@6I 12گ 9ور خ�اه3 « -� ) ان ا�� 
��B3%7 ز�>U�ن ، ز�>U�ن
 3�9 .  �B QI��5 و وَر�� �Eن�ران و ان>�ن�� را 9ن�� � �>�ز -� ه

ا��U5 ا��6�ت . » نE�ت �3ه
 و در 9نE� خ�ن� ه�� �8از ا4=�ب �>�ز 
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 ، ا8=�ر �3Uاول در +�3 2�2�ن6�ن را داخ\ �7U �6=�3 ، و U@Bزر
��ت ن@�ن �6%��B 7%ا \�3ه�3 -� در ا%7 داU2�ن ، ن�}� �� ا

�A، دراث� دا7U4 خ�د . ���qع ، -� _3ا12 ��ن ��34 ، ن�5د. ان3 

 -� خ�د 3q خ@A ا12 ، خ�%@=�ر� خ�د �36ان>�U ا12 -� ���

-� ��ا� ا%�ان6�ن ، » ��2� « ��د��ن و ��ن�ران را در ��ا�� 
�\ 9زارن3. ه��زاه�%7 ، ا. ��B3%7 د47 ��ن ا12 ، نE�ت �3ه3 

در دور. زر6U@B�ن ، اه�%7 . ن�5د ، ��=�  ��2� ) زدار-��� ( ��ن 
= )��6� .�Oان (�U@6I 
 ��76 ،ا�\ ��ن 9زار� 34. ا12 ، و�

�P�6 زا%@
 « 9نO�. اه�ر. �Jدا ، -� در ا%�E�، ��=� . ن�5د. ا12 
�36@� 
� –��O6دد ، �� او ��O� �- 3%�O6ن� » و9ز��%@
 و ��

، » ور  « .#�
 ���4 �>�زد -� ��ن در9ن �3Nس ا12  %–وَر 
« ا��U5  . 0(�ی`k 1[ در pن ه&[ )�ن(� ���ر ی^`�ن �_�س ه`!��

-� درا�\ وردن� و = ��زن . ، ه�ن �#��� زه3ان را دارد » ور
 )�-� 0(� .�� �#��� ��4 ��د. ا12 ، �#��� ��4 را دا�U4 ا12 

 ای� �)0، در . �0د و k��^Z ه`k 1[ ه��( oن� ن�eی�  pزرد
 ��e� ]1 ، k"ا �0 '�ه�. ای�ان ��پ�ی[ i�ا"k ه&[ )�ن(� \�ارد
i�ا"k خ�ده� ن��ه`k ، *�ن خ�د ، ن�`!�� پ��ایb )�ن`k ، ن[ 

» �I�. از ه� JKن�3 «  ، ن�د �I�هO�. و ور= زه3ان . �� پ�ی[ ای&�ن 
 » زه3ان 62�غ« ��34، �� �#��� » ور + د� « د%�ار -� . ا12 

 �`k نU`!�ا12، -� �Xا12 )�ی . k`� ��( ، ��)0ه� 
 k"�)ه&[ )�ن �!`Uان3 ، . ن �U�O6� .�� ،J6از ا%7 رو �� ��4ه� ن

7 ،��ن ��. ، زه3انA�B �- 1<6 ه� ان>�ن�� و ��ن3ارانEان �Eدر9ن 
9نA� .�O �� خ�د « �� ه� ح�ل در�7U ون3%3اد �w6%3 -� .  �6@�ن3 
�1 ؟  ��Oن� �7 ا–ان%3@36 K 7� �� داJ� .7 ور را �>�زم -� اه�ر%

 1�K A� �� داJ� .اه�ر QI : ن  ، ا%7 ز�76 را��Oو%�ن �<I A� ا�
�� �T<� ��4�I ، و �� د12 ��رز ، �3ان �Kن� -� ا-��ن ��د��ن 
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4��U ، ن�م -��3  n�1[ خ�دش �� پ��0[ �3%�>�ن. » خ k"ای� )� ا 
`!�� خkU و ن�`!�� ، ز��� را ��`�nد و �� د"k ��&��� و ن�

 �)0 ) �!Uر��1 ) خ��� k�ن�و � k��^Z ��!`و ن� ) �!Uخ (

 ، e%��B داد.  . را ��`�زد��
 ،  داU2�ن اU@Bدر ا%7 روا%1 زر
-� ا�U=�ر ���#� و ح=��1 (  و ا�U=�ر دانP خ@1 2�ز� ،�6@�د

36 ، %#�
 ) 2�ز� ��34 @�� اه�ر. �Jدا ن>15 داد. �6@�د، و از �
خ�د �U5=� و �35ع « ا%7 �� ان3%@� . �ن ه�، �U8�K �6@�د از ان>

ا�U=�رخ@1 و د%�اروخ�ن� و . در �B�د ا12 » �@36 در 4�ه���� 
��K��� 2�ز� ، در داU2�ن �@36 در 4�ه���� ، ��_
 ��ن3. ا12 و 

ان`�ن ، �e�ع و �e!^� و ���Uء ��ن�k "�ز� و �6�ن 9ن>1 -� 
k"ز� ا�" k��^Z . � ���36 ، خ�دش در 4�ه�@�U6ان د3% -� �

در12 ا%7 ان3%@� در . ا�U=�ر خ@1 2�ز� و د%�ار 2�ز� دارد 
ا�B 7%�د �6�ن 4�ه���� و . ون3%3اد ، �>� و e%��B 34. ا12 

 �B ، 1234. ا e%��B ،�U2ون3%3اد ، ن@�ن �36ه3 -� ون3%3اد درا%7 را
ن16 اه�ر. �Jدا و ���m5U ���3ان ، دارن3. دانP ح=��U>�ز� و �3

2�ز� �@�ن3، و ح=���OUان و ح=��m��B ، 1 9ن�� و ���E ان%3@� 
ا%�=� اه�ر. �Jدا �� �@��w6� ، 36زد -� ��Oن� ��%3 . 9ن�� �Kدن3 

خ@1 2�خ1 ، �� �#��� 9ن>1 -� اه�را�Jدا �36ان�O� �- 3ن�  
��U6ان �3ن16 و ح=��1 2�خ1، و دانP ا%E�د �3ن16 و ح=��1 ، 

ِ  اه�ر. �Jدا و   ای� .اjj�U� « 12�ن د%�
 «  ���3ان و و%~.
ت��ی/ ��رگ ����ان زرتU!� ��د 1[ اk��l را ازخ�د ان`�ن در 

ا��U5 9ن=� خ@1 �6>�زد  . k��^Z "�ز� و ��ن�k "�ز� "�� �1د

 ، » ا�\ J6�9ش %� ��� « ، ��3% U@B6�ت زر��34 ، و در12 ا��



ِ  اه�ر. �Jدا را دان�<
 و �Bان�<K~%7 و%�B�� )�دا نJاه�را� ����
  . �36ان3 ، ن� ��� و J6�9ش )در %@1 اه�را�Jدا 
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ارج « درون�ی�اد ، )&U�� ، خ�دش �1ر\s ��^�� ، و ای� ن�Uن 
ا%7 -�را12 -� �9�د� و ��4 و  . ا"k» دادن �[ �1رو pز��دن 
 3�%�8w6� 1@�� 36، . �3ن16 و@ور� %� ���4 را « QI از9ن=� �

�2را� زر%7 « 2�خ1 ، ه� را �� »  -� در9ن ��ن ، �3Nس ا12 
 « �- » 
ن�د ( ��34، �3ان �I �- ��4�هO�. از ��2� » ن�ا� ن

ودر I�%�ن ا�K�8 7%د دوم . ا12 ، �6=@�ن3 ) ه��Kن� 9زار� ا12 
 �- 3%w6� »، د�= ن�x زی`k وا%7 ��د��ن در 9ن خ�ن� ه�� ور �


 �3ان �J8�6» ت�ی�  زن�\�ن�� U@B6�ت زر��خ�. اC�� ا%3 -� از و
 3���U2362. �6@�د -� ا� دادار���ن ا�I داJ� .د� =(اه�ر��  ( ،

، 9نO�. اه�را�Jدا » ا� ا�4ن ، �� ->
 ا%@�ن را ���U و رد ا12 
 1�K » 1 ن�B1 ، اورو@Bا� زر «  
U@Bزر �- �B و « . 
��2 ��

د%�O ، دراA� �- ���4 7% 2�خ�U و در9ن ��ن ، �3Nس ا12 و 
 �<I ، 12ورد ��@1 ا �U�� ، 1@B1 و خ�د زر@Bره�5 ( زر

 
@C�2 ، 36ر و ن5�O�ن 9ن ) ���3 = روح�ن� �U5�3 ، و ا�U<ه  . ��

 و 4�ه>1 ، و زرB@1 ، ره�5 U��=ره�5 ح ، A� ، �O%د 
��2

�ع 9ر��ن
 ا12 Uدر ا� ، 
ای� ت��ر� ����ان زرتU!� در . د%�
���U ازpن ز��ن "�"�ن��ن ��د i ]1�رت را دو��b ��^�دن� و 

 �0) k��^Z ( رت�i ، �iو در وا ، �U�� ان�ن ���pاز �U�� و ،
 ����ان و ره�eان رو�Zن� ���Uد�)� ، ��l9ن�� ��%3 ان3%@�  . ا

. �3ه�3 ، و ح=��lN8 ، 1 _3رت ا��اء -��3. 9ن ان3%@� ه���34 
 �- 36@« در12 اe%��B 7%�B�� 7% �8ه�G ا%�ان ��د ، ��ن �

 
�
 %�18 ، �6�ن ،14 دا» 76>9 ��� P%36اI از او �6NU<� ، 7و ��
) خ�د ه&n��س و "���ن� ( i�رت ، ه&[ از خ�د �(&�� 9ن ��د -� 


 -�  . ��د��ن "�*� ]&U�X��دB��%��B ��� اAF�� ، 7U� 7% ه
�U8�% .ان د%3 -�،در9ن را�U6� ، 6@�د دا"!�ن  و ا-��ن ��ر2
 ن

��U&( و  -� �� 4�ه���� را��� �1دن 
�#� 
�=� ، �U8�% .
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 1<6OUا%7 . 2�خ A1 ��ه@B36 ، 2�زن3. ��@1 ا12، و �� زر@�
 3��=6� 
>� در ه&�� دا"!�ن ون�ی�اد ، .��@1 را ن5�O�ن
 و راه�

��!�ان دی� 1[ خ��e از ��د و ت�e�� U&(�� از �(kU �[ خ��� 
k`�ون3%3اد ، ن� خ��5 از  . ��� �1دن ن 
��ا��U5 در داU2�ن ا

ا%7 داU2�ن ، �>��y .  ر. �Jدا ، ن� اث�� از زرB@1 ��د. ا12 اه�
��6�د� را ، _3ا12 ��ن ان>�ن�� و ��ن�ران �36ان>�U ، ن� ا%�ن -� 

@36 -� �� د12 و I�� خ�د . در داU2�ن ن�ح ، _!D ان3%@� ه�12 �
 
، �� -�رخ�د ، خ@1 ���ش را 2�خ�U ، ه� را �� ن�ا� ن�� ، %#�

خ�ان�ن ��دم �� ن�ا� ن� ، �[ .   خ�د ���6ان3 �� �@7 ، �� ��4
0(�"�ز� �� پ�ی[ U)� �)0 » �� ، bU1!� خ�د ، ���نِ  �t(�م 

 ���Xان kUZ، و و �ی�ن[ �� ت( ، �ن���p و���در '�ه�. » ن
k`د ا%�>1 -�  . ای�ان�jN� » �� 1��=7 ��4 و حUان3%@� 2�خ

. ان>�ن ا%�ان6>1 خ@1 ، �� 7�ُ ��� و J6�9ش ، ن�>76U ا_3ام خ3ا و 
خ3ا و ان>�ن ا%�ان
 در ه=�ر� و ه�ن%3@
 ��هA ، ��4 و �3ن16 

خ3ا و ان>�ن ا%�ان
 ������ -� در B�!8@�ن ه>1 ، �� .را �6>�زن3 

 -� در ن��د4�ن ه>1 ، �3ن16 و ح=��1 �6>�زن3 N62�� . ���4

��ن و خ�د ، 9زرد. . �6>�زن�I �- 3�. از ه� 9زار و JKن�3 ��34 
B� در9ن هB . 7@� �@6� در9ن ، ��2� ، ا�\ 9زار، ن5�34 . د ن@�
 )0�� kU)� ]1 �U� �Z ،ا�[ �[ c�� و pخ�ت و '�ا"�� .��34 


 را �9�د 2�زن3  . \�!� داد ن&��UدU6K 336، ���6اه�@. خ3ا و �

 ا12 U6K ن ز�76 و�� -� زن �@36 ا12 ، ه� . A� شJ6�9 از

%3I 
U6K 1@�� �- 12�� �� 3%w6� 3 . 76ز� �� ، n�خ �� A� دJ6�w6�
) . ��ه�ن _�mf  درز���در ح��64 واژ. . �� �� �#��� ز�76 ا12( 

از اJ6�9 7%ش ا12 -� ���ن ، خ��
 از درد و �6�ر� و ن���ا��� و 
« )&U�� در ان�یU[ "�خ!� . �O6� ��6Iدد ، و ه� در 9نE� خ�3�4 

 �U(�)0 «k`!� ه�\ ��ن ون3%3اد ا%7 ان3%@. در ه&�U26�د� دا�� �
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�� J6�9ش %` خ@1 ، . و ه]�76 داU2�ن �@36 در 4�ه���� ا12

 ، �3ن16 و ��4 و��@1 .��@1 2�خ�U �6@�دOU�6�9 ش وJ6�9


 را �� و��د �w6ورد Oو ��ودان 
  .9ر��ن
 ، A6@%36�ن� �J6� .در��ر 
U_ه�5دان� ، و�K9�ا��وز. ، ن �� » 
U<ه

J6� �8ض» 9ن P6I ،، ذه7 ��ه>1  در . �J6� �� mرا� ��
 �- A6>�O6� 7�2 » 1<ه « . ، m_در وا » 
U<76 » هU<ن� ،

در12 ا���EB 7% را ا%�ان
 ن3ا�U4 ا�N� . 12�� در ذه7 ��12 
'�ه�. . ، او��یk ن�ارد » ه`!� « در '�ه�. ای�ان ، . 

�ش = اTUV = .0 « ای�ان ، ن�`!�� �_��[ را ��p «
k"ان`![ ا���.   ، Z@+  �� 1%��او » 
U<دارد» ه . v6ه

 G4ن واژ. ا�خ@�  ا12 ، = ا�J6� = �4 �3ون +@Z، -� ه
 » 
U<ا�4 . ن3ارد » ه 
� ،Z@+ 
� ، �J6� v6ه = G4ا 
�

 خ@� ، = � » 
U<ن3ارد » ه  . G4ا%7 واژ.  ا4` %� ا

ا%�ان
  -� �#��P اZ4 و +@Z ا12 ، در-�د� ، ه��ز ا4` 
�� ن ا4` -� ا�4 . دو را دارد ، �#��� +@Z و ا4` ، ه� 

ژد ( اخ@�6، %#�
 �64. �>3�5. %� �64ا�� = ا�64« ��34 ه�ن 

 ) 3�َ = و ژدا �#% » 
OU<5ه>1 ، 9ن]� J6�9ن3. » 7�ُ ه

�� . اZ@+ ، 12 ا12 �* o�، ه �0�eن �ن���p �)� و���ت� ن
 در ای�ان ، خ�ا ، از ا%��و ��د -� . دوام و ���e ،ه`!�  ن�ارد

ه�  . ��د.... ی� خ�ن ) ��(  ی� ��ران ی� رود ی� دری� ی� ��د pب
 
B�5�64. ه�� ن �B �U8�K ن� ه� ، از ��64�ن�ران و ان>�ن�O�9

 
4�د. �6@3ن3 » 9ب « ...و رو7F و ��د. و ا8@�. ه�� 6K�ه .
�� ه76 +�1 ��د -� در . 9ب ، ��%� %� ��در 4�د. �6@3 
و �64 و %` 6K .�64�ه
 ، -� �8ه�G ا%�ان ، در ���
 ، 9ب 
 34�� Aان>1  ��د. ه�U6� �U5�ر ( ا�O�6 34. ان�B .�64 ن��

7 ، در) ا12 Eدر ان � ، در  ���د��ه�U�6�9 A �6@3 ، و ه
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ا%7 .  ��د دو"!�Xن� ، از9ن ن�4��� �364��6ن3 ، و ن�م 9ن ��م
 ���� 76>9 `% ) 
4J6�9 و 
N@+ ( 7 ، . ��دEان �ه

  .` ن�4��� �6@3ن�U�6�9 3 از %

A64�� m� ��� �B ، درد. �4اب %=>�ن  
A64ا�Bخ�د را %` %` �8و ���@Nن �B  

A%د�K 9ب Gن�  از خ�%P خ�اب �Kد%A ، ه
A64�B خ�ا�� ����� ، A6U4�خ %` درخ ��  

.  ه76 -�ر، QT2 در خ�ا��ت و ��6�ن� ه�� �k�ن ، �3Uاول ��د 
 \��N� �!Nن� خ�ن�« ا%7 9<76 ، ن���i«  A<6>ا�U6� د، -� در�� 

در�8ه�G . و %��د%1 و اp2م �3Uاول ��د. ا12 و �56�34 
، Aع در %` روز ��ه�Uا� �+36_���ن ( ا%�ان ، خ�ن�%�7U ه


 �3Nس �� %� 14�K %` ح�6ان ،خ�ردن خ�ن)، ذ�� +

 �6Iن3د ، ��=� _���ن
 ��هA، در �8ه�G ا%�ان ، �� هA ن

�� ( _���ن
 خ�ن
 .  J6�9 ���9ش �64. ه� و ا8@�. ه� و 
 ، Pو. ازخ�ن�K ��@U@<4  �� ، 34�� Aه�� Pن�364ن خ�ن

 �6Iن3د � Aان>�ن�� را �� ه ، PU4�K n�U@� خ�ردن �� .


 ه&��`�ن خ�ن�ی�� �U!�� در )(�د� Aان>�ن�� را �� ه ،  
 ، F9�ز �6@�د ، -� ��3q ا�\ 9زردن=  ��%3ن ��) �6Iن3د  

1 ، و ��U6ان3 اث�-�3 ، -� ه�J6� `% �@6 ه>.   +@Z ا12 
 34�� �U4�2 A�� و �>365. و �U�6�9 A�� . A�� 7%ا �- 
��� ��


 را از د12 داد. OU�6�9 
�#% ، 
K365<� A�� و 
OU4�2
 3�U<6ن �O%7�ُ . �4د ، د ، Z@+ .3%3I �- خ�ب د%3. �6@�د


 ا12 U<از ا�4 . ه �J6ه�� = Z@+ = ژد ه>1 ، و �3ون
خ�ای�ن ه`!�� .Z!� خ�ای�ن ، ت��� ای� اsl ��دن� . 9ن ، ن6>1 

�ن���g�� و �� ه� �رزن��� TUV ه� ]� ���X، ه� �ن�و )�وی  . 
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 �U�K 3%�� ، A6�- 9ن�ا �6�ن 
�p2ح اp!�ا�K ���اهA6 در ا
ا%�>1 -� در�8ه�G  . خ�ای�ن ، '_� در ��0 ، ه`!���4د -� 


 ، +@Z ��دU<وه P�%�89 7�ُ ، ا%�ان . ��ه`k 1[ ه�*�
�ن� ا� ��p و���ورد 1[ نg�� دوام ��دوام ���ورد ، و *�

خ@1 ( خ@� = ن�6و� +@Z ، ا�4  .  درpن ه&�U[ در�1ر ��0�
 (3�%�8w6� 12ا 
U<دوام وه \�از ا%7 رو . دوام را -� ا

Z^��!� دوام دارد 1[ ح=��1 ، خ@�U. خ�ان3. �6@3 ، ��ن 
 » ]Uا0[ = خ «k"ا ��`� ]U�&ن هp1 -� ا . ، در<�%

7 ه>1»ن�2
 =  ن�G�2�%«در�6�ن ان>�ن، �� �% ،  � B� ه
 A5�ن3 و ��ه<[� Aن�6وه�را �� ه ���@��� ان>�ن، B� ه

ه���J6 ه>1 ، ��_#
 -� 9ن �J6 ، دوام . هwه�G 2�زد
�6�ورد ، و ��_#
 -� %` �J6 دوام ن3ا�U4 ��34 ، دره�ن 9نِ  


 و ن� �2�8دن
 وا%7 دوام و ��و. 36Iا%P ، ن6>1 �6@�د Oدان

 ، lN8 در J6�9ش K�=7 = در ا�4 = ��دن و �6� ، Z@+در

�ن� ��دن�.ا12 ��p ]&ء ، ه��S!"ون ا�ای�ن ای�ان ، ��ا%7  .  خ
 -� در ��خ�رد �� �J6ه� خ�ای�ن ، s��V و خ��T و '�sV ن�eدن�

%� ان>�ن�� ، 9ن�� را ، و��62 و ا�Jار و 9�1 اراد. خ�د 2�زن3 ، 
� 9ن�� �3�U�6�w6 ، و از اJ6�9 7%ش ��د -� �#8
 %� ان%3@� ��=� �

 18�% 
� P%36اI 
در JK%3. ه�� زاد ا�T2م ��P . ا� %� ��6@

 �J6�w6نI 39 3�ر. 35U6K �� ��54 3ان�T2�@ان د%3 -� ا��U6�   .

\� ��ا� ه� خ3ا%�ن ا%�ان ، +��16 ،ا��U5 ا%7 ان3%@� در ا
، ه=�ر و ه�Tس و ه�E و د روا_m ، 9ن�� . دا�U4 ا12 

ا%7 رد I� ، در ��� د%JK �O%3. ه�� . ه�نP%3 ان>�ن�� �6@3ن3 

 ��ن3. ا12 _�� J6م ن�T2زاد ا . P�� ر. 15در�I 1  

  3�%�O6� 
U@B3ان زر�T2�@ان3%@� « ا� Aه ، A6U<ه �B 1�ه
�U�ر� ، O�U�رو ه=�دار، -� از9ن هA ان%3@
 ، هOه
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��6I دار� ، �3ون�= و�6�گ و ن� �2�8دن
 و 8�3432ن
 ه
 A6U<داد -2ه�=�U�ر، هK Aان3%@� ، ه Aدم ا%3 ه�� �- �4�Kا 

��364 ، ��ا� 4� ، �6I ن@3ن ، �6�رن@3ن و �2�8د. ن@3ن و 
  A63ان�T2�@8�32 ن@3ن ��34 ��ن�3 �� -� ا� « . ، 
)�ودان %#�

 k`&ن(� ��هp ش���p ای�ن ، اث��. ��دن و �_�� خ�ای�ن ا\� خ
 ¦e&و ه �ن�ان�eز ن�Uن�، دوام ن�ارن� و ���e = �� ه� ن����


 « اB �2�2� دران>�ن هA ، ا%7  . ن�`� k��Uن�OU�6�9 « 34�5ن
B� خ3ا%�ن ��هA نJ6��6ن3 ، %#�
 �� هA .  ، ان>�ن و��د ن3ارد 

+@Z ن�رزن3 ، ن� ه>3�U ، ن� ��ودان�3 ، ن� ��U6ان�3 -�ر� �=��3 
. ، و ن� ��U6ان�3 �6��8%��3  3%@�3 و ��O%�3، ن� ��U6ان�3 ��6

k"ی�� ا�'g&ن ، ه�ی�'p .  ، 
k� ، ��O%5�رت د+ �� �% »
 
k5« -� �� �#��� » ه�5 « ا12 ، و ه76 واژ. » ه
 
+@Z . ا35B ، 12%\ �� واژ. ان5�غ و ان5�ز 34. ا12 » ه�3ا<


 « و J6�9ش ، P6I �8ض U<�8ض » ه P6I ، » و \+

 ان3%@� و K3��%�89 « 1<6O�8ض ��ودان P6I ، . 7�ُ ، Z@+


 9ن��12 K3��%�89 7�ُ ر و %` ان3%@� ، .  و��د ، و�- `%

 %��3 و -�رuKار اJ6�9 3�%w6I �- 12ش ��3 � P%36اI 
��Oه�

���ر ن�6و� . خ3ا ، %� ��3 ا�@�3�T2 %� ��3 ن�6و��هA ا12 
�Iر��� ��
 ��ه3�U�6�9 A ، ه��O�6 ان>�ن ، ه�q 6@�ن3 و�

ه&�� ان�ی�U6� . ، ]Uان�3 �� �#�اج ��ون3 و �� 62�غ �J6��6ن3 
k"د� ا�w!iو ا �i�_Z "� و��و " �V�&!(�1ره�� ا ��ُ . 

 A3�6%@�3 و �� ه� Aه>1 ، -� ان>�ن�� �� ه 
��Oع ، ه��Uا�
2
 -��3 و ��هA -�ر-��3 �T
 ، �E� . 7�ُ%�3 و هU<7�ُ ه

\ و ان%3@� + 7� ، 
Oا12 ��ودان 
2�T. ، +@Z و ه
 ��U2در را ، 
2�T
 « در�8ه�G ا%�ان ، هOU�6�9 A�� «

�pb  در �8ه�G ا%�ان ، خ�د و ان3%@� اش در . �#�� �36ه3 
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6>1 ،از �B �- 3%3ار �6@�د -� ان>�نI 
��Oان>�ن�� ، ه�
اuO� 12رد ، و از خ3ا� » خ3ا� �9=
 « رودخ�ن� ا� -� ن�د 
�J6��6د ، خ3ا ) خ@� = ا�4 ( ، و �� خ3ا �O�9ن� ، 6�9�ر� �@�د 

ا%�>1 -� نJد . د ، ���34 و ازخ3ا ، �62اب �4د �Jََرا �� 
�ل +@Z ا12 �� ن�3 �64 و ان765O و ��د. ،����� ، خ3ا- �- 

  :و رو7F ��هJ6�w6� Aد 

36>9 P6I ، 12ش اJ6�9 در Z@+ ل�-  
 Z%�2 �� 7 وFط ، ���3 ، �� روpU9رد ن�م ( ��خ(  


»  U89�ب �2-@�ن «ا� U�6�9 ن�@=�- �� ،  

U�6�9 ن�K3�� �� 765Oن�3 �64 و ان��  

  %� ��ن �4اب ��ن�Jا ، ه��Jو را داد� �fب

U�6�9 ران -�م �� خ�-3ان�� �[  %� ه


<- �Bن�5د از 
>�� ، 
  ��ن�� �3�U<Eت �>

U�6�9 ن��K�دل ، خ�د ، ن �U<34ن3 و خ Q%9……  

6
 ��3ان` او ، خ�د را نU�6�9�B3ان3 ز  

U�6�9 7 ، �� ��نB �� �B �� دان3 ؟ �E- 9ر�  

ا8@�. = �64= 9ب = ��د. = … خ@� = ا�4 ( خ3ا ، �Kه� J6�9ن3. 
دی� ���Uد ) "�وده�� زرتkU ( در\�ت� ا%�>1 -� . ا12 )…

1[ اه�را��دا ، ه&�U[ �� *�� ا��n"�U� ��ه� ، ای� �1ر را 
��ه� ����اه�� ، ای� ��^�� ، pن پ�داش را ���ه� ، pن *�� را 

 ��Uی�را ��ه� �� ان ]Uی�ان . kUد ، "���ن زرت�eن ��ا\� *�
 k0ا�ن ���ت�ءث o�ن ، ه��ن ای�ان��� . ، A7 ��هU�6�9خ3ا%�ن در

� ه�� �U6�  . �B�Kان��U6� ، 3��%�8�6� 3ان�3 -�ر� �=��3 ��B
��ت اه�ر. �Jدا � �� �� ه�<
 -� ا�@�3�T2ان ه��B .~%��

6� �U2�- �- را Z@+ �=�� ، 3�j_�ن ���B ن3، درا%7 ز���6 ن��@
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 �K . �% Z@+ ZN�Bه� �2وده�� زرB@1 ا12 حuف �6=��3 �
 P6��
 ، B�K� ، 8�_3 �#��� اK3��%�89 از ه� P6I ، شJ6�9

  . ه>1 
  pب ��هJ6�w6� Aن3 و از J6�9ش 9ن�� ،پ�� خ�ادر�8ه�G ا%�ان ، 
 3 و ازJ6�9ش 9ن�� ��ه��I، A خ3ا ��هJ6�w6� Aن. �89%3. �6@�د 

��I خ3ا ��هJ6�w6� Aن3 و از J6�9ش 9ن�� .  �89%3. �6@�د ز���
 ، A3)�ن�ران��ه���% 
� P%36اI ، .خ�C�� ا ��ه�  و�پ�� خ

�ش ان(� ��ه� ان`�ن ��p و از �ن���g�� = ) �( ( �� bای��پ
در +@Z و J6�9ش ،ا%7 خ3ا%�ن OE�I�ن� ، ��U6ان�3 وح3ت  . ی���

 ، \�U�ر، و ح3ت ان36I �@%3ا -��3 +K وح3ت . �O%5�رت د+ ��
، ، TUV  ]f�!و )�ن�رو ان`�ن ، ن  ا��و pب و ز��� و \��

�ش ه`!����p ]f�!ان>�ن ، از  . ن ��ه� �J6ه�� ���ن از �
�3ون اZ@+ 7% ورز� . �64. %� از�
 +@Z ، �89%3. 34. ان3 


 خ3ا%�ن در 7�ُ ان>�ن ، ان>�ن ، ن6>1 O@6ا%7 ا�\ . ه

 ، ه6@� در ان>�ن در-�ر ا12 ، و ��ن K3نJ6�9 �% شJ6�9

ا%7 ان3%@� در��ر�B�� . در-�ر ا12 ، ان>�ن ، ه>1 
�Kن��Kن در ا4#�ر ����� 3�9. ا12 -� �� ه� را ا��وز. 

 A6��  . وارون� �6
« ر%@� ا%7 وارون� ان%3@
 ��، 9ن>1 -� �� ا��وز. در �C�Nت 


 ، -��3. و +��\ و -�رJKار . %@A6 �6�ن3» +�1 و �#��ل =%
و�
 .  ا12، و د%��O ، -�رو +\ و -�رuI%� و �#��ل ا12 

pن(� ���ن�یU��ن� 1[ دو 1} ��ی� �� ه� ������ن� ت� �!�ان�� �1ر� 
���^� �Zد  . وا�� �U8�% 

 انJUا+
 و -�Bا%7 ان3%@� ، +5�ر .

3 -�ر� واح3 �=��3  ��%3 ��هJ6��6� Aن�U� �B 3ان�،��3 ن��، ��3 خ3ا

 دا14 . +�Uدن ، 4=\ ا��- \.  ا%7 ��د -� ان3%@36ن و +

 �%�jB ن�. F9�ز �6@3 » ن�� ن�اخ7U« ا%7 ان3%@� از ه
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��U �6@�د -� K .ر %� ،�7« ا��وز�B ، 7� ،  ��6ازم� 
 ن
 AنJ6� ن��3، و�7 ، . » و%��U<1 ه�9 lN8 ، G�� ر و ن�� و�B

و�
 در �8ه�G . ن�اخ7U ه>AU ا��A ، ��ن +�1 %� 8�+\ 
 3@6از ه&^�ر� �� و ن� ، از . ا%�ان ، ا%��Oن� ان3%@36. ن

�� ون� ��ه� . ه&^�ر� �� �� ت�ر ، یp xه�. پ�ی� ��gی� 
. ، درخk ���وی� از ه&^�ر� �� و ز��� ی� �e��k.  ه&��ازی�

از ه&^�ر� �� �� \�!� ، ��pدان� و خ��0 و زی�e-� و خ�ن[ و 
^Z و k�ن�د ��U�� از ه&^�ر� خ�ا �� �� ، . ��p k'�ی�

���ن=� رد I�� ا%7 ان�  .  �@%3��b و ان�یU[ ، پ��ایb �� ی���
  :در JF�6�ت ����� ��ن3. ا12 


 زا%3 ، زدف و -e ، %` 9واز        ه
   ا�K%` ن6>1 ، ازه@�ن �3ا-7

  ح�%e 9ن �5
 ، ا� ن
 ، D4 وروز      
7- ��U_ا �� 
I ، �2�� 
=%  

34      D� ا� ن6@=� ، ا8>�ن 9ن �  
   ز�D ا� ن6@=� ، رو 4=�ه� -7

  ن� 4=� ا12 ا%7 ن�ا� خ�ش -� دار�؟  
   ن�ا� 4=�%7 دار�، ادا-7
2�5
 �D و ن
 ، ا%E�د ن�ا� خ�ش �6=�3 ن�ا� 4=�%7 دراث� . ه

 G�� ر��=2�5
  �D و ن
 ، دراث� ه) و ��( G د12 ( ه
 
N62ار��Jورز) ا� Z@+ در اث� ، 

 �D و نOU�6�9 و  �
دی� ���Uد 1[ درای��f ، "��� از '�sV و . ا%E�د �6@�د 

پ��ن� ���ن ان`�ن(� ، را��[ . ���tل ، ی� k�V و ����ل ن&��ود 
، �� دو ��N�� » _3رت « درk�V .  .3%3I 12 و ������ ن�`!��


 _3رت دارد -� . -�ر دارد » +�1 و +��\ « و » 9�1 « <-
B� در62�12 ، ح�-A و ح=��1 ، . او ه>3�U ��د��ن ، C9ت 



       28.06.2005 

-191- 

  :
��� ������ 191 
��� �����،����  

1 4�د. �6@�د و ���#� ، �#��ل و 9�1 ، در9ن ���#� ، �+
�3ان ، اCه�ن �3UNر ، در9ن . خ��5 از 9زاد� ن��اه3 ��د B3ر_

ه�-�ر� . �6�ن3%@�3 -� ��د��ن را 9�1 ا�� و ح=A خ�د 2�زن3 
 در ��76 .-� در���#�  �6@�د ��lN8 ، 3% �� ا��وح=A او��34  

 p'�ی� و p'�ی��� ، ه&^�ر .خ3ا%�ن ا%�ان ن6�ن�N�، 3�@%3�� ا� 
�� ه� �����f� و �� ه� ���ن�ی�U� ، ��ه� �[ ���b .  ه&��

2�5
 ، �#��� ح���� 34ن  . ���"��ا2�2� در ز��ن ����I ، ه
 » law«-� در I�زن « 3�D « خ�د .  7U8�% 7%�=B دارد + 

 ����O6دد -� �#��� هJاد و Cloveو= ا12، �� واژ.  َ��
�Z@+ ���#� �� ، D ا12، ��ن دو �B�D ه6I . �@6]� دارد 

 �e(� ، ��ت�ی�  .��A �>365. و درح�-1 نJ6 ازهA �3ان�uI%�ن3 
�ش ��ه&�� ��p1 . ن&�دار<%�O%د D� �� D� �@6. %` �D ه

 �- 3�%�O6� بp5� ، �[6I �� 1�+ 76����  = CوCو « �� ه
p5ب ، 6K�ه6>1 -� ��درخ1 �
 6I]3 و ا%���ن
 �� �. ا12 

اZ4 « ���ن=� ن�م د%�Oش ، �����ن` و ��Cخ�. .   +@Z دارد 
. ن�م دارد -� ه�ن 62�غ ا12 » 72 « و ��Cخ�. » 6I]�ن 
��P5 در ه=�ر� و  .  ��ه� از ��ت�ی� ن&�ده�� UV_��،دوپ�

 3��% 
� P%36اI �I ش دوJ6�9 . 76 د12 ، از�[���B%7 ه
_e ( در-e ) ��I ن��  ( پ�� انkUXن�ده�� +@N>1 ، ��ن 

 و درا%7 ،��هJ6�w6� Aن3) ��3 ن�� ، ��� رU2�خ�J6 = _�ف = 
 3��=6� \= د� ا%7 ��د -� اه\ 8�رس �� . J6�9ش ا12 -� +

�3�U "�&�غO6� 12در��. ، د12 .  ، د �U��2 روزF9�ز �2 ه
�X��ی� و د"k ��ا� �� �� د"k را ن&�د �1ر �. خ�ان3. �6@3 

ن&�د i�رت`k ، *�ن و"��[ و � k�p��fی� و ه&[ )(�ن را 
. د"!^�ر� ��^�� ،و�� pن(� ، د"k را تTUV �`f ���ان`!�� 

 3�%�O6� ب�U89 D� ، ب�U89 ب �� . �� 4#�ع�U89 �- A6>�O6� ��
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 3��B 
ا%7 +5�رت ، �N� ��6K \=4�� +�1 و . ز�76 �
 1<���#� .، 3�U�O6� �ب9ن��U89 �B�I ،12او D� ، 9 ب و  و�U8
ز�76 و 6K�. و ان>�ن ، �� U89�ب ،  .  ه�O%3 را �3�2�56ز�76 ، 

ا%7 �6�ن . ه�O%3 را در �F9ش ��6O6ن3 و ه�O%3 را �3�2�56 
2
 و ه=�ر��T. ، ��ا� 36Iا%J6� `% P ا12 ان3%@� ه

 ، ن
 %� ��G را) -��3. -�ر( ا%�>1 -� خ3ا ، �� +��ان 8�+\ 
» روان ان>�ن « ا%7 خ3ا �w6%3 ، و . -� ان>�ن ��34 ، ن��6ازد 

9نO�. خ3ا -� روان . �6@�د -� �� ��ن ان>�ن ، �U�6�9 ا12 
خ3ا درF9�ز �� .  ان>�ن 34 ، ن�� 7B G�� �% 7B را ���6ازد 

7B ان>�ن ،  . رام ی� زُه� ، روان ان`�ن ا"k. ان>�ن �J6�w6د 

 ا12 U6ا%�>1 -� د%3. 9ر� ، AU@6@�د ن�م روز �6>1 و ه� .

، خ3ا� ز�76 ا12 ، و نJد اه\ » زا�6�د « نJد زر6U@B�ن ، 
ه�دو ن�م نJ6 . 8�رس ، رام �36 ا12 -� ه�ن هpل ��. ��34 

در ن�Nش ���>�U . در12 ا12 ، ��ن ه�دو ��ه�U�6�9 A ان3 

 �K �- A6�6�و ز�76� ، �Iدر ارو 
، 4=\ هpل ) ُ �U6�)PKا<

�� +5�رت د%�O، .  دارد ، %#�
 ه�ن رام %�زُه�. ا12 ��. را
k"ا ]!���p �!�ر�p �� رام    .رام =
U6رام -� زه�.  .  9ر�

�� )اوروان ( روان . ��34 �� ز��4�K �� ، 76رون ، �U�6�9 ان3 
B� ��76 ) .اورون + �Kش ( �U�6�9 ا12) خ��K ) �4ش 

���� را �=�
 ان3%@� ا� را درذه7 ن3اJF ، A64�� �U4�6�ت �
 A6��6� l�F . 7 ان>�ن را ���6ازدB G�� ، 7 . خ3اB ��خ3ا ، ن

ّ�
 + ا7% �� �#��� 8�+�
 . ان>�ن را ���6ازد + �% ، 
��#�� +
��3 خ3ا12 Bد _3ر�خ3ا درF9�ز �� ان>�ن . �#���
 ن6>1 -� ن


 ان>�ن J6�w6� . ، 34د U<از ه 
@�� ، Z@+در 
U_و
�� ��7B G ان>�ن ��هA ) د12 خ3ا ( 9نO�ه>G�� �- 1 خ3ا 

  .خ3ا و ان>�ن ��هZ@+ A ��6رزن3 . ه��از �6@�ن3 
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Z7 ه� را �123 روح�� زان داد حB G��  
  B� �6�ن �2حJ%C Zا�
 او -�3

  B�ره�� خ@A و +@Z و ح3N و ح��J6� 1ن3
  ادث رو -�B.3� زه�%` ��نG د%�O در ح


 -J د12 ��ن ، ح3U<� Zش�B G�� ، �4�د�  
  خ�د ن��د و 2�ز 9ن�ا ه� -���3-��ر

  اوU2�د ���O� ، 9ن ��G ��34 در ���ن
3�- ���I ، Zح G�� 9ن �� �- 
O�� وا� 9ن  
  ��زهA در��G حB Z�ر%>��I Q� 1�ن و خ�ش
  -� ����K و�e 9ن دو ن�QK ��دو -�3

�� �36 انA6 -� زه�. ، +�وس ��G زن ا12 ، و رام ، ن
 ن�از و 
�ه�. ای�ان ، k�V او�� و خ��T و خ�ا در '. G�� .3��%�89 ا12 
 ]^�� ، k`�ن s��V »���g&ه «k"ا .  ، 
ا12 » ��س « %` ن�م ن

��هQI . A ن
 و �D ، ه�O%3 را � . 3�2�56�D ، ن
 را �32�56 . 
 3��=6� 
2�529�ن ا12 .ه A@� �- Aه .�� ) A@� = خ�د( ،

. J6�w6د ��. �� نO�هP �� ان>�ن �. ه6@� ���ن و ان>�ن را �32�56 
                                            ان>�ن هA �� نO�هP ��. را �32�56

 ���-� 7B�� 3%�<� 7B %�ر      �3%3ن ، ��ن او ����ن �>�3%
« ا2�2�  واژ. .د%3ن ، 2�<36ن ، �>�دن ، ��362ن ��ن �� ��ن ا12 

 A@� « ����I ن » اش « در� دروا_m. ��34 » ا�4 « ه>1 -� ه
. ، ��B J� �J6اوش %�  �Jاق ��. ن6>1 )62�غ (نO�. و ن�Oش ��. 

�@A ��. ، ا4` %#�
 +@Z . ا%7 را �Jاق %� �j�ق ��. ��6��36ن3 
« �8ه�G ا%�ان �� . �56�رد، B� در ز�76 �8ورد و �� ه� �J6��6د 

 
���ن=� . ��. ، �
 ا12 . ، ن�م ��. را داد. ��د » ن365 = ��د. = �
. �
 ، زن�3ا ��. ��د .  A ه>1 ��. ، ن
 ه �0�� *p �U"&�ن 1[ ��

k"ا او �
 ن�Oد ، %#�
 او �� نO�هP ، �� ه�  . ، �� ی� ��د
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« �� . �J6�w6د و ه� را �>1 و ���ر �6=�3 و در�fب �w6ورد  
 
� « ، ���ز« ، از�O� = JO� « 

 » ��س + �� « %#��#% »

�3�U » زن�3ا ��. O6� ..واژ QI ».�� « 34�� 1� ن ��د و�نJ6 ��%3 ه
خ�د خ�ا ، خ�ا��ت و = *�U خ�ا . -� �� �#��� 7U�6�9 ا12 

 .  خ&��ن[ و دری�� ��د ، ی� ا��ی`k 1[ �� را '�و�� ��رد
 3%�O6� 
  :�8دو2


 -�د %�د �X&�ز��  ��@>1  %` روز 4�د   ز �Kدان �@=� ه
3%  �
 ، ا�\ �fب 4�د. �6@3 ، ا%�>1 -� ����� �6�O :  

�O�� در�7 و درخ�د ، �  از�Bام ا� ��4. _
 -J اث� خ��K ، �B .3@7 خ�3ن3. 34م

 Aه ، .�� » 
� « Aن�� « ا12 ،و ه Gا12» ��ن . \�ا%�>1 -� ا
�ر��.، ازا%7 �4اب و ��د. -�  در . +@Z ا12 �� .�Oاز ا%7 ن

. ن�Oش ��. �� ان>�ن روان>1 ، ان>�ن ه�، زا%�3. و �89%��3. �6@�ن3 
» ����6 ��. « ا12 -� �� �#��� » اA@� » 7��% ، در هJوارش ، 

62�غ ، خ3ا� ��� ا12 . ��34  A�B �% ، .�� A�B ، 
.ه��@  
 ���3ادان ، ان3ر%7 ان3%@� ��دم ن��K�ن

 ، �B Z@+]� رت�l3�9 4�د4�ددر A@6I ،  
 �A4�� �- 7؟  ��دوخ�n و 9ب و PB9 ، �>1 او12

و �� خ�n و ��دPB9 او، B� �� 9رد ���7   
 +@Z ، ازاو 7U<�9 ا12 و ا%7 ���ر از +@Z او

 ا%7 ���ن ، ز%7 ���ر زاد و ، ا%7 ���ر، از +@Z زاد

 ، از +@Z ، زاد. ا12 U6K �% 
U<ه 
�#%.  

 3�U<ن�� ��. ه Gو ��ن A@� و .�Oزاد. از ن ،���2
 د%�O، . ه ��
د و ��ن. �0« و از » �� TUV « خ&�� و \�ه� ان`�ن ، از 

 TUV ������«k"ن3. دارد . اJ6�9 ان>�ن ، ��ن، . ان>�ن ، 8!�ت
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 و ��د. N62�� ) �64ا�� ( 
�#% ، Z@+ �ن�� ��. ا��2 ، 12@

 ا12 K3نJ6�9.  

:ا%�>�� �- 1��� �QI �- 3%�O6 از ��گ   


 J8ا3%U<� ، �JI ن�ن�K 3م ��9%3      از9ن�K �K7 ا� n�زخ  
     ��Bرش ، �U<� 16�ن� �2ا%3خ�6 و ن�ن5� ، د%�ان� �Kدد   

3%� ا�K �� �Kر�7 ، 9<
 ز%�رت       �Bاخ��U@I ام ، ر_j�ن ن
 

 ، ن365 ا12 ، -� در I�ر2� �O%�8ا��ش ن5�%3 -�د -� ن�م د

nipita   ن�U2��  126@3. ا� �U4ن� . ���#� �� �U6I 
�8ار. ن�� « ن
 �8و�J%J6د ،��د. از ن�� ��.. ا12 » ن�� ن�� = ن�� �Jرگ « ، » 

� ن�0��ن 0�� خ�ا ، » �� ن�0��ن  « .و�8ران �6=�3 ( ���* ،
 k`�ن  ن�� ی� زه�ان ���U'9وا� ن�� ��. ، ��ن�3 ��د. اش . ی��� ا

 ، ان>�ن را �� ر_w6� dورد 
76O ن@�3%F ، م خ3اJ� ر�7 ��ادر      -� در�K �� دف 
� �6� 

B�7 ، �� ��62 ���3      خ�ا��
 ز��نK �� 1@�%3ّ�3ر� زان -  
 زه��2 ��نG�� G و ��U<� G�ن      زه�-�ر� �3�p ، -�ر زا3%

 ��ا ، حZ از �
 +@Z �89%3. ا12      
3%�<� AK�� �Kا ، AN@+ ن� ه

     Z@+ 
� ، 7� \�
 و ، اU<� A�� 

 �� زا3%U<�JE� ، 
 ��O از �

 .  ، ه� �� ��د و ه� ن���. ، اTUV sl ��د ) �X&�ز= �� (= ��
 
ه>U6I « �- 1� « و د%��O » ��خ�� « از ��� ن����� ��. ، %=
= ن�� « و د%��O �� �#��� ) ن�� ن� ( ن�>76U �� �#��� ن�� �Jرگ 

�ز« ن� ��B� . ا12 » �2ت = 168 O� = �� + .�� « ، 34�� .د�� �-
�s ه�� » ��. « ا 12، و خ�د واژ. » زن�3ا ��. « �� �#��� �B ��

Jد%=
 ��. و ��� و �
 را ن@�ن �36ه3 ، ��=� در �Kن��KنP ، ن
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. ��3هP ، رد P%�I را �
 %��A6 -� ��. ، ا��و��3 ، دارا� ا�� ا12 
��. ، ا%Jد �8. ��@�3. ا��دار «  ��P %�زدهw6� A%3 -� 165در I�ر. 

 ... 3%9 P6� �- 12دارد ... ز%�ا ا�� ازاو �B را J6ن6=� . ز%�ا ه��
 ، دارا� ا�� .» ه� �9�د� و ��
 را ده3  �9�د� او��3 ا12 ز%�ا �� 

 �U�� از �2<
 . ��ران ده�� ، ی��� اsl و "�*p ]&Uب 0&�د
� ه�� زنK3�ن 4�د. �6@3 ، و از ��2 �B  �4و خ� �+�E� ، .��

4�د. �6@3  

« .د%�O 9ب ، %#�
 ��� و �� « Gدرا%7 �8ه�
J� .� ،1�+ 76و ��9� و�64. ه� 4�د. �6@3 �� 
�ءِ  +��
 ه�ن �

 ، %� �6=3. و �� ، ه� ن�`!�ن ��د و ه� ��`!�ن.  ا%�ان
 ا12 
در ��3هP، » ا��و��3« ا%7 واژ. ا%7   واژ. . خ�ا��ت و خ��ن� 

.ه�ون +ن�+اف = ��ن@76 واژ. ا�8�ه�ون afnahvant= af  +na+  
hvant 

. ا%7 روش e%��B -�دن و �>� 2�خ7U ���3ان ��د. ا12 .
، و ن�� �Jرگ »  9ب ن�� �Jرگ « ه�ون، %#�
 + ن� + اف 
 'ــّ�خ« ا%7 واژ. ، در12 ه�ن�3 واژ. .  ��خ�� ، ��. ا12 = 
.ه�ون>1 + ن�+ا12 ، ��ن 8ـ�خ هA درا�\ ، خ�ر»    

hvar +na+ hvant 
ا7% . %#�
 ��. ا12 » خ�ن��� %� ر5K�ر ن�� �Jرگ« -� �� �#���
 ��د. اQT2 �- ،12 �� �#���  ��34، ن�م خ3ا� ا%�ان'ّ�خواژ. ، -� 

. �5�رn و خ�U<E و �6�ن و ز%5�رو�  �=�ر ��د. 34. ا12 
��. -� . =� �2ود ��ر�3 ��ا� روز ���ردهD4 ، A �8خ ا12 ن���

 
هA�B A و هA 9ب ا12 ، ا%7 دو ��هJ6�w6� Aن3، و از اJ6�9 7%ش %#�

 �@�Z@+  .�O ا12 -� ���ن �89%3. �6@�د �#% ، 
. و ��. ، هA ن

  

 خ�ا��ت و خ��ن� از��#% ، 
�fب �2اه>1، و هA 9ب %� �

 ، دو ��J6�9 �% Z@+ 3�%9ش . ا12 U<� و 
N62�� �% ، 
ن
 و �
 3�U<3 . ه�U<ه Z@+و 
K3نJ6�9 \�
 و ��د. ، ه�دو ، اN62�� .  
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�دا«��%3 در ن�� دا14 -� � نJ6 ه76 �#��را دا�U4 ا12 ، »  اه�ر
��B .6@�د ، ن�5د. ا12 و ���ن=� ا��وز� �اور. ، ا�� = اه�ر. .  

و �Jدا ، ��. . 62�غ ، ا�� 62�. ��رن3. ا12 . ��رن3. و �9>1 
��. + ��. ��@�3.+ ��. ان3%@�3.+ ��. زا%�3. + ��. ن�9ور+ ��@�3. 

 . ا12 .. ��. �8وه@3�U.+ ��درK3�%م زا���دانP، ه6@� ��ا�� �� �

�ش اه�ر �� �.  ��د. ا12 ��p دا�1[ ���ن ) ا����رن� و ت�� (
�ش ا"k ، اp sl'�ی�b )(�ن ���Xدد��p و TUV ��!`ن� .  QI

�دا ، �[ ����� � « �#���  . ا"TUV ��ُ «k و �p��ش « اه�ر
-� ا��وز. �� اه�ر. �Jدا �36ه�3 ، از �#�6�ت » �2ور دان� 

3 29�ن
 2�زنJدا راه�ن�3 اz و %��. و 3Iر���3ان>1، -� اه�ر. � .  

 و �4ا�
 -� از ن�� ��. روان �6@�د ، -E� ��6ود N62�� ا-��ن

62�غ در29�ن>1 ، . ا%7 ��ران ��6ود و در%� �6@�د . �- .��

 ن@3�6 ، و ه�ن � ��B ���6ود در�6�ن در%� ، �8از درخ1 ه

 و K3���B د� و �2� و راد� ��. را در�
 ��ان�#% ،
K3ا8@�ن�

J6 ��ن�3 ��. ا��دار ، خ�د را �6�8@�ن3، 62�غ ن.  رو�4
 دارد 
 3��66� A<EB �ن�-�yK ن�از، در 
�yK -�ن� ، ن�� . ونPN د%�O ��. ن


 را ��ودان و K3�8%�3 ، و زنw6� 7 ، ��نU6>1 -� �� ن�اخKرJ�
در ذه� �� ، ت�wی�� c�� از ن�`!�ن و » دری� « .�6�گ �6>�زد 

 ، ����� ن�`!�ن را دا0![ در��Z�^[ در ذه� ن���1ن ��. ن��ار دارد 
k"ان>�ن را -� در  . ا A=4 �- A6�6� 
� P3ه�� AدهJ62 P�� در

ا��U5 ن�� ، ا%���ن
 �� . وا_m زه3ان ��U� ، 34�56�}� �� در%� �36ان3
�� ه76 +�1 -�ن6� ، هA �� دخ�U و هA �� ن
 . A=4 %� زه3ان دارد 
��U ازا%��U4uO ا��وز. هA �� زه3. اpfق �6@3. ا12 K .�O�9 ، ان

��د. ا12 » خJ6ران %� خJران « در%�� خJر، درا�\، . �6@�د 
��ف ، در%�� jam sufدر +��5 �� ���اح�.-� نU<6�ن ��34  A% 

��U �6@�د K ،34�� 
��ف -� در%�� ن.  �- �U2خ�د واژ. در%� در او
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ز. « ��ن در-�د� .  ه>�K 7%�U�� ، 1ا. ��9ن>zaryah 1زر%�. 
ز. ر %�ن ، .  ��� در%�12، و ز. ر%�ن ، -�3�ن�ا12 �� �#» ر%� 

��د. ا12 ، ��ن ه��ز » ن
 « دارد و �� �#��� » ز. ر « 6I@�ن3 
 .ا12 » ن
 « �� �#��� » ز. ل « �Xن�، ی��� )�ی���ری�ن ، ی�1  ز

ز. ر� هA �� �#��� زJ52 ��5%رنG و هA ��  . ا)!&�ع ن� ی� ن�`!�ن
.  در%� و ن
  �� هA ا%���ن
 دارن3 %#�
 زن و . �#��� در%�12 


 �U8�K �6@�د . در%�12 = زر. = زر� =% Aن و در%� ��ه�U<6ن .
 
در اk8�ن
، �� ه�س زن ح���� ، .  ��2@� اzirih 12در����

��U �6@�د K زروان. زروان�zarvan m_ن ز��ن ��34 ، دروا� -� ه
 ���#� �� » 
رون ، �� در ز» ون « ��ن I>�ن3 . ا12 » درخ1 ن
 ���#� » 7U8�� A�� « 34�56� . ���#� �� ، رت زروان�j�%درا


 .  زه3ان %� ن�� ��A ��3�8. و �6Iن3 ده�3. ا12 U@B9خ�ن3ه�� زر
 \���ا� e%��B، ا%7 در%� را �8اخ=�ت ن��36. ان3 ، درح��6=� درا

. رو ، ه�ن ��ر� و ��ر%�12 وُ. خ�ان3. �6@3. ا12 » رو-P وُ« 
��ر%� ، �T64ر ، �Kدن�� �6�ن . د� �� �#��� -�ن�12 ��ر� ، در-�

 1<6�B  . �� » ه�5�ن « و » ه�5�ن ��ر%� « در-�د� » ن�� ان5�ن
��U �6@�د -� �� �#��� ن�<6>1 -� در ن�اخ7U ه���K « �J6ر%� K

(  -� ن�م +��
 از رام %� 62�غ ا12 ه�ی� ا��و.  را ��Bل �36ه3 
 ،ازای� ن�� ان�eن)�y2� = �2 ن�� =�2 ، ه�%�. = ن
 ، ا%�. = ه�

» زه3ان ن
 « �� �#��� » ورو-P« .ه�*��� را ���اه� ��g'�ی�� 
 �[ ا%�>1 -�) .  نJ6ارو نU<6�ن (%#�
 ��<�I �- 1<6از ن
 ا12

 ��f!`( ی� ، TUV slا ��f!`( ����� ]� ، �!'��1ردری�ر
 k"ا �>��EU « ر7U8 �� -��ردر%� ، �� �#��� . "�&�غ  ��د

�9 1<F�62 ،��� \�62�غ ، رAU2 را �� -��ر در%� . J6ش %� ا
ان>�ن ، 4�2=6>1 ، . �
 ��د ��6B �B از درخJK 1 �� او �3ه3
��%3. ... ) 9ب ، ا�4 ( _!�. ا%>1 ، ��ه
 ا12 -� از ا�\ J6�9ش 
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34. ا12، و �3ون ا%7 اjB�ل و J6�9ش ، �3ون ��15 �� در%� ، 

 ا12 -� از 7B و��نU2د \b�)33. 34. ا12 ) اخ%��.  

 
ان>�ن، lN8 در اjB�ل ��خ3ا -� در%� ، -� 62�F>1 ، ه>1 ، و �
  .9ن ، و��د� ن3ارد 

  رو%A و خ�ن� �����I A%�6O در%�
  -� داد او12 ��اه�-� خ�� او12 �2�

  »ه�نG « ، ��ن�ا -�3 » ��15 « �3ان=� 
�  ز��U2 3�9 `�8 15�ر. خ�ش 62

2
 « �ن�3 ا�!pح  را �» ��15« ا�!pحِ ����� ،�T» ه
J6�9 « 3ش « در�8ه�G ا%�ان ، �� �#��� ��6�.  

��15 ��ن ، خ���و� و خ�ش 8#\ ا12 �� 7B ن�  
  �� �6@�د 7B �>=76 ؟  �� 34  ز��ن ، +uرا

ان>�ن در��J6�9 �% 15ش �� در%� ، �� خ3ا ، ه�نG و ه�Oه� 
ن �� ا%�ان6�. رنG ، �#��� خ�ن و رو<36ن را هA دارد . �6@�د
��U ان3 و ��Z�l  3�%�O6 ا����ن���3 ،K  . »از د%3 » ز��ن

ورد ا�Jوران
 ، K\ خK �- 1<%�6\ . ا%�ان6�ن ، 62�غ و رام ا12 
�� ح=A6 ��ء�7 ( ا12 » رام « �B + Pی� و) . ��3ه ،�Z�l 

 �0�e�� &�غ ، �(�ام�رام و " �� ]!���p kِ"ن . دو��ای�ان
 رام و "�&�k`c ، ��ز\kU در��ز\kU �(�ام 1[ ه&�U[ ه&�ا

ازا7%  . 0^� و ار)&��� خ�د و ر"!�خ��ه�یk خ�د را ���ی�ن�
1[ ر"!� ی�Z�l ) x ا����ن ، ��ا� ای�ان��ن ه&�ن �(�ام رو 

 k"او «  ، ��ن ���ام و 62�غ و رام ، -� ن�د ��د) *(�
 Z@+ و 
OU�6�9 « 315 ، . ��دن3 ، 7�ُ ���ن و ان>�ن ��دن��
jBش و اJ6�9 ل ��د� . 
و���ام ��ن�3 62�غ و رام ، �� ه�ان>�ن

 «�(�ر �Z�l ا����ن در وا�U�6�9 ����� ]� �i ا12 و 
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�Z�l ا����ن، �p�ن ه&�ن  . ��د ا"k» ر"!�خ����k ای�ان 
 k`ه bUر"!� �� رخ �Xرت دی�eV ]� ، ی� �0�e�� وز�(�ام��'.  

  ��دQ� ، 1<B \jU� 12 ه�� دارد  
  U�دان3رI� ��34 ز�>A �3ا، او8


U2ن د�  -E�12 9ن ه���B ؟ ن� -� ه
  ن� ا%7 ز��ن �8ا_>1 و9ن ز��ن �N� ؟

k���'ش �� در%� %� ��خ3ا12 ه��وJ6�9 ،  . Gخ3ا ازا%7 رو در�8ه�
 ��ا�� �� در%� و �@� و _��ت و رود ن��د. �6@�د ، ��ن 9ب ،ا%�ان

�3ون ا%7 اjB�ل و J6�9ش ، . ، ا�\ J6�9ش و ��� 4�د. �6@�د 
 3�U<3. از خ3ا ه%�� ���U2ان>�ن�� ، د .  


 ، ��ن ن�J� Qو ، �3%�5�- Q�  زن
 C�� اه5!�ا ، و�8ود 3�9 از ���ن ��  

 )  �%9 \�J� .17اه5!�ا در �2ر(  
�ن3� P%ل د12 ��%3. ، ز-�ر خ��b�  
p� 6\ و�ذ 
� ���K، زه#f 1@K �-  

 ه�5ط ا%7. در _�9ن ، �#��� د%��O �36ه3 » اه5!�ا « ����� �� 
��ی� 0�ن و)�د ان`�ن از و)�د 9دم از ��1 ، ��ا� ����� ، 

k"ا�خ  . k"ا�ه� ��دن �� خ�X&ه ، �iدر وا kU)� .  ان>�ن
��%3. 34ن ، . دره�5ط ، از و��د خ3ا ��%3. و �3ا 2�خ�U �6@�د
 .3%3I م و���در . » J6�9ش « ����م و 3I%3. ا%>�U� 1�د �� �

�ن رام ��34 و ا�\ J6�9ش و �8ه�G ا%�ان ، هpل ��. -� ه
3%w6� ن �8ود� و ز�76 را �B وخQ6 �6=�3، و در ،+@N>1، از 29
رام ، . %=
 �6@�د ) �4�Kرون ( ز�76 �8و��6ود و �� ز�76 

 3��% 

 ،روان و��ن( ا%���ن
 �� �4�Kرون %� ��ن�ن �=% Aه�� 
\ ا%�>�4�K �- 1رون %� ��ن�ن در ن�Nش ��U6ا<
 �� 4=) . �6@�ن3 


 روان، �� ) زه�. ( اJ6�9 7%ش  رام . هpل ��. -@36. �6@�د �#%
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 . رام �� ��ن ان>�ن �J6�w6د . ��ن دره� ان>�ن
 ا12 N62�� خ3ا�
9نO�. .  و 4#�ور_d و �4�خ1 �� ��ن ان>�ن ، �U�6�9 �6@�د 

 �@��ر34. » خ3ا� ���«��U6اس ، خ3ا<
 -� �� l�F �� ن�م ��U6ا و
د، و%� �� ا�!pح ّ�. ، %#�
 ا%7 -\ ��ن�� را �5ُ6ا12 ، ا%7 هpل ��

 ، 
�p2ا�_&�ا T0 ن دراث��K3%�89 ��، هN�ا Z4 7%6=�3 ، و ازا� 
-� در12 ،خ�Z 34ن ، ازهA ��%3. 34ن ا12 . ��%3ن ، خ�Z �6@�ن3 

 \ اsl ��ب و %� �� +5�رت د%�O ،.  اJ6�9 « 12ش « وارون� +
از زن�\� ( ، از)�ن » )`!��0�fخk از را « ��"�_� و رhi و

�� و �Zف و ��ی� ���Uد) i ، ت ان`�ن��T0 ا�_&�،  . از '
 در p"&�ن ن�eد ا"k ، ��^[ ن(�دن �f�� ، د�U�� ]!t\ ]^ن��*
�ش و TUV در '��ت ��p ��f� ، و )(�د�اsl )�. و "!�

 k"ا ا%�>1 -� ����� از �2 ، زه�. و ��. را . ��د��ن ��د
%35\ ���ن خ�د �6=�3B را 
K3%�� 7%ازن� ، ا �B ، دJ6��6� �9ن� �� �B 
  .�� J6�9ش -�3 

  خJ6 -� ا��وز ، ���ن 9ن ��12    
   ��ن و���ن، 2�_
 و���ن ��12


 اB 12� ��د. را-� ا�\، 2�_��ن ���ن ��fش وJ6�93%�6T� 1<  

  در دل و در د%3. د%� و ��I      د���3 و 8ّ� 6�2�ن ��12
  �ن و���ن    از-�م ا��وز �����ن ��12خJ6 -� ��8�ن3. �

  را ��8�ن�5ان>�ن �6=�3 ا%�ان6>1 -� ��8�ن3. ا%>1 -� خ�دا%7 خ3ا� 
  زه�. و�� ، دف زن 4�د� ��12     

  ��5\ ��ن ، �>U<�K 1�ن ��12
4�. �4
 ����f ، P>�ز��12      
   %�ر��I رو� ، ��I خ�ان ��12
 �+ `  و ن=3ان ���412ر درا8=�3. و ��I�ن 34.      او ن
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  U8�K �4�K>1 و ���ن �>1 او12    
   او خ��و�@� ح�6ان ��12

  ��ن ن` د%G و �� ��ن در�3ن    ازه� }�ه��Bو ��I�ن ��12
  ن6>1 ن�%�3. و ، خ�د ، ��� او12
  خ�د ، ه� ��<A6 ، �� او ، 9ن ��12
Z@+ �- ، 1 و ��ه�نEح �O� P6�  

 ، ح1E و ��ه�ن ��12 @  .درخ

  
�U�رI�%�ن K  
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  »دوش« 
k"ن ��1،��نِ. دُزد خ���در�  

  
  

  :پ�tXU!�ر
  
  

 �
 و ا_jU�د� ، از هU#�� 18�@6I .�K3%ا��وز. ��ن از د ��
 QI ، �- A6@%36�ن� ، A%�B�� �ت دور. ه����fه�� ت در ه&[ \`!�

P6I �8ض ا%7 ان3%@�، 9ن>1 -� . ، �� ه�ن>�ن ��A%�B ان`�ن� 
�U<K .3. ه�� د%���EB �O ه�3�%، -� ��#1 و ا_jU�د ، �#76 2�زن


 �P6 ن6>1q�8 P6I  . و 
U#�� 18�@6I ور� -� از�F 76�� ��
 �ا_jU�د� خ�د دار%5f ، A#� �2ا6��EB �2�ت OU4uK�ن را، در ه
�ن3. �6@�ر%A ، و ُ���ِ خ�ا8�ت ��9ن�� <I و J6��ز���6 ه�، خ�ار ون

 A6نJ6� .`% در lN8 �- ،د��jU_و ا 
U#�� ��B�� .رو%3اد .�U<K 

 �� خ�د ، و N36ه3 ، ودادن ��76 ح
 را �� �� نNخ�ا'[ ، ��76 ح

"�خ!� و �1د�1ن[ "�خ!� ه&[ ت��f��ت ان`�ن� در ت�ری¢ و پ�b از 
k"ا  خ�ا'[ ، *��� ن�`k 1[  .ت�ری¢ ، یx خ�ا'[ ن��و��ِ� ت�ز

 �0�� lN8 خ�ا8�ت B�ز. ، ��ا� �� 4=\ .  '_� در \�0![ "�خ![ 0�
��k_�_Z �6د ی(� وO6� �8%�3 . �� خ�دw6� �- 
( ان>�ن، �� ه� رو�4

 3%w6��� P�N+ ر� ن� -� از�yB ه�ان3%@� و �� ( ، 
9ن رو�4
 3�%�8w6� خ�د �� J6را ن P6=%ر�B  . ت�ری^� و رو��0 ، "^[ دو رو
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 k`ز. 2�ز�  ، 2�%� و%~. اش را، %� در ز%�ش، %� . ه�B ه� ��اغ
 �[ ���'!� .، دارد در �8ازش %� در -��رش �Xv�ه ��  =) ]�

د"k ن��اه�� ی�'k 1[ ه&[ *��ه� را ی^�"k، رو�0 ) رو��0-� 
ا%7 ان3%@� ، از��� خ�ا6B�8>1 . �1� و �� خ�د، ه�o ت�ری^� ن��ورد 

 �� �j��� 1N6Nورن3، ��ن خ�د را حw6� ن�ر� ��2p8 اد%�ن و �-

 ن6>1 در-��ر9ن�� و�� 9ن�� ، هv6 حN6N. �8د �36ان�3 U  . ه�� پ�ی�

 ا� �� ه� �`!�X دارن� 1[ ه�*[ ، ی^� را ��U� ، د� ان`�ن�����
رو�0!� ��^��� ، دره&�ن �Zل ، پ�ی� ه�� دی�X را ، ت�ری^!� 

ه�*[ دریx ت��f[ ، دi���!_��Uی� ، در ت��f[ دی��X  . ��`�زی�
  .1[ �!���� ی� پ��"![ �[ pن`e� ، k(� ت� و �[ ��pد ت� ���Uی� 
ا%7 را�!� رو�4>�ز� %=
، در B�ر%=>�ز� د%��O، و د_Z6 2�ز� 

، در �A�5 2�ز� ون�د_N6>�ز� د%��O ،در �!��#�ت ان>�ن
 و =%

 ، �=�ر ��د. ن6@�د �. ��رB ���62�ر%�
 و ان3%@36ن �8>
 �- ��O%3%3. ه�� دI ، 3%3. ا� را رو74 �6>�زدI �- 
ه���6@

ن�ر� p ]1"&�ن و . �6>�زد نJد%` و �>365. �� 9ن�B ، 3�ر%` 
ز��� را ی^��اخk رو�0 ��`�زد ، ی�t`�' �!^� x ی� ت��ر� 
�V&� 1[ ه&[ پ�ی� را ه&���ن ��ه� ، ی^��اخk رو�0 "�زد ، 
خ�ا'[ ا"k 1[  ا�ه�ن ن�ر� دا0![ ان�، و �[ ای� �^�ت� '�`�t و 

k"ا ���K 76ن� رو�4�<
 و ��6@
  .  ت��ری(� ن�� ، �[ ارث ر"��
ه� �J6ه�را %=123 و %=��اخ1 و ه�J�ن ، رو74 2�زد ، -� 

��ا� ن�ن�، ا4�ر. ا� �� دو 3q��  . A�� .3%3I �8ه�G ا%�ان ��د 
 �U<� » ت`�و� و .  -�د. �6@�د »  ا)!&�ع «و » '�د ان`�ن 

��iوا��c و �Vا�، -� �� ��ا� �2د ی^��اخ!� ، ���)t�k` ان!
� و)�د ن�ارن� دو *�.  �=�ر �A%�56 ،��دن از ا64�ءlا�� ، ا�� �  .

�ن �J6� �- A6�=6ه�� %=��اخ1 و %=>�ن، و��د دارن3 K �� 
. و�
از . اB 7%>�و� ، %` خ�ا�8  و ��Cخ�. ، %` ا�\ انJUا+6>1 
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�� �- A6@%3��1ا%��و �6�ن k'���  A6ان�U6� ، A%در��ر. ا64�ء دار �� �- 
 ، A%3�5� ا64�ء �!�ر%=>�ن ، �=�ر �و ه� را �� %` در��رد ه

A6�- 6�ر، داور�#� . .�U<K در A6>w6� ، l�F �U5<76 ان3%@ِ� نZ5f ه
 A%�56� 76 روش را �=�ر�+6�ت و 62�12 نJ6 هUق و ا�pاخ . ��

uKاF 7U4�%�ت -�
 ، _�ان76 -�
 ، اح=�م -�
 ، خ�ا. ن�خ�ا. ، 
 A%�6O6� ارزش A- وJ6���8د%1 ان>�ن ه�را، ن�د%3. %� ن .m_در وا،  

ای� ن�دی� \�'!� . ��^�ه�� » ا0��ء « را �[ » ا'�اد ان`�ن� « 
�� ���B%7 _3رت  . ا"i «k�رت خ�اه� « '�دّیk ، ����د "�-_[ 

 �#5f ن و %=��اخ1 ��3�4، و�<=% �
 ��U6ان ر362 -� ه��Oه�،
 ���'��1 k ، �� "�-_[ i�رت��اه� .��+�ت ه6]=Q را ن5�%3 -�د 

��U ن�ن3، -� در65f#1 هA ،  .   داردان`�ن ، پ��ن� ت��Xت�.K�ن
��lN8 ، �J6� 76 اخ�Uاع و . دوÆ64 ه>�ن و ��ا�� و��د ن3ارد 

 \#�T�» ن6=
 « در�8ه�G ا%�ان ، حU� در اخpق ، .  ا12 ��
 ]� ]1 k`م « �1ری�X�0د» ه� ن6=
 ، -�ر� ن6` ن6>1 -�  .�1د
���Xن -�ر -�د. �4د در ه�ه�� �8د%1 ز��ن  ،»ه�O�م«ا%7 .  ، ه

-�  » V�ا�k ا)!&��V« ا%�>1 -� . و �=�ن و �4ا<l را �2�6�ن3 
 ��y<� �� J%وpK �@6�ع ا�U2ارا12 ، هU1 « ���4�خ1 -\ ا��3ا+


 ، ه6@� درP�B و -@=P �� . ا12» �8د� +�U1 ا��3ا+
درا%��jN� �Eد، �U<Kش د_Z6 ا�q�� 7%ع . +3ا�1 �8د� ا12 

ه&���ن �� رو�0 �1دن �ر. �� 9ن>1  -� ن�jN�  �=�� ، 1<6د، ا4
 �!U�� »�V�&!(ا kا��V « و �!_�iد� ، ت�ری^!� و ن�د�' kا��V ،

��د_>e� . 1(� ت� ���Uد J6ن!�ر وارون� اش ن�ه�ن>�ن . ه
6��EB�ت ان>�ن
 در دودا��� و��دش ، ��U6ان�3 ه�K 76ن� را�!� را 

 3�4�� �U4دا Aو ا_. ��ه 
U#��
 و jU�د� �� ، �� 6��EB�ت  +�

 ��ن ، ه�K 76ن� P�B را K3زن �O%6�ت �� در دا��� ه�� د��EB


 و . دارن3 
 و +�U#��ا%7 خ�ا�8 ا� �P6 ن6��EB �- 1<6�ت 
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 ��6��EB �%�2�ت �� ه>3�U ، و ه� 9ن�� را �76# *��ا_jU�د� �� ، 
���ح�ل ، 6��EB�ت رو74 در %` دا��� ، و 6��EB�ت . �6>�زن3 

و74 در دا��� د%�O ، و 6��EB�ت B�ر%` در دا��� د%B �O�ر%` و ر

 دارن3 ،، ه��2OU<� A��  . ،ا� را -� در%` دا���  ���EBه�

�4وع �� رو74 -�دن �A6�=6 ، ا%7 رو6��EB �%�2 ، ��4 74�ت 
را ، %� 6��EB �� \%35B�ت 2�%� رو6��EB �� \%35B �% ، 3�=6� 74�ت 

( #�د. �� 9ن]� رو74 ا12ا��وز. �� ، �8ق ا�. B�ر%` �6=�3 
اه16 �36ه6��EB ( ، A6�ت رو74 ، دا��� رو6��EB 74�ت ، K9�ه�5د 

 A%3ار �6>�زN. و 9ن]� رو74 ن6>1 ، �� 29�ن
 خ�ار وز14 و �6
 1<6!�F p��- ��6O#q�� 7%6=� ا�درح� .  

  ت��f��ت دی�X ازرو��0 و ت�ری^�
��6�ت رو�6I ،EB �� 74ن3 د%��O  پ�b از زرتkU �8ه�G ا%�ان ،

  .، و 5f#� ، �� رو�4
 و B�ر%=
 �!�ر-�
 دا14 و 6��EB�ت B�ر%`
، و ��ر9ور و ت�ری^� و "��ه� و �0 را، '�ق ا���د ارزش ���اد

ا%7 ��د -� ��EU<� �%�I�� P�6-�دن و 9ز��%P ، . �89%��3. �36ان>1 
 pر��ن ���� ، b��b در ت�ری^� �>6�ر ارزش دا14 ، و ازا%7 رو ،

 )f!`(bز��یp و  . ��د) � و 
9ن�ن ، ���EB د%��O ازD4 و B�ر%=
 A%3 -� ا��وز. �� دار�U4دا 
ا���EB `% 7% ��%� ا� و ��6�د� . 62�ه

 ، 
9ن�ن>1، -� �� -�
 �� ���EB �� �8ق دارد، ��ن �� �� رو�4�<
 A616 �36ه... ) . رو�4�=�، دور. رو��O�4 ( �8ق ا�#�د. اه
�B �- 3رن�Oه� �6�ن 

 -� ��خ>����U- و 9ث�رو nخ�ان3ن �3ار �� ��

 3���. �Z�#U �� %` دور. ان�U6� ، 3ان�3 �� 29�ن
 ان3%@� 9ن�� را �
 �- �Eاز9ن 
را از ا�b�ل ا3I 7%%3. ه�  » ت��f��ت ��ی[ ا� pن(�« و�

ن3ارن3 ، ا%7 _�ا<1 ه� �3انE� �32�6 -� ، ا%7 ا�8اد ، QI از خ�ان3ن 
�6I ، mو ��ا� nا%7 �3ار e@- وز��3ان� در9ن�� %` �@1 خ�ا8�ت
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 3��=6� . ���EB �5د�U�ء2��ن� ، ا%��� خ�ا8�ت ن3�U<6 ، ��=� �6�ن -
ا%�>1 . ه�� ��%� ا� و ��6�د� خ�د ا7% -�4��ن ، از9ن دور. ه>1 

در pث�ر ����� ، و ریp ]Uن در » ت��f[ �0 «  �� ن�Xه� �[ -�
 را �� ���EB خ�د ، P�B �B ا���EB 7%'�ه�. ای�ان ���ن�ازی� 

 A%�6O� �%�� ، ا� ن� 9ور%��� خ�د�� ، P�B 7%و ازا ،A6��%در .
 3%�O6� �����:  


 ���U و C�2ر حP5ا� �0 خ��0و>�B �-   
   ، و_�B 1 خ�ش و_�B 1 خ�ش�� زت� �0دی� ه&[

  +@�B Z ان3ر خ�د��  �4ق �B ان3ر ����
P=� 12د P=� 12د12 ��� ����2� ،  د  

 

ا� D4 خ��
 و ���E� �K 3�E� ن��     
P4 P4 دد�K ، 
  �2�K +3د ���2 ن�
�B وز ن��8ّ�خ  �B از رخ AU�� P4  

P- و 
  ه�1 �8` را �3ه3 ، خ��
 و -P  خ��
�eازاو 4�د ا12 ، -6>1 ؟  ا%��� ای� �0 خ��0و و زی ����� �- 

اjB 7%�و%�%>B . �- 1@�65�ت 4�+�ان�ِ  2�خ�U از خ6�ل 4�+�ن6>1 
.  ا%�ان6�ن ،در �8ه�O@�ن �Bاو%3. ��د. ا12 هJار. ه� از ذه7 


 ، �� B@�65�ت �89%3. از ذه7 �8د� %` Oو%� �8ه��jB 7%7 اU2�-
اjB 7%�و%� ��هA ، %` -\ .4�+�، ن���د 2�خ7U �8ه�G ا%�ان>1 


 و _pاخ  �U2�6I A�� \- `% ، ع�Uدر ���ن و ا� ، 
K3زن3. از زن
 �� 
U_د. ان3 ، -� و�� 

 و 2�62�B@�65�ت 4�+�ان� -��U2 34ن�8 3>

��ن را خ�اب -�د ، . ، ازهI A�ر. �6@�ن3 <6B ��4 �-  ���b\ 9ن خ�6
و �6F. را ازهA ��%3 و .. و خ@1 ه� و �O�2� و دره� و ن�د. ه� 

= دات + �� ( �3ا2�خ1 ، و 9نO�. از اI 7%�ر. ه� ، 3k� ��4اد 

 زن�3ا 62�غ �EBو P%36اI ( ��� م راp21 ا�U%�I ، 76 ! -�ده



       28.06.2005 

-208- 

  :
��� ������ 208 
��� �����،����  

�68� -� 62�6F�ن �� QT2 دن3 ، در ) خ��3%��ن ( -�ر را�� Z��2
ا%�ان �� �8ه�G ا%�ان -�دن3 ، و �8ه�G ا%�ان را ازهI A�ر. I�ر. 
-�دن3 ، و از ه�ن �j��� ، ا��p2�� را76U2 ، اp2م ه�� �#��� 

 3�Uم را 2�خp26=� . ، %� �#��%1 ا�درح� زرتU!��ن وارون[ ای� را
 ، و در درون ���#� خ�د خJ%3نB ،3� ا��6�ت  درپ�b \�'!��را


 ه>1 ، ه�ن�Oن� -� ه>1 ، نO�ه3ارن3 U
 خ�د را �� ه�_6U@Bزر
�� ا%7 -�ر، را. را ، �� ر�8رم ، �� . B� �5�دا ، �� اp2م �U�6�9 �4د 

3�U<� خ�د، 
�� و ن�Uان>3EB �� 3�U%3 ن�� ، �� ان3%@� ه�� ا
B ، 3دن�K1 ��ز@B7 زرUم ، �� �8وان3اخp2ان�3 در ��ا�� ا�U� �

��2�ره�<
 -� ���3ان در دور. 2�2�ن6�ن �� 9ن اJ8ود. ��دن3 ، _3 
حB �U�-��ن ، در ز%� ��ر اN��� 7%�ت ، �Bان�<
 �� ر�8رم . ��ا�8ازن3
وارون[ زرتU!��ن ، "�&�c��ن 1[ ی^� از ن��(�ی�Uن . ن3ارن3

را ����Uخ!�� ، و0�1��ن� خ���ی��ن ��د ، \�Uد\� '�ه�. ای�ان 
 ، k_�_Z م ، ���م�1[ '�ه�. ای�ان را در زی� پ�"k �0ی�k ا"

 دارن��Xخ�د ن G�B �#��ا� ��%3. در� .�%J� ، 6�نU@Bزر 
 ، و�
ا�(��ت خ�درا ، 1[ روایk �`��ر 2�خB ، 3�U� درا�O�B 7%� و ��3ود. ،


 از . ، �
 ه��66kB v6 ، نO�. دارن3ت��X از '�ه�. ای�ان ��د =%
 
�Jر�UK%7 ا5U4�ه�ت ا%�ان6�ن ، 9ن>1 -� �8ه�G ا%�ان را ، ا%���ن

�8ه�G ا�6\ ا%�ان ، �8ه�G زن�3ا<
 %� . �� زر��O6U@B �36ه�3 

 ��د. ا12 -� زر��O6U@B �@3ت �� 9ن در درازا� ه�ار. F�62

ا6I 7%=�ر در ه�ن دور. U@K�2½ و �8زن3ش . ه� ��36O. ا12 
@�د و در ز��ن ��I ، 7>�ا2��3%�ر، �� اوج ا2��3%�ر�4وع �6


 و خ�ن��ا� �32�6 -� �6=�34 -� خ�ن�اد. رAU2 را �3U�2 ) �-

 ��د. ان3 F�ان3%@� ه�� 62�6F�ن ) . ��7 ن��� ) ��ان3ازد 62 (

 �� '�l���X و  )�ان&�د�QI از  4=>1 ���` خ��7%3  ، ���. 
 18�K و. خ�د�'�l ���#� �� ، \�ا12 ، و » 
 ن�ازن«  -� درا
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�I ��6ش �#��� د12 دو�>1 ، ن�م ه76 خ3ا ��د. ا12 @I .
 76�[��د. ا12 ، » در%�Oش %� در%�Nش «  -� در����I درویbه
ا12 ، -� ��زن�م ) 62�غ (  �2 ��غ -3 �2 خ��4 %� -��1 �#��� 

ان3%@� ه�� ����� و +!�ر، ر%@� �>A6NU . ه76 خ3ا12 
  . ارن3در�8ه�G ا7% 62�6F�ن د


 62�ه
 ه� و �#% ، P5رحC�2 و�U�� �- 
D4 خ��4و<
B�ر%=�6�12 ، ا%7 ه�ن 62�غ ، خ3ا� زا%�ن ، و ه�ن خ3ا<6>1 
-� در �6�ن ه�ان>�ن
 ه>1 ، و ��2@� و ا�\ ز5%�<
 و حُ>7 و 

در �
 ��A6 -�  . ، ا"�"� ن�م ای� خ�ا"Z@+ . » �0 «k ا12 
� ��3N��B اCدب��Bدر ،

، خ�ارز�- ��  \6� =D4 ، ]f1  �U�K

، و -�E ، ن�م ا%7 زن�3ا� ��ان ا12 ، و نO@%�6�ه��� او �6@�د
�6
« . خ�ان3. �6@3  » دی�f1��« درا%�ان ، �76 » هA ��%3 از ه

» �7 ن�زاد-P « در ز��ن -�د� » �4 ف « . ز���6 3�9. ��34 
ا12، -� ن�م ز14 2�خ�U 34. ا%7 زن�3ا12 -�  درا�\ خ3ا� 

 در 4�ه���� 62�غ ، �� 4=\. . ��د. ا12 ) د%�= دا%� ( �ن زا%
-� )  �� ، �k�ن ، k��6I�ن = �w6�  ) �6%3ا��ت�ریx و ت�� و "��


 �� B�ر%=
 -�ر . �� �#��� 9ن>1 -� ا��7U<�9 �� ��ران ا12 �U<�9

 %��3 . دارد � P%36اI ، 
��76 %� ن!�� %� �]� ، در F9�ز ، در B�ر%=

ت��f��ت� ه� 1[ ان`�ن ��^�� ، در �cpز ، در .. �6@�د ، و �Iورد
 . ت�ری^� ]&�� پ�ورد ���Uد، و "n} در p\�ه�eد ، زاد ���Uد

B �6�ر%=>1 q ه�5د ، زاد. 34ن از�K9 در P%36اI. 
 xshapan ،و دراوxshapa    �U2در I�ر2
 ��U2�ن» D4 « واژ. 
�%+ xshap  ����Iودر shawaak 12ا . �T@ن خ@�  ��%3،خ�+  ه

 34�� �I . �@خ@�� ( خ �� 
�� �#��� ن
 ) خ@7 دارد = -� ا%���ن
) . 6K�ه
 -� از9ن ���� ��3�8 و درو%@�ن و �6N8ان 3�4�I ( ا12 

خ@� ه�ن ) . زن = ن
 ( خ@� ،  ا%���ن
 ن
 ، �� زن ا12
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 ، 36@� 1�B ���@Nدرن 
+j�12 -� ن
 ��34، و4�ه�ن ه����@
، 3�U8�O6� 12ن ح=��1 -�دن ، ن366ن درد��  ) 
) ن�اخ7U ن

4
 « و �6Iن3 خ@� �� I� ،  �� �#��� . خ�ان3. �6@3 �Fw+�و2
 و ه
QI .  در اث� ��1 ��دن ، ن�د +@Z اI « 12�« ا12 ، ��ن » 
D4، �%  »�I �@و"�، �� �#��� » خ�V �U( 6�ت�JF ا12 ، و 

 D4 %>1 -� از��م �@7«  �� +��ان ،�>6�ر� از���Oه� 
 +�و2
  . 7�2 ��6ود » 

  اخ�Uان راD4 و�\ ا12 و نb�ر12 و نb�ر
  ��ن ��2 ��خ ، +�و2
 ا12 ز��. د. و��ر
e6!� ��3 زن�اهE�Oن P%زُه�. درخ�  

  ه]� ��5\ -� �4د، �>1 زj8 ، \K\ ���ر
+�و2
 -��3، ) -� رام �56�34 ( ه� U2�رK�ن ���6اه�3 �� هpل ��. 
حU� ��. نJ6 . �� او، +@Z ��رزن3 و دردل هpل ��. ، �8و رون3 و 

  .+@Z ورز� -�3 ،���6اه3 �� ه� ان>�ن�� 

 ��. ، +6�ن 34=% ، .�K��2 خ����  
  از��خ ، �8ود 3�9 و در�� ن�Oان 34
36� �K �� 
F��  3%���� �- ن ��ز��  
  ����د ��ا 9ن �� و ، ����خ روان 34
  ازخ�د �� ن��-�دم ، خ�د را ��3%3م

  A�B از �!e �� ��ن 34 ، درpن �[ز%�ا -� 
  ن[ *�ح '�x ، )&�[ درpن �� '�و0�

 و��دم ه� در ��� ، ن��ن 34U@-  

�I9 « 34�� . ، �I9 + خ@� « ��-D از » D4 « ا��U6� �U5ان3 واژ. 

 را �Iورد. ��34، -� ه�ن �#��� دا%� و <- 
زن6>1 -� از-�د-

3ا� �Iورن3. زن�« QI خ@�U6� ، �Tان�I . ���#� �� ،3ورن3. را دارد 
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واژ. D4 ، در P%���I \=4 نJ6، ��را �� ��9%�3 . نJ6 ��34 » %� دا%� 
 3%�+ �4َ « ا%7 واژ. _��\ ��P 34ن �� . د%�Oاز �#�نP6 را. ��6

 nواق« در ز%� واژ. . ا12 » وا = nا2!�ر. » وا ���#� ��I رد

 ا12 -�  ���3اد ، ���ر ، و . ا� 9ن ��_
 ��ن3. ا12 Uواق ، درخ

O��4�. خJان -�3 ، و �K%�3 ث�. 9ن درخ1 ، �� ��رت 9د�
 و 
ا%7 ه�ن درخ1 زن6K3>1 -� . ح�6ان�ت د%�O ��34 و 7�2 -�3 

��U ان3 -� واق ، �6@� و K 
خ��4 اش، 62�غ ا12، و �#�
 1<�O�� . \O�� ن ا12، و ن�م خ3ا��U<66@� ، ا2�2� �� �#��� ن�
واق ، ن�م �Iن3. ا� . 34ا12 -� ه�ن ال ��» ه� ل « در -�د� 


 ��ن3. ا12 . ه>1 _�� �- 1<F�62 ��I ا%���، رد �واژ. D4 . ه
� ���3N اCدب خ�ارز�
 ، -�E  ن��36. �6@�د ، ��B در ، 
-�B در

 1<F�62 �O%ن�م د �- . » v- « 3�%�O6� .�-�� �Uدر -�د� �� دخ
ن�م ��د�` �@A هA -]��6 ه>1، و -]�6
 ، �Iد. �=�رت و . 

 1<6KJ64و . دوران دو .�-�� �U6@� « +�1 ا%�=� ا%7 خ3ا ، دخه
 .J64ن دا14 » دو�K�ن�K \%C9ن=� . خ�ان3. �6@3 ، د ��« pن(� از�

 . ��ه� پ��ن� ���ادن�» ان�یU[ ن�� و ت�ز\� را �� ان�یU[ زا-��ن 
او12 -� ه6@� ازن� ، ن� �J6ا%3 ، %� �� +5�رت -�
 �B ، او12 -� 

خ�ر364 و خ�د و ��. و ان>�ن و .  ، ن� وB�ز. ��8w6%�3 ه6@� ازن�
���ن و ز��ن ، ه� 3I%3. ه�<
 ه>3�U ، -� هB ،�@6�ز. و ن� 

62�غ  .�6@�ن3 ، ه6@� ازن� زا<36. �6@�ن3 ، 
��. ( =  در ه�54
-� در ) خ�ر364 =62�غ ( از ن� ، ن!�� خ�رB 364�ز. ا� را ) 

، خ�دش ) �� (= "�&�غ . � �J6ا%3 زه3ان دارد ، ���3اد 9ن�ا از ن
خ�ا ، و)�دی`k 1[ . را 1[ خ�ر0�� ا"k ، ه� روز ازن� ���ای� 

هA ��. و هA خ�ر364، ه�دو، . ه&�U[ ازن�، خ�دش را ���ای�
 3�F�ا%7 %` ان3%@� ��6�د� ��د -� دررا�!�  ��. �� . دو���. 62

خ�د را  = خ�د را زا-��ن دروا_m ،. خ�ر364 ، ��زB��36. 34. ��د 
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 1`� خ�ا"�jB ، . ]1 k%�9ن�� از خ3ا ��د ه&�U[ ازن� p'�ی�ن
را  » خ�ا« ا%�>1 -� ����م . خ�دش را ازن�، ازخ�دش ��ای� 

ا%7 دو �U� p��- �%�jB�د . 2�خ1 » ا£« ن�U6ان ��ن@76 واژ. 
 خ�ا ، *��� ن�`k 1[ ه&�U[ ت�اوم وث�eت دره`!� اش دارد  ، .ن3 

 خ�ا ، ا�l�k` 1[ .» ش ن�زا-� خ�د ا"k \�د« ��^[ رون� 
ا%7 ��د -� ��. و  . ه&�U[ خ�دش را ازن� ���ای� و ��g'�ی��
62�غ . خ�ر364 ، دو���. �Kن��Kن 62�غ ��دن3  P%36اI ، .��

62�غ در روز ��د  P%36اI ، 364و خ�ر ، D4خ�ر364 . در
خ�د، ا%7 ان��B �@%3ل %` 4=\ . ه�روز از ن� ، از��. زاد. �6@3 

» خ�ر. B�و « در -�د� ، . �� 4=\ د%�Oخ�د ، �>6�ر اه16 دا14 
. خ�ر364 ا12 ، و دراوU2�  ��� �� را%@�1 ، خ�. B�و ، خ�د ا12 

-� ه�ن B��36ن ��B « ، 34�و « I>�ن3 .ا%7 دو ، دروا_m %` واژ. ان3 
62�غ D4 ، ن� ��B� خ�ر364 . درا�\ �� �#��� زا<36ن ��د. ا12 

��ن . را هJ6� Aا%3 » خ�د « را �J6ا%3 ، ��=� )  رو�7 =رو74 ( 

 « 3I%3. . ، %` واژ. ان3 » خ�. « و » خ�ر. « �U<�9 « ���#� ،

 �U4را ن3ا �� G�B ���#� ا12، و �U4را دا 
�>6�ر �U<Kد. و ژر8
�  در . زا-��ن ، ���ر��1 ، پ��ایb ��د ا"k . ا12 �* xی

ا%�>1  .  ه� ��!�ان pن�ا دی�پ��ایb ا"k، 1[ ه� رو� �0��Uد، و
�-b��� ن3  رو��0 و�%uI�3ا ن� Aان>�ن -� �� خ�ر364 . ازه QI

= �Jk� = �KJ( �36ار�6@�د ، خ�د هA دراو ازن� زا<36. �6@�د 
 �0 ، ا�p sl`!�� و زیQI �-�e) .هpل ��. = زه3ان ��. 

k"ا ��ر��1 ��د�  .  
ا%�>1 -� در�qب ا�b\ ه� ا%7 ان%3@� ��_
7U<�9 D4 « %� 9ن=� » 7U<�9 ، D4 ا12 ا� ��ادر« ن3. ا12 -� ��


 و ا�\ » T4�ن«D4 %�. » اB 12� �� زا3% ��2 K3��%�89 \� ، ا
 )54�ن ، ن�م D4 ��د. ا12 ، ور�!
 �� ��I�ن ن3ارد( رو�4
 ا12

 . D4 )
ه6@� از ن� ��8w6%�3 و از ن�، �B ( P�6�ر%=
 و 62�ه
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 3�%�8w6�  . �- ر%` ان>�ن « ا%7 ��د�B �6q « �ان3%@� ه .�O@%زا ،
 
، '�وی� 4�د. �6@�د، و ��ن��yB 3ر� ... و �P�6 و ن6=
 و ز5%�<

 18�6. ��%�N>�2 .�O ه�� �U8�-�2 و ران3. 34از K9�ه�5د �@�ر ن
�D4 « 3�U ا�8وز« ا%7 ��د -� ��دم ، �� ��. ،O6� . �- را Aده .��

��34 نD4 J6 ا�8وز ���6ان3. ) زن�3ا = د%� = د%7 = د� ( ��. د� 
ن�م د%�O ��. د�  . در �� د� ��د 1[ ان`�ن ، پ��ایb �� ی�'k.  ان3 
 د� ا%7 ن@�ن �36ه3 -�.  هA ��د. ا12 خّ�م، ��  )�e��"د( �� ،

k"ا 36Iا%P ان>�ن ، �� ا�\ D4 ا�8وز� و  .  خّ�م ی� "�&�غ ��د
�ه� ان>�ن را �#76 ا%7 و%~K ، ��6K.  خّ��
 ، F9�ز �6@3. ا12 

 ا"k»خ� ت�و«خ�د ان`�ن 1[ .  �6>�زد �� b، زای �0��  
�#% ، 
 3��% 
خ�د در )`!�f و . ، �P�6 و رو�4
 درB�ر%=
 ، B=�ن �

pز��یb و �1وش ، در ت�ری^�(�� ت��f��ت ، �[ ان�یU[ ه�� رو�0 
ان>�ن ه6@� ازن� ، ان3%@� ه�� رو74 ن�%7 ، از 6��EB�ت  . ���"�
ان`�ن ه&�U[ ازت�ری^� pز��ی� ]� ، b��b . %` خ�د دارد B�ر

خ�د . و �P�6 ان>�ن ا12  اk��l خ�د ا%7 �6�ن . رو�0 ���"�
 از ،ان`�ن ، ����i اk��l دارد 1[ از را ت��f[ و pز��یb خ�د

�� ه76 +�1 ، رAU2 �� ه���Uان  .  �[ ���b ��"�،درون ت�ری^�(�
 �B ، �6ود� P%�ر%` 9ز��B ���ت�ت�U* 3ان�U� �B ، 3�- e@- را 

د%3. ) %�ن=�( در هJوارش. �@A ه� را ، خ�ر�K 364ن� 2�زد 
��U �6@3. ا�e0 «  12«  ،ه6�kt@�د -� �� K . �- 1<ا. ��9ن�K 7%ا

خ3ا� = -D4 =�E « ه�1 ، +3د و%~. 62�غ ��د. ا12 ، ��ن 
هt![ ، ن�م خ�د « ا%�>1 -� . ، ن�م او12 » �7 ن�زاد-P = زا%�ن 

 k"ا�غ ی� زن��&�"« .  ، �U�62�6F�ن %� خ��3%��ن ، �� ه »
��U ان3 » �(��[ « و» �t0دO6� ) mf�_ ه�ن�� . ( D-�� ، .د��4

 -� . اود. �� �#��� ��در ا12 . ه>1 « اود. + D4 « از��

ن�م 62�غ ��د. ) �3�ُ ( ه�%@� ����6 ا12 و �� �#��� _!D ا12 
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 . � ا"�kی�ان��ن ، هt![ ن�ا0![ ان�،c ا ای�^[ اد� �V��Uد 1[.ا12 

 در 6I=�ر� -� �� 62�غ و62�6F�ن U@B6�ت زر��زن�3ا ( ا (

 �� 1%3q ، 12ا �U4دا»�U� دا�U4 ا12 ، ��ن ا%7 ه�دو ن�م ، »ه
���ره��U ، %` ��.  . ن3 ه�%1 ه��U را �@�d �6>�خ�U ا،49=�را

 �T6�� �% 1 خ�ج�p+ د ، و�� )D6�� =D6� �2 (p+ ، .�� 1� )
1 62�غ �p+ غ ( ��. . ��د )�62 ( �U=%د -� از�� 
>�B �2 ، )

 7�� ( 18�66� P%36اI. 
 QI » D4 « غ » 54�ن « و��7 ن�زادُ-P ( ه�دو ن�م خ�د 62
��U ) خ��ش (= »�I D4. « ��» 54�ن«���ن=� . ا12 ) ��3# K

62�غ دارد  �� 
�U6ان ازا%��U4uO در هJوارش �. �6@�د -� ا%���ن
��U �6@3. ا�I D4 �� = 12. » � �ِِ« د3% -� K .�T4 ) ��6�� و �� . (

��غ  ، %�  �e0نازا%7 رو �� روح ا�3Nس در �>16�6 ، ا%�ان6�ن ،
�`�V 3�U�O6�  . �- ن « ا%7 54�ن�I �@ن » خ�I�� �� ،34�� ) 5�ن�Oن

 .�8ق -�
 دارد ، -� �>6�ر ��ه�5U@� A 2�خ�U 34. ا12 ) ر�� دام 
54 1<F� D4 اول د� ��. را -� ��. خّ�م .�ن ه�ن D4 و ن�م 62

روز وD4 اول ��.، ا%���ن
 �� خّ�م دارد .  ��6���3 �0 ی��اا12 ، 
 . \�36Iا%P و زا%P خ3ا ا12 « �� �#��� » ا%\ دا « و %�3ا ، درا
 « .

 D4 ، در ��خ�� واژ. ه���ن3. ا12، -� ��ر2
  از�#��� ا

 ، 1�اp �0 �- 12وی�از��� . �3رازا خ�اه3 -@36 9ن�� درا�8 7%
 �e0ه�.ه]�76 .  ��ه>1 "�وش و �(&� ��34 -� ��غ )��

��U �6@�د، -� ا%���ن
 ��  ��se و"!�ر ���0ا12 -� �� K وش�" 
��U ان3 �0 ا'�وز�� ��. د� ، -� ��. خّ�م ا12 ، . دارن3 O6�  . ��

��U  �0 ��خK �- ��6\ رام و �2وش ا12 ،O6�  376 . ان�[« ه
��7 (  -� ��ن �2 ��گ دارد ، ن�د e0« 1<6>�U=% �B �2�ر%�f =

ا12 -� ��  » ان� �1�1= ح�3 _�_� « و ن�م د%�Oش ) ذو ثpث ا��ان 
��I�ن « را QT2 �� » 54�ن « ا%�=� ن�م ...... . �#��� A�B ��. ا12
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��ه�5U@� A 2�خ�U ان3 ، ��ا� �>�>�ز� و e%��B ان3%@� ه�� » 
62�غ ، . 54�ن ، ن�م 62�F>1 .�ه�G ا�6\ ا%�ان ��د. ا12 8  

. ���. ه�� �Kن��Kن در ه� 65f .�U<K#1 �� خ�د ��U8�O6 ا12 
62�غ ، از���  -�B�5ا12 ، -� ه�ن  .��� `% ، ��F�� از�6�ن

 »�#�ن
 -� -�5د. . �56�34 ، -� �6�نZ@+ .��� �O او ��د  » �e1د
 �� �(�ا�[ا12 -� ن�م د%�Oش ،  » ��xUدرخk ��« دارد از �

 1<F�ه]�76  درخF �@I 1�ل را -�5د.  . ا12  -� ه�ن ن�م 62
 Z5�ا .�E4 �% zة ا�E4 ، ش�O%و ) درخ1 �� ( ��6���3 ، -� ن�م د

ه]�76 . ا12 -� ه� ه�1% 62�غ را ن@�ن �36ه�3 ... د%� دار 
62�غ دا14 ، ��ن �3��6. در �� 
.  B�ر%=
 ��د �I D4. ا%���ن

روح ا�3Nس ، -� �� +6>
 �8ود . �I D4. ،   ن�د �P�6 زا%@
 ��د 
 دران���B�5- ، \6 اw6�، 12%3 و ن@�ن وح
 خ3ا �� +6>
 ��د. ا12 

 �% .�I D4 76» 54�ن « ، و�
 ا%�ان�6� ا%7 روح ا�3Nس را ه
 3�U<3 .�36ان%w6� �8ود 
<6+ �� �- 1<F� ا%�=� ره�5 %� . ا62 7%

3ار ��3% 4�U2�62 �% . » 54�ن « �� 
��I�ن و « ��دم ��34 ، ر�!
 اP�6� 7% . 54�ن ��ن�3 4�. ، ن�م 62�غ ��د. ا12 .ن3ارد » ��K دار

 

 ( در B�ر%=K3وه�~I و 
K3�%�� از ن�6و� �- 
اP�6� 7% زا%@
.  در6��EB�ت �w6� 123%3 ه>1 -� ��%3 راهO@�� ��د��ن ��34 

4�. ��%3 54�ن . را دارد » D4 « ن �#��� ه�) خ@� I�ن (54�ن 

62�غ  ح�-A و ح=��34��3%�� 1 ، %#�  )
. ��34 ) �3��6. در B�ر%=

... D4 و 54�ن ، -� ه�ن ا�\ زا%P�6� P ، زا%P خ�ر364 از��. 
 P1 -� ��ن�3 9ذرخ<F�از ا�� B�ر%` ) ��ق ( ��34 ، ه�ن 62

-� » د%7 « . واP�6� 7% ه>1 -� دره�ان>�ن
 ه>J6� . 1ن3 
 ���EB ا12 ، و از �U8�K ، .34 e%��B 3. و@�<� 
ا��وز. �#��<
ا�6\ 9ن در�8ه�G ا%�ان ، �� -�
 �O6�ن� 34. ، ��76 ��6@
 ��د. 


 ، زاد. ،ا12، -� از ژر8�� خ�د ان>�نK3ن زن�K�ن�K 6�ت��EB در 
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 ، �� . 54�ن ، �P�6 زا%@
  ا12 . �6@�د N6Nه� � ح P�6� �ه
 P%�دن3 9ز��O6ز��� 
ه����EB ا� ، ن!�� . و -�وش و ���EB ان>�ن

�8ه�G ا%�ان ، �P�6 در . ا%>�U6� �- 1ان3 7�ُ ��را زا%�3. 2�زد 
 
�@P�6� ) A درB�ر%=
 « را A@� ( 3�%w6I خ�ر�K 364ن� ( رو�4�<
�� +5�رت د%A@� ،�O ان>�ن ، ��_#
 . �36ان>1 ) ��ه�Oن� 

، در B�ر%=
 6��EB�ت و 9ز��%@�� خ�ر�K 364ن� �6@�د -� ��ن ��. 

 ، �>��EU درB�ر%=
 ا12 . و �>�EUه� ، �3�65 >�EU<� ه� .

.  ان>�ن درB�ر%=
 ، -�ر���
 �B 3�=6� را. را ، P�6� �B را �6��3 
 k"ا ای�^[ pر��ن ���b در '�ه�. ای�ان ، ���b در ت�ری^� ��د

 ]� k"خ�د ان`�ن « ، ی^�ا k��lد» ا�U�� ��U1  . ه� ، 
��O

 ا12 -� از �>��EU خ�د ان>�ن ��3�9. ��34 و N6Nح ،P�6�
 . در)`!�f ا"k ، 1[ خ�د ان`�ن� ، اk��l خ�د را پ�ی�ار ��`�زد
. 36�NB ، �� در �8وع ،�� درا��ل ، ��3q ا���1 خ�د ان>�ن>1 
 )`!�f در '�وع �)V، از �ی�f� ل�l^[ ت�ان�-� دارد ، درا�1`

ن�<
 در�>��EU ا�\ ، ان>�ن را  �Bا .�[ p"�ن� �� ��gی�
 ت_��� و ا��kV ، ان^�ر ._�در�6>�زد -� �� 29�ن
 ، �8وع را�6��3 

k`خ�د دران`�ن k��l6�ت  . ا��EB خ�دش ��%3 از ، 
ه� ان>�ن
. P�6� �� 7U<�9 �4د ) ن� ازU- A�8�ب �3Nس ( �>A6NU از وا_#6�ت 

ن!��  « از،36�NB واf�+1 ، ا%7 �#�� را �36ه3 -� خ�د ان>�ن 
 ت_��� و ا��kV ، ���ن .، 7U<�9 ن6@�د » رو%3اده� و ���EB 9ن�� 

k`ن ان`�ن�1 خ�ان  .  ن�زا0�( ا%�>1 -� در4�ه���� ، رAU2 �� ه
 1�اn��2 7% و �>�EU � رAU2 .  ��6ود ) D4 در هJوارش = ه

. �� �>�EU ��6ود » ��B� « خ�دش ، . ، ه� در B�ر%=6>1 
k1[ '�دی k"ا �f!`(در�ی�� �� bای��پ ،��iن  .  وا�%�I در AU2ر

از ( ا�EU<� 7% ا7U�6�9 �� �- ، 3�=6� e@- �- 12 �2 _!�. خ�ن 
 36T2 �%د�O� و Jk� 3 -� ،���2) دل و%w6� 123� 
>�6B�B �% 
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 خ�ر0�� \�ن[��ر%�7U 9ن در�@A -6=�وس و T2�. ا%�ان ، �@A 9ن�� 
 �@A خ�ر�K 364ن� ، .�@A ، ا%���ن
 �� خ�د دارد . 2�خ�U �6@�د 

 

 -� از ��. D4 ا�8وز ، %� از 54�ن ، زاد. �6@�د « %#�@� « .
 �- 1<6 ، 3I%3. ه�را رو74 ازن�رخ�دش�@A خ�ر�K 364ن� ، �@


 �p  .  3�6ن(� را �� ���� ن��و خ�دش�6>�زد . �� ن�رد%�Oان ، ن
29�ن ، %#�
 خ�د 29�ن>1 ، A@� �- .�� 7%ا%�ان ، ا Gدر �8ه� 

.  ��. و خ�ر364 ، 62�غ دردو���. �Kن��Kن�3 . خ�ر364 را �J6ا3% 
د� « هA، درا�\، �� �#��� د%3ن ا12، و خ�د واژ. »د%7 « واژ. 
-� » د%7 « هA �� �#��� د%3ن ا12 ، و ���3ان  �E�� ا�!pح « 

 ���#� » 
�U<�9 « ، 14دا Aن » 9%�� « را ه�uKا3�U4 ، -� از ه
9د%�` «  34. ا12 ، و 9%�� ، درا�\ ه�ن 2�خ�U« دا « واژ. 

adenak  «  12ا.  m_ح » 9%�� «  در واp!�» د%7 « ��ن@76 ا
 �U2�6I A7 + د%3ن « :34، -� �2 �#��� �� هU<�9 + 
Oرا » د%�ان

« ا%7 ا�!pح . دا�U4 ا12، و ه��ز در-�د� ا%7 �2 �#�� را دارد 
��%9 «P��#� �- ، »76+ « �@%34  ، �� ر�� » 
P�6� «2�6� 3 زا%@

��68�ن �� ارث  �� QT2 �- ،31 %� خ3ا  . ��دنN6Nان>�ن ��%3 9%�� ح
نJد اه\ �jBف ، از ا%7 ز���6 » 9%�� « -�ر��د ا�!pح . �@�د 

��� .  ��د ��.= دQI A@� = ��%9 = 7% .  ��خ��U2 ��د @� �ه
29�ن �6@3ن A@� 3 و ��. �6@3ن3 ، و�U�6�w6� Aان>�ن�� ، �� ه 
�#% ، 3

 در -�6�ن �6@3ن3 K3��6� و 
K3�%و زا 
K3��%�89 د%7 ، . ن�6و�


 �P�6 در ه�ان>�ن6>1 �U<�9 \�
 �P�6 در . ا�U<�9 \�ا%7 ا
 دی� در '�ه�. ای�ان ، . ه�ان>�ن
 ، ��I�ن و ن���U دران>�ن>1 

k0ا�ن k�0ی� ]� ��د%7 در�8ه�G ا%�ان ، %` �@1 ��9ز.  . ر�
از دم (  ، �4�دت �3ه3 و p8ح �6��3  >�ن �� 9نو اح=�م ن6>1 -� ان

��=� د%7 ، ه�ن 62�غ ز%5�12 ، -� در درون ). 4@�6 نuOرد
  ) . D4 (ه�->
 ، ��I�ن و ن���U ا12 
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  پ(��ان و دزد
در 4�ه���� �8دو2
 ، ا%7 رAU2 %� ا���I 7%ان �!�ر-�
، و ��Cخ�. 

 ، در �[ ت�(�-� ا12) -� در7�ُ ه�ان>�ن
 ه>1 ( درا�\ ا%7 ���ام 
در ���ام %@�U6� 1ان �6IنK  . 3�م �
 ن�3 ،را. �I ����ا� �18�#
��A@� �-  « 34 �3��6. درB�ر%=
 از دور،دA6NU<� »7% ���ام را �� 

هt!��ان ر"!� در اsl ، هkt و ا%7 ن@�ن �36ه�U6� . �- 3ان د3% 
،k"ا دروا�i ���ن خ�یU^�ر� ه�ان`�ن�`k  و خ�ان �(�ام ��د

. ، ��ن ���ام ، 7�ُ ه�ان>�ن
 نJ6ه>1 [ هt!��ان ���'k ��ود1[ �
�P�6 «   از �2ان3%@� ،درا%7 ه���Uان ، ��U6ان و%~�6K�� خ�ص

 
  . را در�8ه�G ا%�ان �4�خ1 » درB�ر%=
 �� ، 

 ، ����I ��Eان �8دو2��� ����� 
 »  یx ]� پ(��ان«و�

، رو%� ه�� �6=�3، و �3%�>�ن  ���3 ، ه�ن �2ان3%@� را +5�رت 
 ، 9نE� رAU2 ��د -� ��B�. د%�O 9ن �2ان3%@� ، ���. ن� �6@�ن3 

6T6� را n�دزد ا12  .  �د��6اه� ه�� خ!�ن `% �E�%ا . ، �����
 ��Xن�م و ن��ه�� � k�w�0 دارد 1[ در ���Xان ktX0 �-ت�ان�

ا��U5 ا�1 . 7%� �U /��k ه� و ه��ه� را 1ا)!&�ع ، ��ت�ی� '
+ ��8�� ا%�ان ��د. ا12 ، و�
 در����� ،ا%7 ه�� خ�%@=�ر� ه
 �`��ر� از ه��ه�� وا�� ��د�� در وی�ان[ ه�� .�� اوج �32�6 

k`V�&!(ق . اpع  در،اوج اخ�U�5 درا�U#� ���4ن6>1 -� ارز�<-
اوج ن�^� در .  اوج دی� در ���ی��ن ا"k .، 9ن�� را �fد �6=�3 

 k"ان ا�ا. � �- ، 
�6� 36T2 و �4%#1 ا%7 62�. و 
U@B6�ت زر��
در ���ن -��و ا���د ، اوج .  اp2م 9ورد. ��د ، �=�
 �fد ��O6دد 


 %��U8 �6@�د U23 . خ3ادو��% 
� n�4 د و���و ا ��در��ء���ن ، -
 3��% 

 ، اوج . ، و در -��و ا���د و n�4 ، ا%�ن �_pاخ 
در�

 3��% 
ره�ن ا%3. ���ن=� ا��وز. ���B�� 7%�U%��6>1 ه� د. اخpق �
U<6>1 ه� ه�6>1 ه�  . �93��%�B�� ن�و ���U%7 ا%3. 9�6>1 ه� در ه
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 pن�ن^[ خ�د را دی��ارت�ی� �� دی��ن ���ان�� ، ���ی� ت�ی� .3�% 
و pن�ن^[ خ�درا ���ی� ����ان�� ، اl�s ت�ی� و  . ���ی��ن ه`!��

�ر��ز� ، ����� ، ه�ن>�ن -� در _ . ��د�� ت�ی� دی� را دارن�
. ، در دزد� نJ6، 1�6�8 خ3ا<
 36Iا �6=�3 �1 خ3ا<
 را 36Iا-�د6�8


 �32�6 -� خ3ا را دزد ��6��3 و �36ان3 >�E� �Uا%7 ��اِ� 9ن>1 .  ح
9ن=� .  �� -\ ان>�ن ، %=
 ن�6O6د ،-� �����، %` +\ ان>�ن را

�6ش ، دزد ن6>1 qدر ، P�-دزد� �6=�3 ، در . .��K `% �=9ن
\- ، 3�=6� 
+�U3�6، و ا�� 
 ارزش و ارج ان>�ن
 اش، JKن�3 ن

�ع ، ن�76O 2�خ�U �@�د Uن5�%3 درا� JKزات� . ه��f� ) k"د �ن���
ارج « s1 ]1 ان`�ن را درا)!&�ع ن�X�� ��`�زد، ای� ... ) ��ی�ن 
���K 76ن� �E�زات و -6��� ، 3q  . را �X���ل ��^��» ان`�ن� 

زد� ، ��ن�3 _�ر��ز� ، از ا%��U4uO ، خ�د ه�ن د. ان>�ن
 ا12 
 7%�B�� ان�U6� �ه>1، و از9ن ه J6ارزش ن�I ��دارا� ��9%�3 ه


 ، در ن���8�ن
 از . ه��ه�را 2�خ1 �pb در اد%�ن ن�ر� و ا��اه6
 .��K 7%زات -�دن ا�E� را �6@��3�2 ، و��ا� .��K 7%�B�� ، .Cا

 3Iر29�ن
 ->6=� از %��. %�. ن���8�ن
 ،JKن3 �� -�16 ان>�ن �J6ن�3 
��PU6 �!�ود �6@�د ، و B در ، P�- 6=�3 ، در%� اz ، اf�+1 ن


 اش ، �
 ارزش ( ارج ان>�ن
 اش را �=\ از د12 �36ه3U<ه

 ا12 ) ا12 Uور� و ح�q ، 5#36شB د و�f �% P�3+ در . ، و
در '�ه�. ای�ان ، ه�o \��ه� و )��� ، ن�eی� \�ن� �[ ارج ح��6=� 

   .ان`�ن� ��ن�
%` ��P 9ن ، اح>�س . �ن!�ر دزد� ، دارا�  دو��9%�3 ا12 ه

 اZ`�س V�م اk��l ان`�ن-�5د و _�l و��د� ان>�ن>1 -� از
� ��6O6د @��2. 
U_1  را ازان>�ن و خ�دشو���
 ان3ازن3،  ا�

3��% 
� P%36اI ، 1 ، ا%7  . ز���6 دزد����ا%7 اح>�س +3م ا
���4 از خ�د ، ز���6 اح>�س ن��Bان
 در ا�U=�ر و ن�9ور� و ن
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ان>�ن ، اح>�س +JEاز ن�9ور� و ن���4 ازخ�دش . دزد� ا12 
 1<I و A<6ب �36زدد ، �3رن�F 6=�3 ، و ��6ود و ان3%@� ه� را از�
�3رنA<6 را �36زدد ، و حU� ا%7 دزد� ، �Fور 9ورا12، و �� 9ن 

 3�=6� Aره��U8ور 9ور �6@�د ،  و ا%7 ه�� . ا�F ، 
U���
 ا� �Uح
�� ه� هA ���6�نP ن6�J%�EB �6=�3 ، و ��O6%3 ا�K ه� ، را 

 18�@6I ، ازا%7 ا��ال دزد� ، A%را �3زد A<61 �3رن<I و A<63رن�
A6�=6�، A%�@6� .J6�����K و A%�@6� 
�F دزد� ، اوج 1�6�8 و .  و

����� ، درI 12@1 �� ا%��Oن� دزد� �6=�3 ، -� . ه�� ��O6دد 
 3�%w6I »1���ا12 ، ��=� دزد� را در »  خ�د ان>�ن اح>�س +3م ا
.  �uO6ارد » -@e ا���1 خ�د ان>�ن ، در �7 خ�د ان>�ن « خ1�3 

 3�6� 
وان ادر دزد ، ن��و� '�. او ��9%�3 د%3I �O%3. دزد� را �
 k"ا �f!`( و� و�^f�1 . 12او �54و ا . 
در B�ر%=
 و 62�ه

3%�E6� .ان�5�12 ، د�K �[76 ، ��ا� 9ن�J6B .3%د%3 ، . ارد او د `% ��
��K J6ان�5� را از �6�ن هJاران ا64�ء -A ��� و�
 76O�2 ، ��ز 

����� ارزش ه� ان`�ن� را pن *��� ���ان� 1[ او . �6@��32
  . ، ن� 9ن �J6ه�<
 -� او �36ان3 و دارد ���fی�


 ه>Z@+ �-J� 1 �=�ر<�  �Bا ا�K ن
  ه�pن� ]v��fی�:   *�`i k�k& ��دم ؟ -�

 �B%7 ��اه� را �B ، 3%�E6� 54�ن� در B�ر%=
 ا%�>1 -� دزدU6_ ، 


 �6@�د -� �B 3%�E6� �3زدد .�3زدد B�_�% ن�  ا%��Oن� دزد� . او، ه

 �#\ و +Z6N و . ، ن� ��B� ن�G ن6>1 ، ��=� حpل هA ه>1 Iاو در

��76 ��اه�� .  و 9ن��را �>7U ، ه��12 ،%�_�ت و ا��س ا12
� اش -E�12 ؟ ا%�>1 -� ��6ود، @7% ��2�B7 و��%�UKرJ� و از

ب ، دزد%3 -� دزد� ن�ر را ��%3 از ��2@� اش ، U89�. �36زدد 
6  .نE�ن3 و از �F�� او ن6=�ه3 �ن�ر، اورا ن
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 ن6>1Oب ، ن��U893زدم �7 ز� �Kا  
  �� ن�G ��34 �� �#\ را ز ز%�1 او
  و���K�#\ ، ن3زدم زU89�ب ، -�ل
�6f �� A�- 156 خ�د ��نfر زuK1 او  

�ل U89�ب را ن3زدد ، �#\ ن6@�د - ، 1<O�2 ز�F9در �- ، \#� �Kا
 3�=6  .و 1�6f خ�ر36I �364ا ن

ا%7 دزد� ��ا� 9ن>1 -� هU89 1�6f A�ب �@�م ، ه1�6f A خ3ا �@�م 
، ه�Oه�خ3ا �@�م ، ���ن]� �#\ نJ6 درا%7 دزد� ، ه�Oه� U89�ب 

  �6@�د
    ن� ���6�ن 62�. دو�@A ، دزد و3�%    

 -@�3 ن��ن ن�ر از ��6jت او  ه

36��B 
 خ�دش �� ه�ن ن�ر، A وه،U89�ب در �8ه�G ا%�ان ، هA ن�ر�

 ��د -� �3%36 @� ) AU2ان ر��U�) . �@A خ�ر�K 364ن� در ه

، �� ) ��ن + �9 ( ه>A@�  ayoman 1 -� ن�م د%�Oش ، ا7��% 
62�غ « �#���  A�B �% ، .�� A�B « 12ب. ا�U89 از ن�ر �� -� ن!

  .U89��>1 ، ان>�ن ، 7U<�9 �6@�د
7- 1+��_ A- �� ، 3زد�� �� 
  ز9د�

 Q�  _�%7 ا12 �� �1�ّ5 او) ���6
 و 9ز���3( -� 4ّ� ن
  �3زد ، ��K JEه� ز��ن� ���) خ3ا ( ازاو 


 از �!e و از �2%�ت او�  ا�B �K وا_
 )3�%�8w6� ،P%د�62�غ ، از��ان(  

   خ>Q6-� ن6>1 _�� خ3ارا ، �JE زدزد
1 او%J+ د��  
  -� ��2 -��� 8�ن
  دری¦ �0ح نkUX و ز�0ح ��!�"�

  1[ ت�¦ �0ع ، ��ه�[ ا"k در �0ی�k او
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درای�k"�f 1[ ����� ،ن�\(�ن ا�iار ��^�� 1[ او ن&�!�ان� ا'^�رش 
 k"ا ��0ی�k . را �X`!�د ، *�ن^[ ت�¦ �0ع ��&�� ، ��ه�[ وت�

k`�ن �X!t\ زاد وp�^tت �Xم ، )�ی� در ���ن اp2م ، 9زاد�  .ا"
�7U ان3%@� ه�� خ�دK از � و 49=�را ،�6�ن و ان3%@� ن6>1 ، و ه

ازا%��و ، +�8� ، ان3%@� ه�� 9زادان� . 2�خ�K 7Uه�خ�د ، 2�B�ن�3 
 Aم و در-��%� و ا4�ر. ، 9ن��B �خ�د را ، در ن=�U ه�� ��%3. و ن6

1��8 ، 1#%�4 �B ، 3�%�O6� 
Oو د%�ان 
U<� 1����6 درحO6I 
 34�� �U49ن�ا ن3ا.  

m ��د. ا12f م او�� �O� �-�5� ن�K  

 ، ��د 9ن ��%1 او#f Qن� ، ��` خ  

 3�%w6I �- ، 1<6او ن mf ، م ان>�ن�� » l�_ ، و��د l�_ اح>�س
 1���
 ا12 . ا12 » ا#f Qم او ا%�>1 -� . ��م ان>�ن ، خ��

او ��%3 . اهA- 3 ���6اهJ6� ، 3ه�� خ�د و ح�6Nو �
 ارزش ���6
�F� و 4�2�ر� خ�د را ���اه3 ، او ��%3 ���اه3 -� ه�Oه� خ3ا 

+Z6N از خJان� �2!�ن ، از خ�د خ3ا واو12 -� ��%3 ��ود . �@�د 
( او ��%3 ���اه3 -� �� ا���1 خ�د ��32 و ه�Oه� خ3ا . �3زدد 
  .�@�د ) 62�غ 

  ��ا� +�Z4 و دزد اD4 ، 12 �8اخ و دراز
�� D4  �6� pه 
  و -�ر ه�دو �>�ز) D4 ن
 ن�از( �

  �7 از خJ%�� �2!�ن ، +Z6N و دُر  دزدم
  نA6 خ>Q6 ، -� دزدم _�Jّ� �4از
  درون �Iد.  ، ��54�e6! دزدان�3

  -� ر. ��ن3 �� ح1�6 ، �� ��م خ�ن� راز
 �Xv�دزد ، ه » ��_!`� را ن&� پ�&�ی� ، ��^[ در )`!��f » را

k"اه[ ، �[ ��م راز ا��از �.   
m ن3ارم از �54و� و +6ّ�ر�f  
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  ...�JE خJ%�� 4�. و +Z6N 9ن ��4�ز
  روا �4د ه� ح���ت خ�Z درD4 _3ر
  -� _3ر، ار�� �3زد� ، �6�18 9ن ا+Jاز

  ه&[ ت�-� و ، و ورا� ه&[ ، د\� *[ ��د ؟
  -� B� خ6�ل در3%9 ->
 �Bا ان5�ز


 در �54و�،<- �B ،12�E- غ� ا%7 خJ%�� 4�. ، ا%7 ن��ن��ن� 62
 14�<�>�اغ 9ن رود، و ��I�ن
 وارد 9ن �4د ، و ه1�6f A و ه

  خ3ا �@�د ؟ 

  درت�wف ،» دل « 
�ح �lا ��Uد» دی� « )�ن�U�� در'�ه�. ای�ان  

را �� �#��<
 ��U�د �� » د%7« از9نE� -� �4%#1 اp2م ، ا�!pح 
�8ه�G ا%�ان �=�ر ��56د ، و ا%7 �#�� دراذه�ن ��ء���ن ، ���2م 

را �!�ر-�
 ، ��ن@76 ����م » دل « 34. ��د ، +�8� ، و �3Uاول 
 \6�ا��U5 ه�دو واژ. دل و .  در �8ه�G ا%�ان 2�خ3�U » د%7 « ا

��34 ، �� » د%7 « دا<�� -� ه�ن . ، -�ر دارن3 »ن
 « د7% ، �� 
در اوU2� ، �� »  د%7 «. ا12 » ن��  �89%��3. و زا3�%. « �#��� 

��U �6@�د K 
O�%د�� \���U �6@�د »  د%\ « در ����I �� دل ، . اK
» ��د%�� �>6�ر� از ��ن�ران « و د%\ ، ه��ز در -�د� �� �#��� . 

��U �6@�د ، و ز%\ در-�د� ، �� . ا12 K   \%دل ، ز �� 
E�� در
 ���#� » 
ا12 ، و ز%�
 ، -��%� از _�D ا12 ، و ز%�� ، » ن

 QT2 �� �8ش درا�\ ح�U8�� �6j 34. از ن
 ��د. ا12 ، ه���3
��U 34. ا12 K 6@�د . از ن�� �U�K ، 7� A%وارش ، �� دل ، رJدر ه

 ���#� �� �- » 
�� �#��� ن
 » ز. ل « در -�د� . ا12 » ����6 ن
و ه�ن>�ن -� . ا12 و ز. �=� ، نJ6اراpB�� ( 12ق ( و نU<6�ن 
 7@� ) Q% + �ا12 ، در-�د� ) ن 
-� از ر%@� » د%pن « ، 9وازن
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QI . ا12 » ر_�K dوه
 « 2�خ�U 34. ا12 ، �� �#���  » د%\« 
را دارد ، ��ن ه� دو، ن�� ه>3�U -� » د%7 « ه�ن �#��� » دل « 

 3�U<ه 
K3��%�89 و P%زا \�ازا%7 رو ، �� 29�ن
 �6@3 ،-� . ا
.  انNU�ل داد » دل « �#��� د%7 در �8ه�G ا�6\ ا%�ان را ، �� واژ. 

دخ!�� ��د 1[ ه&�v� ) ه�دخk ن`x ( در '�ه�. ای�ان د7% ، 
ه&[ زی�eی�ن )(�ن ، زی�e ��د ، و ای� دخ!� ، اsl زای��\� ���b و 

دل ، �� �6�ن  ( ��د،ودر ���ن ه�ان`�ن� ��د... ن�^� و ��ر\� و 

 ان>�ن ��34 K3�%زا \���U �6@�د  -� اK �J6ه�� ( 
و �� ��2

ن��ِ  «  ، ه�ن دل ، ه�ن د%7. د%�O ، ا%7 دل ، ه�ن 62�غ ��د 
62�غ » ��  

 هv6 ) �2 ن�� ( %#�� ، 
N6Nح P�6� �- ، 34�56�

23
 ( وا2!� ا�N� ب�U- v6ه 
، از9ن ، در ) �
 ه6I v6����5 و �
  .ه�ان>�ن
 زاد. �6@�د 

�3 دخU<�9 �U�ن ،�O�� د. دل�I در  
 زان �K ��K د��� ، زان U<� �K .3E2�ن

 3%�K �=ن����%:  
 7U<�9 A%�� ، �64. -�3 �� �7دل �% ،  

�1 ز��ن 3%9K7 ، درB .6>�� دوروز+  
  ��34) درخ@36ن( دل ن�ر���ن ��34 ، ��ن در�#�ن 

  ا%7 ر_d -��ن ��34 ، 9ن د12 زن�ن ��34
 A6NU<� �- 1<36ان� 
@�6� ���ز درا%�=� ����� ، دل را ، ��2@

 3%�O6� ، 3%اJ6� از ان>�ن:  
  اA=4ِ �� ده\ �U@K ودل ، ح��\ ا�2ار
  ��ن ن� ��� U@K>1 ، ن3ان
 -� �Jا%3 ؟
  4�ه6>1 دل ، ان3ر7B ، ��ن�K 3�و�

  ن��e�+ (3% ( وK 7%�و �3�65 �4 ، ا�K ژاژ 



       28.06.2005 

-225- 

  :
��� ������ 225 
��� �����،����  

 ؟   ا%7 دل ای� دل ، *�Xن[ � �!`�p��Uدا-��ن 362�I. �6@�د -� 
7U<�9 -�3 ، �� او ه��ا�
 -�3 ، اورا در ) خ3ا ( را ��3% 62�غ 
62�غ ، دزدان� درD4 �6=�3 ا%7 -�ر را . �F9ش ��6Oد  . �% .��


 �� دل �J6نB ، 3� دل ��رور�4د ، و ��ن
 B�ز. �3ر �w6%3 ، و زخ
 خ�ا 1[ "�&�غ ��0� ، دزد ن�&�U ا"k 1[ ن�\(�ن ا%�J� .، �Eا3% 

   :'�ود ��gی�
  دوش خ��U خ�Z ، ان3ر خ�اب خ�ش
�<� �2 ، Z4�+ 3 ��نj_ �� ، او  
  �K�. ��ن �� ، �U8�B �� ��م ه
  K�. ��ن ��د �5� او -� �=�

�OU�K 52�ن�ن در34. در�I         1 �� ز ��م@f 3�=8ن ا��K�ن  
  در�6�ن -�� ، ��نG دزد خ�12

   و ��I�ن -�د روزخ&�او �Jد 
  �Kد اورا I�52�ن
 در نP-       18�6 ز��ن U@K>1 ��خ 3�B خ�
  ���2 زخA 3�9 ، ا�fp8ن +N\    -� ن@�ن�� را �3ان3 �� �� ��

K�B ���B ��ه ��U8 \��1 دان>AU -� زخA د12 -6>1     -�12 ا  
  ��ن=� زخA او12 ن�5د ��ر. ا�
  9ن]� او �@=�18 ، نuT%�د  ر�8

       ��ن -��� ، د�U2� ازخ�د �@�از پ� ای� زخ� ، )�ن ن�ر"��
، اB 7%=�ن دادن 7�ُ » زخA زدن ن��K�ن در ن6@B D�ر%` « ا7% 

 9ن
، دراوج ن� خ�د K9�ه
 و ن�36Iا<
 ، ان>�ن ، ا%7 ز�J�� ن��K�ن
 و

 ، �P�6 زا%@
 ، %� . ��6�د و ر%@� ��Bل ان>�ن ��O6دد @76 ��6��

 TUV  ، زخ� زدن.ه�ن د%7 در �8ه�G ا%�ان %� ه�ن دل ا12 
 �X�0 و ه&��ا��cg&زدن«��ن�3 واژ. . ا12 ورز� و ه ��"p  « 


 -� ا��وز. �>��#� Q=+�� ، ����� 6�ت�JF 3ان داد. �6@�د -� در

 دارد Oا���4
 و +@Z ورز� و ه�Fw« ا2�2� . ، �#��� ه
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را دارد » ه��ا�
 ��زن«�56�34 ، �#���  » زخزخA -� ه�ن واژ. 

 اCرب .  �U�� 5�ء ( + ���ن]� درfCا A{�#�وس + ن�ج ا�B +

 l6�� ( 1236ن زن ا>�K1 ��زن و#��E� ���#� �� زخ ، . ، زخ
3�% ��+>1 و �Jخ� ، �K ³ ( زن راk��ا Q6%�N� . ( ن��


 �� زن ، �A�4 �� �{��U -�دن ز�76 ��د ، زخ در واژ. Oا���ه
.  ن��� ���ن��6O، �� �#��� �8و��دن و �T2خ7U در �n�k ا12 
ه]�76 ر%Jش ��ران ��ز�E� �� �{��B ، 76��#1 �� زن دا14 ، 

» �ران ر%Jش 34%3 �« ازا%7 رو در3Bاول +��� +�ب ،  �� �#��� 

 . �=�ر ��د. �6@�د N62ار��Jزدن �� ا� Aن�� و ( ا%7 ��د -� زخ

 l��� ورود و G�� ورز%3ن �� « �#��� ... ) ر��ب و Z@+
 
N62ار��Jن�� و . را دا14 » ا� �� 
Oا���4
 و ه�Fwا%7 ه

  .��د ... ��G و ر��ب و 

1<U  ا%7 �� ا�kU2�12 %�رب ، و%7 �� _�درح=
 Aن��ن« -�%7 ه Aزخ « s8�ل 9. ن6>1  ح�E� ا12 و  


 در �Q�E 9زادK�ن  ن
 -� ��6��3 ه

 ن��3 -� ��و� ، زخA �>6�ر3�9. ا12  �3#2  زان ه

AنJ� ت�@+ �  �!�ب +@Z ا�3م ، زخ
A�=� را AF 1�52 ، A�- ب 4�ن��f P%ر  


 ��%~. �� زن ��Cن3ن «در ه�ات ، ��<- 7B �� خ�د را « � ، زخ
 3�%�O6� ا2�2� �#. زدن ��� » Aزخ A@� «�5�ء ، �� ��� ��نfCا A{

 ���#� »�4 .�Oزدن . ��د. ا12  » خن l��� �% ،زدن 
ا%7 ��د -� ن

 ��د ... %� ��G زدن N62ار��Jورز� ان>�ن �� ا� Z@+ ���#�


 ، 7U<�9 �� 9ه�G و �2ود �6@3 .N62�� ارJا�.  
  �3ا� �!�ب ، �� دف �123 3�9       ا�I 7%د. �Jن -� %�ر �>1 9
3�9 12�I 1� ، د 9ن �1 ز%5�     ��. از ��2 ��خ�  ��ن ���. ن
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   از ��خ    از ��� OU<=4�ن �� U�3�9 1<I!��ا�I 7%د. �Jن -� 
�@��U ، ا%���ن
 �� خّ�م %� 62�غ دارد، -� رب اCر��ب ، %� 3#2 

 دل ، ای� ن��و� پ�ی�ن�\� و ��دی��X ه�ان`�ن� .ا-�5 ��د. ا12 
k"ن�  1[ از زخ� ،ا b��� ]� ، ن ن��( ]� �!`�p ، غ�&�" ��"p و

ان>�ن
 -� ��+I ، P�N�52�ن د�P ه>B ، 1� د�P راه�� .  JK��Uد
 \�ن5�زد ، و��ت ز5%�<
 ن@�د ، و ر��د. ن�Oدد ، خ3ا� دزدان ، ا

3%w6� ، 
 و ه76 دل ����ظ در N+ .��I\ را ،ز5%�<
 و د����<
 وخ��

 -� خ�دش ه6@� در�N+ ، 3%���6� ان3%@� ُ��دن و دزد%3ن و 
  . ر��دن ه>1 ، د�P را از د12 �36ه3 

  �7 دزد د%3م -� ��د ، ��ل و �U�ع د%�Oان
  ا%7 دزد �� ، خ�د دزد را ، ��ن �
 �3زدد از �6�ن ؟


 ، ��B�� �- ، 3%w6%7 ر��K3�%�ن و KرJ� و 
ا%7 ا�\ ز5%�<
 و خ��
�B ��5ان�K �- 32��@6� 7 دزدان ا12 ، و ��ن%�B�� J6� 7%

 A�� A@� `%ر%` ، در�B D4ن دل ا12 ،  9ن را در�دران>�ن ، ه
  .زدن ،���6�%3 و ��56د 

  +@Z ا12 9ن �2!�ن -� او ، از��� دزدان ، دل ��د
  P6I �B 9ن P-�2 ��د ، حZ �2-@�ن را �� -@�ن
  +@Z ا12 9ن دزد� -� او از O��4�ن ، دل ��56د
  درخ1�3 9ن دزد �O��4 �B ، 76�ن �6=�ان

  9واز دادم دوش �7 ، -�� خ�OU�ن ، دزد 3�9. ا12
  دزد%3 او از ���=
 ، درح76 ، ز��نA را از ده�ن
�AU �3�5م د12 او ،         خ�د �>1 او دU2�ن �7K  
�J� AUن3انA�- P ،        او �
 ن3E�O در ���نK  
  از �uت دزد� او ، ه�I�52�ن ، دزد� 34.
U@K ، 
  � ن��ناز ح��6 و دU2�ن او ، ه� ز%�-

 ، g1ن دزد �1 ؟��p �&( ، �U&�ن ���e� �_خ�  
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  او ن�� ��"�n� p �1 ]1ن دزد ،  او خ�د در ���ن
4
 و �Fwا%7 ا��6 دزدان ا12 -� ه� د�
 را �B ، 3%���6� �� او ه
2�5
 -�3 ، و اورا 7U<�9 �� �8زن3 خ�د �=�P�6� �B ، 3 و 4�د� ، ه


 �4د و �Iورد. �4د ، B� -� �8زن3 او12 ، در9ن دل ، ن!�� و ���6
  . اوا �� %` زخ��B ، Aل �3ه3 و ن�2�زد 

    B� ا��ن1 زن��ن
 �� ن��ن
 ن�32 \ ان�ار �>A%��� �6 دل ، ن@�د ح�
اp� \N+ 7%ل 9ور ا12، -� 9�1 وا�Jار و ن�زا12 ، -� ح�K ��6 و 

 را �2د و ا8>�د. �6=�3 ، و��6@=�ن3 ، K3ا12 ،-� زن �K �+3خ


 را . �دش ن�U6ان34�E� 3 -� د%�O از خ�N+ 76�� ، ا%7 دزد
4
 �� او ، 9ن را زا%� �6>�زد�Fwاز �6O6� . ،�2د ، و از �2 در ه

ان>�ن در �
 %��3 -� خ�د ، خ�. B�و ، ا12 ، -� هpل زا3�%. 
او د%�ان� �6@�د ، . ��ه>1 ، -� خ3ا<6>1 -� �� خ�دش 7U<�9 ا12 

1���او ازن� ، ا���1 .  �6@�د %#�
 ، خ�ن� خ�د زا<
 ، خ�ن� ا
  . خ�درا �
 %��3  و از �F�� �6=�ان خ�د ، -�م ��56د 
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���� ����� 

 ِ�  ، '�زن� "�&�غ» رام « ر"!�خ�

kو ��0و ��0خ hi_� و ر�ا� ��"�خ  
  
  

 kِه�. ای�ان ، ا"!�ار��او��ی�' » TUV slا «،  

 kِاو��ی �ای&�ن « و��] slا «k"ا  

   \�دد»ای&�ن « TUV ، ن�eی� ت��� 

  ای&�ن �[ ه� ری�� ،ن�eی� ان`�ن�ا ازTUV ��زدارد

  ،»'�ا"�� �t1ودی�« '�ه�. ای�ان ، '�ه�ِ.

 "k»'�ا"�� ای&�ن(� « ی�'�ه�.ِ 
  

��- 3q�� 1<6ن�  �4%#1 اp2م ، ا�U2ار ��ا%
  ا%�ن �� �6Fاز ��9ز. خ�د را ، -�� و��f\ �36ان3

  
  

Q� 
��6I �- 1<��2ارJه P4 از P6� ،ا%�ان Gو �8ه� 
 ��د�

 2�2�ن6�ن، از���3ان K�6� .ا12 ، -� در دور �U4دا 
���ن
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 ، �2-�ب و B�ر%`  2�خ�U 34 ، و �� 3�9ن اp2م ، �� U@Bزر
�6، رانB ، 34 .3� 9ن=� �4�K ا� ازا%7 �8ه�G ، ��ز q ���6=%ر�B

و در رن�3 ح�s8 و در ح��2 ... ) در +!�رو����� ( در +�8�ن 
5+ ، 
ا6I 7%�م . �رت ���K ���%3ن��Kن خ�درا %����I 18ان
 �8دو2

��د�
 و ���ن
 �8ه�G ا%�ان ، در اp2م ، -� ا�!pح�ت ��U�د 
« را 9ورد. ��د ، از ن� در ا�!pح ) %� -�� و ا%�ن ( -�� و د7% 

. �6�ن �Kد%3  » '�ا"�� �t1 و ای&�ن« ، %�» وراء -�� و د7%
، -� از د%3 ��پ�ی[ pن ای&�ن ، ن[ ��پ�ی[ ای� ای&�ن ، ن[  ای�ان'�ه�.

، ��� ���Uد ، ��^[ '�ه�X�k` 1[، ارز0(�-� اp2م، -�� ا12 
 .  '�ا"�� ای� ای&�ن و pن ای&�ن را �t1 ]1 خ�ان� ���Uد ، دارد

دا14 ، » ُ�� ان`�ن « �8ه�G ا%�ان ، در ه�ن ان3%@� ا� -� از
�B �6O4=�
 د%�O و �@ �� ، P6I �ار. هJ76 ان3%@� را ه �6�ن ،ه

( را ، %=
 از ��@��� ُ��
 »  )�ن «�8ه�G ا%�ان، . -�د. ��د 
در '�ه�. » )�ن و TUV  « و�
. ان>�ن �36ان>1 ) %#�
 8!�ت 


  . ای�ان ، ��ه� ای�(&�ن� دا0!��� ،Z@+ و ن� ، Z@+ 
ن� ��ن ، �
» )�ن و TUV « ی� » زن�\� و ه&�X!`e « ا%7 ��د -� . ��ن ��د 

ای� '_� )�ن  . یk داk0او�ّ�« ای&�ن « )&�[ �� ، �� ه�*��� ، از
��د 1[ در '�ه�. ای�ان ، �_�س ��د ، ن[ Z^� ا£ ی� ی(� ی� 

)�ا-� %=
 از w6I%�3ه�� -��` و ��%� 9ن ،  . پ�رp"&�ن�
ا-��ن ه�O�م . ا12 ) د%7 ، �� �#��� اد%�ن ن�ر�  ( k��^Z از دی�

G�8ه� 
��#U� رگ وJ� �@%3را خ�د��ن   ا%�ان9ن 34. ا12 -� ان
��6�ن ، qا%�ان را در G�8ه� �ازن� در%��A6 ، و روزن� ��2@

 A6>�@O� �2 34. ا12 ، از �U<� 12�32. ه �-  .  
 k`رگ را 1[ \�ه� '�ه�. ای�ان�1[ �^�� �� �0ی�k ( ای� پ��م �

 k"م درت��د ا�. از ن� �eVرت ���� �1د ،��ی� در ه�دور ا� ) ا"
 ، و �3ا<
 ح=��1 از ز �[ �0��ن ای� پ��م داردا��وز ، )(�ن ، ن��
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 ازا6I 7%�م ا12 >J� ، A%د%7 ، -� �� ا��وز. �3ان ن6�ز دار  .

 ���#� و Oن��م ���#� ، ��%3 ���8ه���� � �4د ، -� �8ا��2 ه
ح=��I�� 1�%� ارز�4�<
 ( ا12) �8ا��2 -��ود%7 ( ا%�ن�� 

  ). �8ا��2 اد%�ن 

 ، اCِه�ن 9ن�� ، �� 3�9ن اد%�ن ن�ر� و �� و%~. اد%�ن ا��اه6

� -\ �#�18 34ن3 ، @��2 ،�O%ن�ر ، %� �� +5�رت د �@��2

 اU8�دن3 Oان>�ن . 5f#� ����_�ت ، و ��%~. ان>�ن ، ازا��2 7%@

� �#�18 ن�5د ، واCِه�ن ن�ر� ، ن6�ز �� @��2 ، QI 7%ازا »
]�
 ازا%7 �#�18 %� رو�4 » وا"@�� �- 3�U4را ، -� ا� دا 
>�

�pح �36ان�3 ، �� ان>�ن�� ��2�ن3 ، ��ن �3ون 9ن ، خ�د ان>�ن�� ، 
�O%3=% �� �6ن3 دادن خ�دI ع و�U7 درا�U<%ان� �� ز�B ) Z@+ (

 3�U<6را -� ا%7 وا2!� . ن 

 ، ا%7 �#�18 و رو�4�<U<%�� �ان>�ن�
» ن ای&�«  پ�ی� ا%7 ��د -�. �3ان�3 » اw6� » .Cورد ، U2�8�د. از 

ا%�ن �� ا%�=� ، ا%7 وا2!� ،  . ن�\(�ن ارزش '�ق ا���د پ��ا�1د
 �ر�2ل %� I>� %� ���� اC. ا12 ، و ا�O6� �- ����2 7%%3 ، ه
 �U8�K �%�� ، P�6� از9ن �از9ن ��2@� ا12 ، و 9ن]� �6=�3 ، ه

ا%7 ��د -�  . )�ا ن�پ�ی�0�» ای&�ن «  دی� ، از �3%7 2�ن ،. ا12 
 .3%3I »ن ا�%«، 34 .364�- �#5f 16 %�18، و ن��K�ن �8ق ا�#�د. اه

 .3%3I �- » ن�، » ای&�ن « . ، �@�6. ا� ، 8!�� 2�خ�U �4د » ا%
 ��Uن�( »TUV و b��� خ�د ان`�ن در k��lا ]Uی�» ان �دی�\ .

در %��د%1 ، ��ا� 8!�� 2�خ7U ا%�ن ، �� �b6�ق %� +��3 -� 
 �U<� ز�F9 در .��% �� A66@3 ا��اه� �U@K�� ، ن . ��د�در اp2م ، ا%

، ��K 7%3ن� 8!�� 2�خ�U �6@�د -� ، A�B ه� ان>�ن�� در -�9دم ، 
دره�ن ا�3Uا ����د ن3 ، و دره�ن �� ، ه� ان>�ن��، K9�ه�ن� �� 

 -� ، �� او �
 ��3ن�3��Sق �eVدیkاراد. خ�د ، A6�<B اz �6@�ن3، و 
،3��- 1+�fن او ، اC�2ازاو و ر �� zا12 -� ا 
Uا��ن ���B 7%و ا 
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 ای� �(� را ���eن� ، در ه&�ن ��y[ ، از pزاد� خ�د9ن�� �36ه3 ، و
، و ز%� ��@�ر د"k ازpزاد� خ�د ��ا� ه&�� ]U��U^�، 1[ ه&[ 

ا%7 . ح�-16 اB ، z��#16 ��  خ�د را از او ، ا���ء �6=��3 
_m ، ازاQI 7% ، دروا. خ�ان3. �6@3» ا%�ن « B#�3 8!�� ��د -� 


 -� از اU2�8 z�د. �6@�د ، 9ن�� خ�اه�3 ان3%@36 و @�6� �%�I��
�1 و خ�اه�3 -�د K 33%�>�ن ،. خ�اه�� b��� k��lق ، ا�S�� ای� �� 

ازاQI 7% ، ا%�ن �� . و ان�یU[ وTUV  را ازخ�د "�� ��^��� 
�U��� دن�� k_�_Z3ان�� ارا<� �36ه3، و دن5�ل، دارن3 -� ر�2ل�  

8!�ت « ا%7 . خ�د ان%3@
 و 9ز��%P و �>��EU را. خ�د ن�6ون3 
�+�ت و اد%�ن دارد » 2�ز� Uر%� ا��B 6@��6 دراز� درI ،  . �U5�ا

در '�ه�. ای�ان » او��یk ای&�ن « و » ای&�ن « *��� �t(��� از 
k0ا�و)�د خ�ر)� ه� ن ، .   

  ُ�� ��دم��jB%� 7�ُ ان>�ن %«  ، از ت�wی� ان`�ن در '�ه�. ای�ان
، خ��5 و اث�� » 7�ُ ��دم « �4�خ�U �6@3 ، و درا�jB 7%%�از » 


 از» ا%�ن « از 3I%3. و ����م b�� �- 32ر �� �B ، %1 « ن�5د��او
او��%1 « در %��د%1 و �>16�6 و اp2م ، �>��y . ��34 » ا%�ن 

 
OU<� ن��Kن ��ه��
« ��%~. » ا%OU<� ����  « ن�U2در دا ،
 A66\ ، +5�رت ���3 �6@�د 2و اا��اه+�. ��ق ، %� ا��اهA6 و ا2

A6 ن��<
 و _�mf خ�د را jB ، 
OU<� ن��K3 �6�ن دو%�� ،A6ا��اه
 ، و ا%7 »�(� �[ ا"��ق« ، ی� » ای&�ن �[ ا�� ی(� « ی� ��6Oد ، 
 ، 
OU<��X!`� دد ��ت�ی��K او  . �ا��U5 ��� �� �8زن3 ، ن�د ه


 و �U6K �� د ، ��ن ا�2�ق ���ه�� او�� Aو ا�6�ل خ�د ه Z>p+ �
درا"�م ، ای� دا"!�ن در ه�6>�ن . ، ن�د اوج ���ان>�ن
 او ��د 

 ا"k ، و �`��[ �0 « را��[ ���ن ا��اه�� و ا"&�V�s ��زت����
V ]1�� ���iن ، ��ر\!�ی� V�� ا"�م ��0� ، ن&�د » ���iن� خ�ن� 

sl ه&[ �`!X�(� ���ان�، و  ا،pن`k 1[  ��ء�� ، ای&�ن �[ ا£ را



       28.06.2005 

-233- 

  :
��� ������ 233 
��� �����،����  

�Xدی T-�V ]&و ه را '�ع ) �(�ه� ( �(� �[ پ`� و پ�ر و خ�ن�اد
3 ، �2 �
 ��د ، ���ان���2�K ن� ، و ه� اZ>p+ 7% را در4=\ ه


 از او « B� ن@�ن ده3 -� N@+ �%��� ن��K%1 �� ه���ن ، او�ا%
» دی�  «  pنv[ را ی(�دیk و �`���k و ا"�م ،ا%�>1 -�.  » دارد 

����ان�� ، '_� در را��[ �� پ�ی� ای&�ن و �t(�م ای&�ن ، ���� پ��ا 
 و » ا%�ن « ا�!pح دوا%7 را�!� 9ن3Nر G�B ا12 ، -�. ��^�� 

درا%7 اد%�ن ، ��هA ا%���ن
 36Iا�6=��3، وحU� ��ه�5U@� A » د7% «
 G6=� در�8ه��6@�ن3 ، در ح�� �O%32�خ�U �6@�ن3 ، و ��ن@76 ه


 �#�� ��د ا%�� ، 
در 4�ه���� ��<6=� واژ. د%7 . ان ، ����2 76
 3U8ا 
  .در را�!� �� ا%�ن 9ورد. �4د ، �� �@A ن

(  در ت�wی�� 1[ '�ه�. ای�ان ، از ُ�� ان`�ن +�1 هA ا%�>1 -�
���b زای�U « ، �[ �����» دی� « ��^U�� ، '_� ) از '��ت ان`�ن
� ،، ��ن از خ�د ان>�ن ، و اP�6� 7% ، ��د» ازخ�د ان`�ن @��2 

از ا%�ن �� ��9ز. ا� از->
 %� ازU2�8�د. « �5f ، 18�O6#� خ��5 
����U 1[ ازخ�دان`�ن .  ن�5د ، و��6ون از او،�6Fازاو» .. ا� 


 8!�ت ان>�ن ، ا%�ن �� .  زا-�� �0د ، ن��ز� �[ ای&�ن ن�ارد U_و

 د%34�O -� �� او ��9خ�U و j�4 از 
ا�pغ �6@�د، د%�
 و ��6@

 ، 
6� از خ�دش نJ6ا%3 ، ��76 د%�NU<� \� ان`�ن(� و و�ی�� k�V
�Xی�از ه& s�� ا%�>1 �)���[ ه� و ��y<� ، ن��O6دد ، ��ن درا%


 ، %� اCه
 %� ����� ، ��-J ان�j�ر� ��U- �% 
<- �% 
-� ر�2�
1 4�د. �6@�دN6Nح �� P�6� 1 وN6Nن�ر و ح . �- 
���#� ه�<


 %���3 ، ه� در J6U2 ��هI�� A�%� ا� P%36اI 
�ن �� ��76 اد%�ن%
���م ن�ر ، نJد اCه�ن ن�ر� ، �� . وا_m �6@�ن3 �» »  ت�¦ �ّ�ن�

خ�ر0�� _Z�k_ ی� "�*U&[ ن�ر، �� خ��fو . ا%���ن
 دارد 
U&0�� و د�0[ِ  ن�ر ه`_Z ]1 k�k_ را از ���s ، �� �ّ�د و )�ا 

 ن�ر ، %#�
 �� ح1N6N واح3 ، از �3%�>�ن ، ��ء�7 �� . ��`�زد
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، ��%3. �6@�د -� دراp2م ، -��8 ) %� از ح1N6N واح3�4�I) 3. ن�ر
» 3�4�I. ح1N6N « -� ��ا�� �� » 3�4�I. ن�ر« ����م . ن��36. �6@�د 

��ن ، 3�4�I. . ا12 ، �� 29�ن
 ، ��N�� �>6�رخ!�ن�-
 �6@�د 
، 1N6N4�ن�3. ح�I �% ، 1N6Nحk"1`� ا �iدروا  �&V و �wi ]� ]1 

 ، k_�_Z زد ، و ��د��ن را از�`�� xرا ت�ری k_�_Zن�ر ، و اراد
.  دور و���وم ��`�زد، وای� ��ر\!�ی� )��یk 0&�د ���Uد 

 k"و ه� د0&� ��د��ن ا k_�_Z �[ ه� ]1 k"او  . k"�fازای�
 . "�*� ]&U�X��د» )(�د دی�� ی� )(�د ای�-���ژی^� « t� ]1(�م 

{ ، 
« ا%7 �#��� وا_#
 . ا12 » }�1 2�ز« ��A ا12 و ��76 ->
 A��{ « 12ر و . در _�9ن ا�=U2 م������م }��A در _�9ن ، �� ��

در �8ه�G ا%�ان ، . �36اد�K در �8ه�G ا%�ان ، �>6�ر �8ق دارد 
و �� �>� ، ��ء�7 . ->6=� ا%�ن �� د%�
 د%�O دارد ، }��A ن6>1 

=�را12 ،U2 �- 1<�p2ن ا� ��ن در ه�ن D6N#B -��8ان ، �� ه
. ��ن 9ن�� را �w6زارد، و ا%7 در �8ه�G ا%�ان ، AU2 ا12 

 حZ ن3ارد ، ��ن د%��O را �6�زارد ، ��ن ا%�ن �� <- Gدر�8ه�

 )(�د دی�� ��ا� \`!�ش pن دی� ، .د%�
 د%�O دارد %� �36%7 ا12 
k`در '�ه�. ای�ان ، ��ت�ی� "!&^�ری ،��U&0 ]� s"ر د . �� ت�

=�را12 ، ��ن ح1N6N را U2 1 و<اp2م ، -��8 ه�ن }��
ا��U5 ن= �U�e6! 9ن>4�T6� . �- 1�ن3، و ��%3 ر%@� اورا از�� -�3 
 ، A�B .3ان3 �1'�+���� ، �� -@�ورز %� -�رن �U�O6�  ) دبC³�3 اN�

 
��6��36ن3، و ا%7 9گ » 9گ « ، و ا%�ان6�ن ، 3�K A�Bم را )خ�ارز�
در ز%� خ�4�I n�ن36. �6@�د ، ن� ��ا� 9ن=� 9گ را %� اگ ا12 -� 

B�ر%` 2�زن3 ، ��=� ��ا� 9ن=� ا%7 اگ ، از ز%� خ�B n�ر%` ، 
9���2ورد و 4=�8� و رو74 �4د ، و در12 ه76 9گ و اَگ ا12 

 P��#� �-»TZ  «  12364ن 9گ و. 34. ا�I اگ« ودر12 در «
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ا%7 واژ. در  .  �6@�دp\�ه�، 36Iا �6@�د ، و 9گ ، »حZ « ا12 -�

 ، ه�ن <6�Oان  »egg  «  12ا.  


 ا12 -� ا%�ن �� 9ن <- ، �8 ��6��3�- ، l�F �� مp29ن]� ا �U5�ا
��B� ح1N6N و « دارد -� ��9ز. د%Q- �% ��O د%J-�� ، ��O ا7% 

، در وا_m ، ��� » ��ء�7 و -��8 « ا%�>1  -� ��� .  ا12 » ن�ر
��وB>1 -� ه�-3ام ، خ�د را �ا%�ن �� دو d�4 %� دو ��9ز. « U
 -\ ح1N6N �36ان�3 ، و 5f#� ��ء���ن د%�O را ، B�ر%` ن3.دارا

 �1'�، در وا�i 1`� ا"k . 2�زن3. ح1N6N و 4�I�ن�3. ح1N6N �36ان�3 
k"ا�Xدی و�
 �8ه�G ا%�ان  . 1[ ��ء�� �[ دی� و پ����e و ��pز

p!�9گ و « ح ، اB 7%�ر%=
 و 9ن رو�4
 را ، ���ن]� در ه�ن ا
 
د%3. �6@�د ، %` رون3 و %` �Kه� �36ان>3�U ، و ازهK9 « A�ه


 ��%3ن3 ��U ����� . نK ��:  

  ا%7 ���ن و 9ن ���ن ، %` �Kه�ا12
��ود%7 و-P6 ن6>1- ، 1N6Nدرح  

 
�B 
در-�د� ، ه�گ -� ه�ن 9گ ���� ) ،34��� ��6� ، ، %#�
��U �6@�د K .3ن�I A�B �� (از ز� D-�� �- 76 و ز��ن �36ان3 ، را

دارا� دو��P زرد. و 2�36. ا12 -� ه�ن -��و ا%�ن�3 ، و درز%� 
62�غ ، ازا7% ���6 ، �I » ورد » ��غ وح3تw6� �I.  


 -�ن3رو12Fا%7 ز��ن و 9ن ز��ن، ���6 ا12 و��  
  ���A و ا�U<=4 �56�34 ، ح�6N و �>�U�ن

�� و ا%�ن دان در36T2 ، ��6� 7% و زرد. را-  
 \�  و 8�رق �6�ن@�ن ��زخ 6k5%C�نوا

  ���6 را ��ن ز%� Iّ� خ�%�I Pورد از -�م
��ود%7 ، 8�ن
 34 و ، 34 ��غ وح3ت 8�I@�ن-  
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را �� �#��� » -�� و ا%�ن « +�8� و ه]�76 ����� ، ا�!pح�ت 

 3�Iا14 -� �� -�ر��د ه�ن U<%�5�56ن3، و ن_�9ن �=�ر ن

�J6ن�3 -� _�9ن %� اح�د%� ا�!pح�ت %� واژ. ه� ، ه�ن ح�ف را، 
در ��/ ���ن� ت�ز ا� �V ]1'� �[ ای&�ن و �t1 ���ادن� ، . �J6ن�3 

از ��!�ی�ت p�iن� ، �[ � ]�l�' ��1��X'!�� ، و درت��د �� pن 
 ��!'�X�� ار�i ، ی�ت�!��  . 
ا%7 2�د. ��ور%>1 -� �>6�ر� �


 و _��p2ح�ت اp!�9ن
 3�Iارن3 ��ن ����� و ح�s8 و +!�ر، ا
ه�ن .را �=�ر ��56ن3 ، ه�ن ح��8� را نJ6� J6ن�3 -� _�9ن �J6ن3 
 �t1 .ا�!pح�ت را �=�ر��56ن3 ، و�
  �#�ن
 د%�O ، �� 9ن �36ه�3 

زی�e-� ، . و ای&�ن ، ��pی��ه�� ��� و رو� زیi�U�� ��e[ ان� 
   k"ت�ری^� و رو��0 ا �X!���p ای� �ی�g�رو� �#@�_� را .پ pb�

) 4�. ، درا�\ ، ن�م 62�غ ��د. ا12 ( 4�. �
 ن���3. ان3 -� ��. %� 
-� رو74 ا12 ، ا%�ن %� د%7 ���6ان�3 ، و ��� اورا -� 62�. ا12 

زی�e-� خ�ا ، ه&gه�p �Xن ��� "�� �t1 و رو� -�� ��6���3، و 
 k"رو�0 ای&�ن ا  . Gدر �8ه� J66>� نK از %=>� ،��� و  �U5�ا

8�Bار �� 
 و از��2 د%�O ، ،�ورد %� 62�غ داردا%�ان ،ا%���ن
ن�م ) ن�� = روخ ( ��34 ، �� �#��� ن�� ا12 » رُخ «رو�  -� 

62�غ ا12، و k"&�غ ا�و  .  ��غ رُخ ، ه&�ن " ��- m_در وا
 و ���. %��
 %` ا�\ �36ان�3 ، و ن� ،ا%�ن ، را %` �Kه� �36ان�3


 �3��6 ، ��=� ا�K 7%ن�
 �6�ن 9ن�� نK3%�� ���B ور��q را 
�Kن
 در '�ه�. ای�ان ، در ُ�� ��ن.  B� ا�\ ز5%�<
 ، 3I%3ار�4د،�36ان�3

 ، ��=� ���ن]� �Jود� د%3. خ�اه3 34 ، ان`�ن ، خ��e از ای&�ن ن�eد
، ه�ن » ا%�ن « ��ن ، ه�Oه� +@Z ��د ، ا%7 ��د -� �� واژ. 

  .�#��� +@Z را �36ادن3 
     A6>�� ،��  در -��، ن�O -7 و درا%�نا%�ن ، +@N>1 و ، -

  ا%�ن �� -�� 34 هwواز     از%` �Iد. زن�3 ه�دو ا���ن
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 ر32 ا%7 7�2 ���دان- QI     دان� ، �� ن3ان3   ا%7 7�2 را  
 ��%� ��� اد%�ن ن�ر� و اخpUف ( ا%�>1 -� ه�K�. ��� ا%�ن و -
 ��O%د �� 
��� ، �Kه� ) 9ن ه� ، و ا�6U�ز %=�8p� ، 3%w6� P6I

 
را ) و�� ��ء�7 �� ا%7 %� ��ء�7 �� 9ن ��3�4 ( ��ن و 7�ُ ه�ان>�ن
 )�ن ، .�36ان�3 ) ا7% -�� و ا%�ن ه� ( �8ا��2 ا%7 ا%�ن ه� 

 k"�)1[ ��ت� از ه&[ ای&�ن k`_UV ا"�� ای� ای&�ن(� ، \�ه��'. 
��و ، ��اغ ، ا%�ن ، خ�ر364 �� 34 ر_j�ن- ، D4  

 �- A6U8ن ، ر��1 ا%O���- ��34�� Q�  
  ا%�ن ، 2�8
 د%7 را ، ��ن�Q �� �8ز%7 را

   �� ��� �8س ��34،و9ن 4�. ن�9<76 را
  QI رو: P6I 9 ، و9ن -��، �Kد : ا%�ن، �Kدت 

34�� QI و ن� P6I 
  ��ن 41�B m ، ��ن 34 ، ن
 ���N� �- 1<�%ن « ا�
 » ا%-� ��6�د �Kه�اد%�ن ن�ر� و ا��اه6

 .3%3I از 
، �� +��ان ��9ز. و �4%#1 » د%7 « ا12 ، و ن� ��%3ن
��د. ا12 ، در �8ه�G ا%�ان ، �>6�ر �O6�ن� و D%�F ��د. ا12 ، و 

 �@�%1 را ازهA �6=�3 ، ��=� در K3%�� ن ، اح>�س�ن� ��B� درا%

 �6=�د. ا12 O�B ن��، در درون خ�د ان>�ن ، اح>�س�. ا%7 ا%

�6 ��ا� ا. ا%�ن ، ��P ان>�ن را G�B �6=�د. ا12 q ،
%�ان
 ، 3��% 
� G�B ،وازش�I ن را در�29 �- 1<6>����ر�Iان>�ن ، ه
و در%�<6>1 -� در-�ز. و �52 و ��� +N�%3 و �=�DB و ا%�ن�� و 

 3E�O6  .�4%#1 ه� ن
  �B خ�اه
 -� ��ا �>�Uر دار�     
  ��A روز و ه6@� روز، ر�2ا12

 �� �- 
  ح=A دار�» �� « �B ��6ا�
  -� در%�12» ��ن « 3E�O ان3ر ن» ��« �� 
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  او �!`f��Z ]� » TUV «&� ا£ ، �[ 
  1[ ���اب و *��k"�n» ت��X « ازای� 

 3%�O6� �=9ن �%:  
3E�K �E- در دام ، Z4�+ غ دل�62  


 ، از-�نF�� 76واز���I،34�� ون��   
 3E�K 
3 -� 62�غ در9ن ن�U<ه G�B ��دا�� �. ا%7 ا%�ن�� ، ه


 از��@��� 9ن>1 (  \�ه� ی� ُ�� ه�ان`�ن�=% ، 
K3ن %� زن�� �- (
�[ ( در '�ه�. ای�ان ، '�ا"�� V_�ی� و �^�ت� و ��اه� و ادی�ن 

�� +5�رت د_�B Z6 ،  . ��د) ����� ادی�ن ن�ر� و ا��اه�&� 
�� ا%7 ��9ز. ، �� 9ن ( �8ا��2 -��ود%7 ��دن ، �8ا��2 ا%�ن�� 

د �8ه�G ا%�ان ��د ��دن و ز%>7U، ��6�) ر�2ل و���� اCه
 ��دن 
 .  

k"و ای&�ن ا�t1 ��"1[ '�ا k`�_UV ، .ه��'  
ا��وز. ، . در ا%�ان ، ��76 �#��<
 دا14  »  '�ه�.«ا2�2� خ�د 

�7 و G�B و 2!�
 و #U� ، را 
ه� ا%7 ا�!pح�ت ژرف ا%�ان
3I%3. « �8ه�G درا%�ان ، ا%���ن
 �� . -� و -��� 2�خ�U ان3 
3I%3. او��Z@+ 1% ��ا%�ن « %���ن
 �� ، ا» �8ا��2 -�� و ا%�ن 

��، » 3I%3. او���EU<� 1%، �� ا%�ن و -�� « ، ا%���ن
 �� » و -
 �� 
. دا3I « 14%3. او��%1 _3ا12 ��ن ، ��ا%�ن و -�� « ا%���ن

�� و ا%�ن ، دو ��N�� ا%�ن�3 - . �6F ، 7%ن خ�د را �� ا�
 ا%=%
د را از ا%�ن د%�O، �� +��ان ازا%�ن او �� 9ن ، �36ان3، و خ�

�ُ 
�،����ا� '(� '�ه�. ای�ان ، ی� ��ا� '(�  �Z'� و . د ّ�-
��ر، ��ی� از ت��ی/ ه�-� 1[ �� از خ�رج،  V و '�دو"� و �����

 ، و pن(�را �[ وارد �1د ای�، �X`��� و ��eی� » '�ه�. « در��ر
   . ��0p �0ی�درای�ان ، از"�» '�ه�. « ، ت� �� ����� ��1ر ��Xاری�
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 ��lه�. « ����� ا�' « k"ت ا��i ی� �ه]�76 �8ه�G ، . ، �1ری

 را �K%�3 -� 9ن�ا ���ا��ن�3 و خ��C���� n 9ن ر%Jن3 ، U4�خ درخ
�6O� �6� �Bد و از9نE� .3�-�� �E�� د%�O ، ن��ل -��3 ، و ��Cخ�. 

�#�ن
 را -� واژ.  . »�U1ث «  ن�م \��ه�`k ���م �#��� د%�O 9ن
-�د. ان3 ، » �8ه�G «  �� روش ��%3ن دو��P از واژ. ،��2�ن4


 و �
 ��6�د و 2!�
  ��ون 9ورد. ان3 �#� ���#� `%. 
ه76 �#�ن


 ،K �2�ن� -� در ا�8ا. ��_
 ��ن3. ان3 ، ��را �� 29�ن�#� \�«  �� ا

 Gر%@� » �8ه� �� A6ان�U6� ، 

 �6=��3، و QI ازا�49 7%�<>�راه�
 ، Gواژ. �8ه� A6نJ� DNن.  

 » Gر%` » �8ه��B ��89ب ، درژر P4و�� P%اوش و زا�B ،
 Gن، ازده�ن 9ن ، -� ��ز �8ه��%�Iز�76 در درا. درازا12 -� در
ن��36. �6@�د ، ا%7 9ب ، �2از%� ��O6دد ، و QT2 ارا%7 9ب B�ز. 

در  2�خ�U �6@�د، وا%7  داردان��364. ، ن���>U�ن و ن@�زار و

 ، رو�4F�62 Gه� 9ب �8ه��K از 9ب ��د، و 
 ) 7U�6�9 =

ن��ل ه� و ن@�ء ه�، QI از9ن=� �� ان3از. -�8
 را دا14 ) ���
  . �Iورد. 34نE� ،3�ه�� د%�O، ��ا� -�7U4، انNU�ل داد. �6@�ن3 

، QI 1- xاز ژر'�� ت�ری b0�( و ت�اوش و bه�. �� زای�' 
  .ه�'�د� و ه���!� ی� ه�)���[ ا� در درازا� ت�ری¢ �1ردارد

9ب ،  . در'�ه�. ای�ان ، pب و ت��  ، "�*U&[ رو��0 ��دن�
 و از9نE� -� 9ب ، ا�\ 7U�6�9 ��د ، رو�4
 و �P�6 و .رو74 ��د 

��� ) Z@+ ( 3�U4دا 
�P�6، ��%3 ��� �6��8%�3 و . ��هA ، ا%���ن
 رو�4
 -� ه�Oه� �6B ��نP�6� .3��%�89 ،���. �� ، 34�� .3 ا12 


 ،  در �8ه�G» 9ب « .. %�ن ن�ر� 3�9 د�U6� 7%ا<
 و ادF�62 
��3هP ، ( ه��K .3ن� ��د -� �64. ه� �Kن� ��ن�� 4�د. �6@3 

 Aن� P�� . (، �#5f ����� ، بp  » �\�و زن �)ن�( k_�_Z « را
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 k01 دارد . دا���ا%�=� ان>�ن، خ�دش ، -�ر%J %� �8ه�G ا12 و ا
  :،درا7% �#4 ����� ��_
 ��ن3. ا12 -� 

   دری�� Z_�یT 1[ زن� �� �i  ]1ُف��ج

  زان ز�� )�ش ��pورد ، 1[ �� �1ری�ی�
 QT22- 
>9 Aده�K 9ب ، و P4�� �@��2 76�� P%36اI ده�ن� 

 ،J6��9� و، و �2از%�34ن 9ب ، %� �64. و��ن ز�76 ن » G�8ه� «
�8ه���B ، G� 9ن ��B P�ر%` ودراز ن6>1 -� 9ب . خ�ان3. �6@�د 

�=�� ، 34�E6� A- A- 1<Oن�6، �8ه� 
�9 76�� P%36اI 7�ُ .  
6� » ا�64« ازا%7 9ب �BوB�ز. ، ازاC��3- �% �64 7%خ�. NU<� �-

از�Kه�ان>�ن�� ، از�Kه���1 و ���#� در درازا� B�ر%� ��364. ، 
2�خ�U ) داردان  + nursery garden + viveros(ن���>U�ن 

U<-�B�ن�� و �6@�د، -� 7�ُ ه� ���F� و J�Kاره� و ن��>U�ن�� و 
از9ن6K ، . �- �E�. -@�ث ا12 » �8ه�G « �#��� د%�O. �9�د%��12 

 �� ، 3�U4خ3ا%�ن ا%�ان دا �� 
6K�ه�ن و ��K� و درخU�ن ، ا%���ن
�8ه�G ، ن�م -@�ت . 29�ن
 ��U6ان ، ن�م خ3ا%�ن را ُ�>1 و %�18 
6�ن ��34 -� %=
 از 6I]� ه�12 U86�ه�ن . ا12 -� اK Gدر �8ه�

6�ن ، ) اح3 ��. وان ( ن ا%�اU8ا �O%د%3 -� ن�م د 
Uان ��اح�U6� »
62�غ . ا12  »  "��«و ن�م د%�Oش  » "� �% ��y2 ن�72 ، ه

6�ن ، A62 ا12 U8ا �O%ا12 ، و ن�م د . �% A62 »A62ا��وز. » ا �- ،
 ���#� ��، \���U �6@�د ، و�
 دراK .�Nغ ، . ا12 » %�غ « �� ن�%

K�و را ��A و�\ و ��B ،3�=6� 1� خ��6B �% P6 ا12 -� دو 
TUV ن�`!�� «  ای� ی�غ ، ی� "�� ، ن&�د  را �=@3 ، و\�دون[ ��0

، ��ن U�T2����6 و ان�Oا���6 ، دوK�و %� دو ا52
 ��د ا"k » )(�ن 

 ��هA ،%� دو ن�6و<
 ��دن�K �- 3دون� P�%�89 راO9ه� Aدره 

 QI. ا12 »  ��1 «، ه�ن واژ. » %�غ « و واژ. . �6=@36ن3 
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 . را دارد» TUV « '�ه�. 1[ ن�م �U1ث ا"k ، ه&�ن ����� 
ا12 ، » ا6I Z4]�ن « %� » I �[6« اJ8ود. ��ا%7 -� -@�ت -� 

 « و ه�ن� �����ن` و خ3ا� +@Z ا12 ، ا12، -» 72  « ه�ن
 A62غ «  -� �� �#��� ا12» ا�. ��O%3=6 اZ@+ « 12 ���ام و 62

 .�� ، 1�+ 766276 خ�ان3. �6@�د �� ه ، . �- .�� و "�&�� '�ار
خ�ان3. �6@�د ، �� +�K�� ( 1�ن  ( "�&�� �f��lنهpل ��. -� 
هpل ��.، -� ا7%  .  �� ، ه� �(�ام و ه� "�&�غ ��ه&`9kن>1 -� 

ه�ن
 �� رام %� زُِه�. دارد ، ��. �Iُ ، ا%���ن
 �� ���ام داد. �6@3. 
 در �Zل  و 5f#� ، ،ا12�� slا ]� �Xدی��� slت��ل دا-&� از ا

 k"ا �Xدی��� slا ]� �Xن�ی� slوازا ، �Xازا%7 رو ، ��. . ن�ی�
، هA ��د%�� و هA ن�%�� ��هA ا12 ، و �m ا%7 دو ا�\ در%` 

ا12 ، » ا�\ خ�د زا<
 و خ�د �%�89
 « ����د، در9ن روزK�ر،
 �J6� �ی���ن ��ا� 9ن��'p د%�� خ�د�� Aد. �6@3 -� ه�4  Aو ه

 -� �� �#��� هA ��د%�� و هA خ�ا)[�� ه76 +�1 ، . ن�%�� ��34 
از ا%7 . ن�%�� ا12 ، �� �#��� خ3ا ��د -� ��2@� ا���1 ا12 

'�ه�. ه� ، ی�غ ی� "�&`k ، *�ن . رو ��. ، 6276 ��د 
k"ن  .  خ�د)�ش ا�U2غ در اذه�ن ، �� +�1 دا��� ا%�=� ، ن�م 62
ن3 خ�رد. ا12 ، و از %` د%3 هA در�6I 12 » 30« +!�ر �� +3د 

 �� 
دارد ، و�
 ا7% » ��. 2
 روز. « ا12 ، ��ن 62�غ ، ا%���ن
 D6-�B 3ان�U6� ، 34�� غ� هA ��34 ، -� ��غ+ "�� واژ. -� 62
"�&�غ ، �[ درا7% ��رت، . درA6� `% D6-�B ، حuف 34. ا12 

 ����� » TUV ��!`غ ن��� «k"ا�O%6]� -� ن�م دI و « ش ، وC
هJاد و « ا12 ، در 2�ن>=�%1 ، ه76 واژ. �� �#��� » َ�� « و» 

 1�» دو��i « ه&�اد ، '_� �[ ����� �#�C ا��وز. ، . ا12 » �
 ���Uد ، و�� ����� ��&)' »TUV «k"ن . را ه� دا0![ ا��

�1 ن�>76U ، ن� ��B� خ�اه� و ��ادرنZ4�+ �=�� ، 3 و �#@�ق � )
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 1�� ( 3�U<ه A76 �#�� را دارد �.هm ا�\ . A و �� هA ه�
 
O�%د�� \�
 و اO�%1 ( ن��m زُه�. و ���ام ، ) هJاد %� �� �-

 s8�و اورن. « %� �� _�ل ح �)v�\ « �- 1<6N@+ دار�ه>1 ، ن
'�ه�. ، ن�م ای� TUV ن�`!�� ، QI ، .ه� �J6ه� از9ن �J6ا3% 

k"ازل ا TUV ، ی��i TUV . ل خ�ازل�N� �- Aه  ���#� �� 
ارز�
، زن�3ا� ن�� ، %� » ال + از« ا12، ه�ن » دخ��U�ر%` �6�ن « 

62�غ ا12.G�8ه� �% Z@+ �- 1<�%ا \�، ���B%7 ا
 �� QT2 �- 1<%3%3. اI ، ن�» دA�� 12 زدن « ه6OU<5>1، و ا%

QI �8ه�G ا%�ان ، ���ن]� از . در ��U6ا<36I A<6ا%�U8�% P ا12 
ا12 ، و اZ@+ « 7% « د%3 ، ا�U2ار �� خ�د واژ. �8ه��U6� Gان 
  .���6I 7%�Bن3 4�د. �6@�د 


 نFw- ، �O�ز ��د�       ��  �3ان ا
�O�� 12�6I ن -��ن�- 
+�8 ��   

 
U�� 76U<غ ، و ن��
 د%3. �6@�د -� �8ه�G و +@Z و 62����

 �56�34 ، ��هA ا%���ن
 دارن3 U<ه �ح�C ه76 �8ه�G، . -� 7�ُ ه

62 76( ، ه76 %�غ ) 62�ن ازه76 ر%@� 2�خ�U 34. اA ) 12 %� ه
و )  در 2�ن>=�%1 ا12 و �� �#��� و��ل ا12  ی�\�-� ه�ن
766=�%��
 +@Z ا12 ، » هJاد« %� » Cو« هI �- ، » 7�ُ خ�د

 
  .ه>1 » ه�ان>�ن
QI &�غ ، و�ون�م ه� خ�د " ،k"(�ن� ا�د� 1���� TUV ، .ه��' 

«  �� ،ازا%7 رو نJ6، ا%7 ن�م. [ ه&`k ه� TUV "�&�غ و �(�ام �
-� از B�ر%=
 �J6ا%3، اpfق �6@�د ، ��ن 9ب » �@� 9ب 

9ب و �K ،��6=�9ه�7U�6�9 %� ( �!�ر-�
 ، �64. %� اJ6� �4ه�12
 3�U<و ه�ان>�ن6>1  . )��� ه 
  . اZ@+ 7% ، 7�ُ ه���ن

  ��ن �� �� +@Z او ، �K ن
 ز%` �� ر�U2ُ ان3
  ، �� +@Z او، هJاد �6>1 ؟��ن �� ا_5�ل �� 
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k`و '�ه�. ه �و ��ن 9ب ،  . درُ�� ه�ان`�ن� ، *U&[ ی� �1ری

 ه>1 K3وزن 

 ��6و3% ( ��2@� رو�4�<�B�9>1 -� ه� �� ( ،

ا%7  . ان`�ن ، *TUV ]&U و *� ]&U��b ه`��k� ��ا7% ، 
�� 3�9ن اد%�ن ن�ر� ، ان>�ن، . �jB%�، �6�ن ا���1 ان>�ن ه>1 

. ��O6دد » ان�eر p ب« نJ6،  ا��ز. و �52<
 �6@�د ، وح�ض %� -
 �- 3��% 
� P%36اI 
. ا12 » ان5�رح���8 ، ان5�ر �#����ت « اCه

 7%�UKرJ� �=�� ، 1<6ن P�6� 4�ن�� �@��2، Aخ�دش ه ، .Cا
��V . دارد » ������ت « �[ ����� » ��V «  ا� ، .ان5�ر�P�6 ا12 
 s^0 ]� �_' ، »������ s1 1!�ب» ت xان[ و ی���ح ( دریx خ

در�8ه�G ا%�ان ، �8ه�G ، ان5�ر 9ب  . ان�eر0� ا"�t�� (kظ 
 1<�9 � ان`�ن ، �1ز ی� �Zض ی� "�e-� ن�`k .ن1<6 ، ��=� �@

�0�f�� b1[ از ژر'�ی k`��p ]&U* ]^�� ، �ن� . p ]1ب درpن ��ی
. ان>�ن ، �52<
 ن6>1 -� از اJ���U2رگ ا�I ،z-�د. �4د 

.  ه>U* 3�U&[ خ�د)�شدر�8ه�G ا%�ان ، هA خ3ا و هA ان>�ن ، 
k"ا ]&U* ، ا� ای�ان��، و�� خ �رن�eن� ، ان�&"pر�و پ  ا£ و ی(�

� ه�� خ�د��ش . @� ��+� هE� ، 
ا12 ) ان>�ن��( خ3ا� ا%�ان
62�غ و -�. _�ف �6�ن .  �%�jB �� ،�@%3ا%7 ان ���6�ت ���JF در

62�غ -� ه�ن ارB��8ورد ��34 ، در در 7�ُ ه�. 34. ا12  ، 
ان>�ن
ا%7 �� �#��� 9ن>1 -� در7�ُ ان>�ن ، 62�غ . -�. _�ف 649�ن� دارد 


 ه>3�U ) ه� %� ارB� �8ورد ( N@+ �@��2 ،A7 ه>1 -� ��هو ��
 3���% 
� P%36اI و ان>�ن ، از9ن 
U6K �-.  

AE�O6
 د�K ن>�� ، �B Z@+ �� JE�  
62 mq�� 1<6ف-� ن�_ �-ُ J� ، Z@+ غ�  

Z@+ ��N�+ 3�9 ، ز از9ن -�. _�ف��  
Z@+ ���6ز ��3�9 ز��ن ، ن#�. و ه��  
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�1 �iف «  «k"&�غ ا�ن[ "��0p غ ،  . ، )�� و�-�. _�ف و 62
و�
 ا%7 ه�دو ، ه�ن . QT2 ��غ ا8>�ن� ا� و -�. ا8>�ن� ا� 34ن3 

. ه>3�U -� ه�U2 1�ر. ��3�4 ، و درا2!�ر » خ�0[ پ�وی�« 

 از9ن�� ��6و3�% U6K �- 3�U<ه 
>���B ، ا%�ان P�%�89 . .ر�U2 P4

3 » 62�غ «  -� ن�د  ،پ��ا ه`!�� خ��I �4و7% ،�U<غ . ه�62
) ه���ن ( =  -� ��7 ،و �6�ن ���ن» ار-�« ،%� ه�، %� ��. ، از

 3���% 
� P%36اI ، 34�� . �ه���ن %� ��7 ، ا�\ �6�ن ه>1 -� ه
�
 �6Iن3د ا3qاد و ه� Aن را �� ه�K�ن�K ا64�ء  . AU�ازاU2 7%�ر. ه

 P%36اI ،�O%ر. د�U2 P4 ،1<و%7 ه�I �436ا ، -� �6�ن خ�I�و ن
K ����B �- 3��66� 3�U<ه 
U6 )ه�5�ر�K P4 =ز�76+ 9ب+ ا�� +

.�6K +ان>�ن+ ��ن�ر .(+ ��،�O%34 5�رت د�� A�B P4 غ -� 9ن�62

 ��U<O6د U6Kخ�د را در�I ، .�\k"پ� ا    . !� ، "�&�غ \`!�د

رد I�� ا%7 ان3%@�  . "�&�غ TUV از �1 �iف ���nد و \�!� ���Uد
 
، در واژ. ه� ، ��_
 ��ن3. ا12، -� درا%�E� �!�ر -�B�. ، ��ر2

-� ه�ن  ( ه���ندر 4�ه���� د%3. �6@�د -� ن�م �>U#�ر.  ��O6دد 
7 ا12 �� (،�P را �32�T6، رAU2 ازه���ن �Bران
، ن�.  ا�1  12

  .ا12 »  -�. « و ه���ن I��2 �36ه3 -� ن�م �7 
  �� �362�I از �Kه� و ن�م �7     �� دل ، د%�B 3%9 �Oا -�م �7

  ا�K ، 12د� د��6  » -�. « ��ا ن�م 
   3Iر ��T2�س ا12 ��د� ���64

ه]�76 در .  ��O6%�3 » -�. « از �2<
 ، -�ده� ه��ز �� �Iو7% ، 
 و �U2 3�� �- 3%�6�ر. ،�Iو%7 ، -�ه�ن ث�ر ا��12ه�ن _�mf ، ن�م 

�Iو7% ، %=
 از ���زل _� ���م . اJ�� �� �- 12�� -�ه�ن ث�را12 
ا%7 روز�2م ��ه>1 -� اه\ 8�رس ، ��� �� . ا�I ( 12و%7 ( ث�%� 

 و زر6U@B�ن 9ن�ا ،��6��36ن3» ارB�خ�14 « ا��ر%��ن ��6ون
 ، 9ن�ا 
62�غ ا12 و ارداخ�14 ارB� ، ه. ، ارد�5%@1 ��6���3  �% ��ن ه
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ا12 -� �6�ن ار5B�ط او �� خ��4 » ارB�� خ��4 « ، �� �#��� 
 ��ر�3 ��7 روز �6>1 و %=A را -� ،اJ8ود. ��ا�I  .7%و%7 ا12 

62�غ ( روز رام ا12 �O%و���. د �Uه�ن ) رام ، دخ�-�� .�� ،
ن ��. ��-�ه�ن ، هpل ��. ا12 -� خ��I �4و%7 در9. ��6��3 

��  . ازای� اi!�ان و و�lل ، \�!� پ��ایb �� ی���_�ار��6O6د، و 

 انC�� �@%3 ، رو74 ���� ،�O%3�6Iن3 دادن ا%7 داد. ه� �� ه

�1 �iف و "�&�غ ، ه&�ن خ�0[ پ�وی� ه`!�� �O6� ]1دد -� 
،  اsl )(�ن ��د ان�،و ه&� ���0� و ای� دو ��ه�) �(&� ( ه���ن 

در4�ه���� ،و ��7  » �(&� و ه&�« �� و QT2 �� 4=\ داU2�ن�
2�2
 در3�9. ان3 �f ���ن��� و داراب ن .����I در  �U5�ا، ، .�- �� 

��U �6@�د، و -�ف ، ه�ن ��م %� �3k ، ��غ �P�6 ا12 K ، ف�-
7�� �� 
��U پ��[ ا��ی�Uو -�. ، �� . دارد ) ه���ن ( -� ا%���نKJ6ن 

���ا�� ا12 ، و ه�دو ن����� �6@�د  و ن�م د%�O ا��%@A ، -� و 
 3�F���6I » \6I ا��%@A ، ازن�د ه�� ��Z@+ A ا12، و واژ. . 62

در-�د� �� �p5ب ، -� Z@+ ���#� . Z@+ \K را دارد » 68\= 
  3�%�O6� ��6I ، 121 ��� ��ا%7 ، -�. _�ف ، 649�ن� . ا<N@+ غ�62

) ش �Iش�U<K( -� در �Iوازش U6K ، =)�+�E� ���#� �� 


 %��3 ) ��ن��12 � P%36اI .6@�د ؟ _�ف ، _�ف��ا -�. _�ف� �U�K 
%� F�را12 -� در �8از -�ه�� ، نe�- ( .�O@%�6 ( = ، ه�ن -�و 

ِ̀ �8از-�. ، ��ن�3 _��ت . 62�6F�ن ��د. ا12  ) �8ه�F ) G�رB�ر%
4�د.  
و ��. ، ��%O�. ن�زا<
 و �O4�8د و رU2�خJ6 و ��ززا<


 9ن در واژ. �#���. �6@3. ا12 ��در -�د� ��_6�ن3. » _� ف «  ا
��� « ا12 و هA �� �#��� » ��3 ن
 « _� ف ، هA �� �#��� . ا12 

 ��F �4ر. ا12 » ��د�36ن خ��F 3ن��� ، 
ا�\ ) ��(= ��3 ن

 از �#�ن
 خ�د . رU2�خJ6 و ن���4 4�د. �6@3. ا12 =% �U5�ا


 . ا12 -��8 ، نU<6�ن ��د. . -�ف %� -�. ، ن
 ا12 =�6K ه��ز در
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 3�%�O6� �6 و ��ر%� ، -�فjح �� .QI ف ، خ�0[ پ�وی��i �1 
k"!� ا�ن���0 و ��ززا-� \ �Xی�( ]1 k"خ��4  . ا ) ��ه A�B

 �U2�6I A3 ) �� ه�U<ه 
 �(&� و ه&� ، و ا%7.  و 9ب ، ا�\ رو�4
ان>�ن ، ا�\ �P�6 و ا�\  . ��U(�-� از ُ�� خ�د ه�ان`�ن� ه`!��

 Z@+) 
OU<5ان>�ن، �52 %� -�ز. ا� ن6>1 -� ��%3 9ن�ا . ا12 )  ه
  . �I-�د ، ��=� خ�دش، �8ه�G %� -�ر%J ا12 » ان5�ر9ب« در

��رت ، ���وش ��ا -�ز. �K .ا� -�ز  
�- ، Q=دارد» ��� روان « -�ز. �� -�3 9ن  

،�O%خ3ا ، د �Uخ�د ��ش « در اد%�ن ن�ر� ، ان>�ن وح �@� «
 3�U<6و %�. ن zا ، 
ان5�ر دانP، �� 4=\ِ  �#����ت «�. و 3Iر29�ن
 « 3�U<و . ه P%36اI ا��وز.  ن3ارن3 ، -� روش ���#� �� ،A�+ ،�9ن�

 در اث��>�EU و I~وهP ا12 ، ��=� ،زا%P دانP از ان>�ن

 ،ه>��6E�K «3�U �#����ت« -� از ان3%@36ن و �>36I ، �EUا%P ن

، %�  ن�`!�� ، ��^[ ان�eرن� »*U&[ دانb و��V « ا%�>1 -� . %���3 
� نn��1  .  ، 3�U<6��ت�ن��� +5�رت ا��وز. ، @� �O%د J6و ان>�ن�� ن


 «  و ،��=� �52 و -�ز. ا� ه>3�U -� ��%3 ��ون3B����#� P9ب دان
��  » ای&�ن« ازا%7 رو .  را از 9ب ان5�را�I z-��3 و �6�ورن3 » 

ن6�ز�� 9ن دارد -� ازا%7 ا%�=� 9ب ان5�ر� از�#����ت ه>1 ،و ان>�ن 
ان`�ن ، �1ز ای`k خ���، و . 9ب ان5�ر ��دار د، ا�\ ا%�ن>1 

 k`�ن ]&U*  . ]�، » ای&�ن �� دی� « در ادی�ن ن�ر� ، ای� را�
 k`دی���� �ن��دا � ���3ان و %��. ، . پJو اه�را� zو ا 
3Iر29�ن

 3�N�!� و \��- 
ن3%@� ، ه� خ�ا. ن�خ�ا. ، �� ا%7 ا. ن�ر و رو�4�<

 « ان>�ن�� را از N@+ و 
@�6� 1����P�6 و . �6�ن3ازن3 » ا

Z@+) 
OU<5 ، در هE- v6� و درهQ- v6 ، ازاQI 7% زاد. و )ه
 ، در رون�EU<� 3 و  ه� از زادن ��B .P�6او%3. و ��364. ن6@�د 

ان>�ن�� ، خ�د4�ن . I~وهP و ان3%@36ن ، ن�زا و �U2ون �6@�ن3 
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7U2�خ �@��2 3�U<6ع ن�U�8د .  ا� �� �j��� J-�� `% lN8
6�ن3� 
 -� ازه� �K9 J6�. ا12 ،و ���m -\ +��م از ،رو�4

و 5f#� ، ه� ��%3 �� اJ-�� 7% ) ان5�ر�#����ت ( 6I@3ان>�U ه>1 
 Z�!� 
OU<� ، 
��16 ) ا%�ن ( = ان�j�ر� رو�4B 36ا-��3 ، وI

76U ��ر ، ا�\ Dj#B خ�د را �3و �>T�رن3 ، و درا%�E�12 -� ن�>
 3��% 
� P%36اI A6<B��8 �%. نpاز �wت� k1[ درخ k`�&ای&�ن ، ت� 

� \�'![ �0د ، در یy�� x[ ، تe�یs �[ ه�\� ، ای&�ن، )ِِ . ���وی�
، 1[ ا"!�ار ��خ�د)��0  ��پ��ایb ای&�ن ، '�ه�. .ت�� �w��Uد

6�ن و ازاQI �� 7% ، �8ه�G ، در kf. ان`�ن(� ا"k ، از ��� ���ود 

 خ�د ادا�� �3ه3K3ان3 �� زن�U6� ، 
 '�ه�. .�2-@
 ازاد%�ن ا%�ن

ازاQI 7% ، . ، ��ی� از درزه�� ت��w و ای&�ن، ���ون �!�اود 
�8ه�G ، ��%3 درزه� و Æ>��8�=4 در ���#� ه�� د%�
 �6�ن3ازد ، و 

در ا%�ن ، خ�د��4
 ان>�ن�� . ازا%7 4=��8� و درزه� ��6ون �Jه3 

 ، ا%�ن ، Dj#B ، خ�A%��B  . �U �6@�د ، _7F3 و ��درح��1 �#

و�
 درح��1 �36ار34ن و ��U8�K 3 34ن ، ا%�ن ، . و ن���U ا12 

 ��O6دد �3U�2 و خ�ن��ار� و Pح�B و Dj#B ، ود�J� .

�� �� . در ��i ��ن�k ، خ�� T��Xد د » ت�bZ ا���l « ��ی�`�ن ، 
Pح�B ، �%ر�B در 
�6B` ، اد%�ن ن�ر� و ا��اه6U<62 و 
��� ا

 A%و �9�د. دار �q�3ن16 ، ح� D�_ازای� پ} ، ادی�ن� داری� 1[ . در
ه&�U[ در�Zل زدودن ی_�� ان`�ن �[ اb!��l ه`!�� ، و ای�(� ه&[ 

 » �Xه��'�[ ��)Ue�( «��!`ه �-، G�8ه� ،�O%و از ��2 د ، 
» 3q �8ه�G « رون36I 3ا%P ا���1 ان>�ن ه>1، در ز%� ا7% 


 ، �J6ا�U8�- 3% وO@6�ل 34ن ه%�I 7%ا AF�� 
�ل �6@�د ، و�%�I 
 34�E6� و . G6=�ر �8ه�I 7%1 ان>�ن ( ا���3q�� ) �8ه�( G ا

در ��دان �Jرگ ا%�ان ، ��ن�3 +!�رو ����� و ) اد%�ن ا%�ن��ا. 
ه� ا��p2�� . دره� �16 ازا4#�ر 9ن�� ن�دارا12 ... ح�s8 و 
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6ا%�نِ  6I 7 » 3q=�ر�8ه�3q�� G را76U2 ا��وز. ، ن�دار ه
 1<6O1 » �8ه����-� در خ�ا7U2 ا%�ن ، در�3د زدودن ا
-�. ( ا%7 را�!� ا%�ن
 -� ��ن@�6I �% Z@+ 76ن3 ن�>76U . ان>�ن>1 
2�خ�U » 8!�ت ان>�ن« ��O6دد ، �� �64. ا� ، ) �8ه�G + _�ف 
ن>1 �8ه�G ا%�ان ، 8!�ت ان>�ن را ، را�!� ا%�ن
 ن36ا. �6@�د 

 '�ه�. ، (در �8ه�G ا%�ان . ، و ه�JK، ا%�ن را 8!�� ن=�د 
 ) رون� پ��ایb اk��l ان`�ن ا"k ، و ای&�ن ، ��]� اk��l ان`�ن

ن��36. »  7�ُ ��دم « 9ن]� 8!�ت %� ا�\ ان>�ن خ�ان3. �6@�د ، 
 3@6�.k'^� �� ی��پ ، TUV ، در ُ�� ��دم   .  Z@+ 
��%�=6I


 (  -� ��3 خ3ا ��هJ6��6� Aن3 در�8ه�G ا%�ان ، 9ن ��دk5= ه
�!�ر%=� ��Uان�3 ��هA ، %` -�ر را �=��3 ، و ��هA �6��8%��3 ) ان5�ز� 

 . 
���م انJUا+
 و خ@` و خ��
 ن�5د -� از اCه� `% ، Z@+
 �eد ، ��^[ ه&gه��X خ�ای�ن ��ه� ،خ�ا، TUV ن .واح�U� 3اود 
6=����س.TUV ��د I ، 34�� �6O@� 3%�� Z@+ �U4و ��>�س دا 

�، *�� ن��و ، *�� خ�ا ، *�� ان`�ن ، ��ه� . ��34 �* ��* �!iو
��ر� ������ن� 1[ ��ه� �!�ان��  ه&�U[ �1ر�^��� و ��ه� ���'�ی��� �

k"ی�'![ ا bای��پ ، TUV ، �i�� نp ، ��Uی���و ��ه� � .  
U_و
�ع Uا� 
U_وه��  ، و�K ا�8اد و ا_�ام و،A3�6%@�3 و ��ه� Aه��  

+@Z %� ��� در �8ه�G . -�ر-��Z@+ ، 3 ، وا_�U8�% 16# ا12 
���م� �>6�ر�U<Kد. ا� دا14 ، و O�Bا%�ان ، �#��� 
 ��15 در 

ا%7 ��د -� %=
 از ن����� . �>16�6 و %��د%1 و اp2م را ن3ا14 
62�غ ، »k"واژ. . ��د  »  د �U5�ن +3د » د12 « ا�» د. « ، ه
62�غ �3%7 +�1. ا12  
خ�ان3. �6@3 ، ��ن د12 » د12  « و�

 3�U@Oان ��I غ �2 ( ه�� ان>�ن ، -� ه�-3ام دارا��و 62�غ ، 62
ه�ن = ان�U@O خ�ان3. �6@3 ، ��ن دو ��O�ل �2 ان�U@O دا14 

6=�%��
 ) P4 -� +3د U2�رK�ن 36Iا� �Iو%7 ا12 I » Z@+ »
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 �2  ؟ ��ن ��I انO@1 %�د"k ، پ�^�ی��� TUV ��د��ا ، . ��دن3 
 �@6
 3�U2�6I ، و ازاQI 7% ، 9ن�� ه� Aه ��  ، e- `%1 در@Oان

 3��=6� Aه�� 
O9ه� Aر را در ه�- `% ،�O%3ا��وز. ، د12 . �� ه
 ��U2ر« در را�- « 
Oه�w�>�6 �6@�د ، و Pq�8 P6I ، -� هB


 9ن�� در%` -e ��34 ، �8ا��ش 2�خ�U �6@�د OU2�6I در ��U@Oان
 .@Oان � و از9ن�� %` خ��U،  �4� را �� هA �36وزد-e د12 ، ه

اN�+ .�O%�� �- 12�� » _� ف %� _�ف « ا%7 ه�ن . ه=�ر�6>�زد 
��U 34 -� در-�د� . +@Z ا12 K » د�36ن خ��4 » _� ف ��� ،

دوخ7U ح��64 �5�س « ��F ا12 ، و -��ن3ن ه��ز در-�د� �� �#��� 
. -� �2 روز �3%7 +�1 اه\ 8�رس ، �2 روز را در ه���. ا12 » 
 %� » د�«62�غ ،.  ���6ان3ن3 » د12 «  ه��U ��دنF9�2 ، 3�ز

را -� ن�م خ�دش » دU2�ن زن3 « ا%7 ��د -� 62�غ ، ن�م . د12 ��د 
زال ، ا2�2� �� �#��� زن . ��د ، �� زال -� �8زن3ش ��34 ، داد 

 1<F�« �� �#��� » زن3 « .  ا12 ، و دU2�ن زن3 ، ن�م خ�د 62
PB9 » 7 �8وز ، ن�م . ا12 -� ���غ ��34 » ز PB9 �8و�� =
) در ��ه�ن _�mf ( ا12 » 62�غ = +�N� « و ن�م » -�. = ه���ن 

 .k"ور اpو ن��^!e� ع و�e� ����� ]� ، وز�' bتp .  ، غ�62
 . TUV ، ن� pور و �e�k`V. دارا� د�U2�� �35ع و ن�9ور ا12 

62�غ +@Z ا12 ، �35ع و ن mq�� �- 7ا%��� ه� . �9ورا12 ��
 3�U<ه 
.  و%~�6K�� �8ه�3�O ، ��ن ��7 و 62�غ ، 7�ُ ه�ان>�ن

62�غ  QI = زن ( = زال(Z@+ 
 �35ع و ، دU2�ن زن3 ، %#�
��  -� ا%���ن
 ��se �� ه76 +�1 �� .ن�9ور ا12 -� �6��8وزد

�3�U » زن3 واف وزن3 خ�ان و زن3 وان « �2وش دا14 ،O6� .36��ن  .
  :�� �- 1��� ��O6%3 ا%�>

  ه]� ه�1 اU2�ر. %` ن�ر 3�9ن3   
  ه]� ��I انO@1 ، %` -�ر3�9ن3
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ه�U2 1�ر. ، ه�U6� Aان3 ه�1 اورنG ��34 ، و ه�U6� Aان3 خ��4 
ن� ن�اخ!� ، زخ&[ زدن �[ ن�� �� د"k ، پ�^� ی��� . �Iو7% ��34 

 ن
 ان>�ن ، از د%3 9ن�ن ، �� +��ان +�1 و 8�+\ ،. اTUV sl ��د 
ان`�ن و ن� ��ه� ، pه�. و ت�ان[ و "�ود را ن��6اخ1 ، ��=� 

ن
 ،  . ن� ن�از� ، �e_UVز� ن� و ان`�ن ��ه&�ی���Xد . ����اخ!��
�C ، ن� �2راخ دارد و د�U2� ، د. انO@1 دارن3 #� . 1@Oا%7 د. ان

+@Z ، . ، �� ن� �2راخ
 ن
 ، ��هA ، ن�ا و ��نZ@+ G را �J6ن�3 
 انO@1 و ن� �2راخ ن
 -� ن� �@A ن
 خ�ان3. �6@�د ازه=�ر� د.
 دارد -� ا2�2� �� �#��� » 9ذر«+3د ن� ، ا%���ن
 ��.  ، زاد. �6@�د 

9ذر، ن�م د%�K9 « 34�� . �O« زه3ان و ��9زK�رزن ا12 -� ه�ن 
-� روز ه@AU و ن�A ا12 ، » د� �� 9ذر« روز . 62�غ ��د. ا12 

ن
 ن�اخ7U ، ه�J�ن  ).  62�غ= 9ذر= د� ( �6�ن اD�!� 7% ا12 
 
، �#��� زا<36ن %� زا%�ن3ن را دا�U4 ا12 ، ��ن وا�6K�� زن ، ن
ا12 ، و د�U2� -� �]� را ��ون �w6ورن3 ، _���� %� دا%� %� 9ل %� 

او12 . 62�غ ، _���� %� دا%� ه� -�د-�ن ���ن>1 . 62�غ ا12 
�P ه� را ازخ�ده� -� ه� -�د-�ن را اززن�ن ، و ه� ان3%@� و �6

. �P�6 در �8ه�G ا%�ان ، %` رون3 زا%@
 از ان>�ن>J6� . 1ا%�ن3 
« pر��ن ای�ان��ن ی�'!� ا%7 ��د -� . 9ب هA از�8ه�G ، زاد. �6@�د 

  .��د ، ن[ ���� و پ����e و وا"�[ و ن�e و ر"�ل» دای[ 
62�غ ، هA د12 ا12 و �-�Eاز9ن Aا12 ، ���د� خ�دش ن�� �[ه 


 ه>1 » خ�د ن�از� و خ�د ن�ا<
 « 7 ن�د ا%K3��%�89 
�#% .
، » د. انO@1 دود12 « و » ن� �@A ن
 « ودر12 اJ6�9 7%ش 

روز ن�زدهA . ه�ن +3د ن�زد. ا12 -� روز و%~. 62�غ ا12 
�_�wد از . ه���. -� روز �8ورد%7 ��34، روز و%~. 62�غ ا12 

 ، ه=�ر%��� �2 %=
 9ن=�.  ، �6�ن دو �!�D ��د ای� 0�Z�[ رو�
خ3ا %� ن�6و  ه� �6�ن 9ن>P4 �% v�I �% ...  ِZ@+  �- 1 %� ه�1 %� د. 



       28.06.2005 

-251- 

  :
��� ������ 251 
��� �����،����  


 ا12 ..��3 ن�6و%� خ3ا U<ه P�%�89 \�د%�O .  �� ه>1 -� ا
ان`�ن ، ����ق اراد یx ا� ن�`k ، ��^[ 9ن=� ن@�ن داد. �4د -� 

k`&ا ��ه�پ�� خ �X!���p ، ت ان`�ن��خ3ا ا��I 7%  . ، ُ�� ی� '

 ��6وJ6��6� �- A 3%نA�B `% ، 3 �6@�ن3 وان>�ن ، از��ه�B 76�� .
 �U5�ا » ��I « 3د �6�ن ���ر و+ ���#� lN8 ، 
، ا��وز. در 8�ر2

�s د%�Oش -� �B 
ا12، �� خ�%� �Jرگ » P4 » ��8 را دارد ، و�
��U �6@�د، و K » G�I « �U�K �ا12 ، �� خ��4 خ�� ��I ن�-� ه

��� خ3ا%�ن ، و ا�I 7%. �6@�د �B m� ، ه�ن خ��4 ، ه�ن �
� ا12 -� ان>�ن از9ن ز��ن� �6=@3 » 9ذر= C�� » PB9خ�. ، ه�ن 

��U �6@�د ، . و ا�8وخ�U �6@�د K �=�%اbتp ا12 ، ان`�ن  ت�� 
 \�
 را دا�U4 ا12 ، ا�PB9 �U5 -� درا>��#� 76�� » P�B ش و �B

 «�� 
62�6F�ن -� ه�ن .  34 ا12 �� �#��� دوn %� دوخ>1 -� ن
 - p 2ر��!� - 1«  پ�� خ�ا را خ3��ّ%��ن %� �Jد-6�ن ��3�4، ا7%

3  »  �(&�-5 �� -4 رام -3\��0رون �U<ز�76 . �36ان �- 
U69ر�
 �- ،�O%7 ��د ، -� �#��� زه3ان را دارد ، و ���ر خ3ا� دB ، 34��

3 -� ��ن ��هA ن���U درا%7 زه3ان�3 ، ه�ن 62�غ ، %� ��غ ���ر�Iن
 3�4�� 7@� در 649�ن� 7B ن@>�U ا%7 ��غ ، ه6. و روان و د%7 و ��

.  ، �Iواز�6=�3 و ��ز ��O6دد  ا%7 649�ن� ا12 -� �� ���نا12، و از
» ����د 0�ن « پ�واز ای� ��غ *(�رپ�، ی� "�&�غ ی� �0 پ�ی�ن ، 

 ( �� رام : در ����د0�ن ، پ�واز��^�د، و �� خ�ای�ن ���g��k. ��د 
62�غ ) ار-� = ا�\ ه� -�6�ن ( ، �� ��7 ) زُه�.  �� ) ��Bار
، �� ��د ، �� ��. ، �� خ�ر364  �
 12�6I و �� 9ن�� )  خ��4 

 
U_3 ، و و�w6� 1�6 ، و در 9ن�� ��ز خ3ا �6@3 ، و �� خ�د�w6� از
"�� دی�X ، خ�ا ، �� خ�د ��U� ، خ�د را دره&[ ت� ه�� \�!� ، 

. ا%7 رون3 ��د -� ه� ان>�ن�� �� خ�د �3�w6ن3  ، و در\� ��^�د
، �O%د 
 ان`�ن در ����د 0�ن  ��د 1[ خ�ا ��U� ، و خ�ا ، �>��
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�U�� �!�\ ن ��د 1[ ان`�ن و�د 0���د�0 ا%7 %` . در ��\ be�( 
 �XU�&و ان>�ن �� خ3ا . ��د ه 
U6K ، 
U6K خ3ا �� ان>�ن و  .

 �%�jB 7%ا ، 
U@B�66 دادن3  » �7 ان>�ن« ���3ان زرkB 
  .را ان3-
.  �8وه� خ�ان3ن3 -4 9<��6 -3 روان -2 ��ن -91ن ���رن�6ورا ، 

 3�U<ن را ��د دان�� \���د، ا�\ ��ن و+@Z ه�دو ( ا
1<
 ��ن ن6>1 .��ه� Z@+ و ،Z@+ 
« و روان را �� ) ��ن �
ا%���ن
 دادن3 ، -� در وا_m ، �4�خ1 ��34 ، و 9<��6 را -� » ��� 

 (  ا%���ن
 دادنP�6، 3 ��34 ، �� خ�ر364ه�ن �F�62 Gدر �8ه�

� �P�6 در رو�4�<
 ، �P�6 . ، خ�ر364 از��. ، زا<36. �6@3 @��2
 ، 
U@B6�ت زر��د ، -� درا�� P%�و 9ز� �EU<� 
�#% ، 
درB�ر%=


 34. ��د �U�� ( 
U@Bرا -� ا%7 ���3ان زر ��O%خ�. -�ر دC�� ،

 از 62�6F�ن �3ا �6>�خ1 ، ا%7 ��د -� -�دن3 -� 9ن�� را �� -�

QI از ��گ ، روان -� ه�ن رام %� ،9ن�� ��ا%7 ��ور ��دن3 -� 

 زُه�. ��د، �� �8وه� -� ه�ن �=% Aد ، ��ه�� 
F�62 P�


 3�U2�6I ) ارB� �8ورد ( ، و�
 د%�O �� رام و �� 62�غ �6@3ن3. ن
Jو رو��و� اه�را� P6I در lN8 ، QI 3 ��=� از9ن�U8�O6دا ، _�ار�


 \�ه�  .�� اه�را��دا ن&��g��!��ا%>U�دن3 ، و �>��
 د%�O،  و �
 ای� .ان`�ن ، از \�ه� اه�را��دا ، پ�ر و )�ا "�خ![ 0� ��د 

)�ا-� و پ�ر\� و ��ی�\� ، ��]� �t(�م TUV در '�ه�. ای�ان 
در '�ه�. ) ارت�'�ورد = "�&�غ ( �p��!� ان`�ن �� خ�ا . ��د 

ا%7 ���ر��@
 -� ���3ان از 7�ُ  . ، ���ن \�ه�TUV ا"kای�ان 
��ن روان -� . ان>�ن 2�خ3�U، در وا_m ه�ن ان%3@� 62�6F�ن ��د 


 و ر_d ن�5د ، N62خ3ا� 4#�و�� ���B ، 34�� .ن رام %� زِه��ه
��=� ه�J�ن �� 9ن ، خ3ا� �4�خ1 هA ��د ، lN8 در �jB%� ���3ان 


 از خN62�� و d_ر 
K~%9ن]� را .  3ا� رام زدود. 34. ��د ، و �%
« ��د -� �#��� » د%7 « ���3ان ، ��y%9 ان>�ن ���6ان3ن3 ، ه�ن 
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��د -� �� ��. ، �Iواز �6=�د و �� » �P�6 زا%@
 از خ�د ه�ان>�ن
��ا� . ��. �1�6�w6 ، و ا%7 ��. ��د -� خ�ر364 را �J6ا<36 

A3ا ازه� J6� 6�ن ، خ�ر364 و ��. ، دوF�ا%7 %` خ3ا .  ن�5دن62 3
29�ن ��د ، و در روز ، در  A@� ، .�� \=4در ، D4د -� در��

29�ن ��د  A@� ، 364و خ�ر364 ، . 4=\ خ�ر .�� ،�O%د 
��2 ��
pنv[ را ����ان زرتU!� ، '�وه� و . دو���. خ�د 62�غ ��دن3 

 TZ �X&�غ ی� ارت�'�ورد ��د 1[ دی�، ه&�ن " �ن������ان`�ن �
� k0ا�د ن� -� نJد ،، و ��Cخ�.  ��ن ان>�ن� "�&�غ �����

�+� �2 خ��4 ��د ، و E� ، �4رون %� ��ن�ن ��د�K ، 6�نF�62
ا%7 �2 خ��I ، �4واز �� 29�ن �6=��3 ، و ��د ، ه76 ن�I PNواز 

��د -� ه�ن دم ان>�ن ) . 62�غ ، ن�د ��د ��د ( را ��ز� �6=�3 
 ���B ، ا%�ان Gد ��34 ، در �8ه��� Aه Z@+ �=�� ، د ، . ��ن ن�5د��

�#% ، 
N62�� Aن و ه�� Aو ه Z@+ Aدم ، ه 

 Z@+ �U�6�9 و %#�

 ��دN62�� ن و��  . A%3ا �6>�ز� A3%3. را ازهI �2 7%ا��وز. ا ��.  

  ��ن �� �� +@Z او ، �Kن
 ز%=E� ر�U2ُ ان3
  ��ن �� ا_5�ل �� ، �� +@Z او هJاد �6>1 ؟

» ن���%3ن
 ��دن ��ن از +@Z «  ، �#��� �نه&�اد ��دن TUV و )
د���ن ن�t[ در ان`�ن ، درای� '�ه�. ����� pن�ا داk0 . را دارد 

1[ خ�ا ، TUV و )�ن و ��"�_� را �p��![ ��ه� �[ و)�د ان`�ن 
در �Bرات و _�9ن ، ا%7 ��9%�3ه� را ) ن���� (  ، درح��6=� دم �����

  .از د12 داد. ��دن3 
�. ای�ان ، TUV و)�ن و ��"�_� ، او��یk در '�ها%�>1 -� 

�� ه���9ز. و ( هv6 ا%�ن
  . دارن�» ای&�ن « ��ه�*��� ، از )&�[ 
 34�� 
+@Z �8ا��2 اخpUف ��>
 « حZ ن3ارد ، ��3q ) ه�->


 ون~اد� و د%�
 و B�N5f 3%1 �� . ��34 » ... وq Zح ، 
هv6 ا%�ن
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 و �@7 و 4�د� ن3ارد N62�� .%ن �� ا�36N+ 7. و �4%#1 ، %� ا%
�5��6I ن �� 9ن�«  و ا%�ن �� 9ن ��9ز. ، ه6]=3ام ، خ�43 ا� �� ،ا%

 
N62�� و Z@+ و 
K3%1 زن��ن�3 » اوJ6  . ن
 ����� ]� ، �U( ، ن� ن�از� « در '�ه�. ای�ان « k"ا .
k"\� ا�زن �U( 
  .  ��"�_� ، s��Z پ�ی�N62�� و Z@+ ن و��

��ود%7 ( ن و +N�%3 و �=�DB و ا%�ن�� ��هA ، �8ا��2 ه� اد%�- ( ،
و ���B از ه� _�ار دارن3، و ه6]=3ام ، حZ 9ن�ا ن3ارن3 -� ا7% 

، -� » ��د « �� ه76 +�1 ��د -� .  ا�\ را خ�43 دار 2�زن3 
 دارد ، ��-\ �� JBو%� و ن=�ح ، %#�
 +@Z 22ا%���ن
 �� روز 

هpل ) +�و2
 ( �ان در12 درا%7 روز ��د -� ���ن از ا_U. ��د 
ا�jB 7%%� .   -�. _�ف هO%�� 76�. ��د . ��. �� �Iو%7 زاد. �6@3 
 ، و 9ن�� را و �(� و ��"�_� ��د) زن�\� ( ��د U*�" ]1&[ )�ن 

 �� 

 �6=�د ، +�1 9ن ��د -� ����م ��ن ، %=�U3ا ن�2�خ� Aازه
 ��ن ه� ��ن�� �� هA در�@3�U�6�w6� 7، و %`.  ����م ��ن�ن ��د 

ا%7 ان3%@� ، �2ا�2 9ث�ر����� را �8ا�U8�K ا12 ، و��ن�3 . �6@3ن3 
 ���Bر��خ�ن در ر�K�� ه�4#�� �2از%� 34. ا12، و 

  .�Kن��Kن �� خ�د �U8�K ا12 
�pb ����� در %=E� ، ه� ان>�ن
 را ���
 از �4اب �36ان3 -� 

ه���3 -� ����� -� . از%` در%�� �6=�ان� �4اب ، 34�I. ا12 
9ن ا%7 �4اب ��ن ر%��U 34. ان3 ، -�ان� ��3ن3 ، و�
 ��ن ه� � در

( �� ، ��ن�3 ��د. -� ه�ن �64. و ا�4 و +@J6�w6� A�� ، 34�� Zن3 
  ) .ا��U5 خ�د 62�غ  ، در�8ه�G ا%�ان ، ا%���ن
 �� ��د. دا14 
  �� �B P6I ، �� زن3 ��ن و ، ��ن ، -3ام ��د ؟

 ��� ، �Kو ، د 
>�B ، و ن�م ��د-� ��ن PNن  
  نJ6��6د) ��ن و ��ن�ن ( �E�ن +�B �-  Z4� ه�دو ��ن 

  �3ا<
 ا12 و ، �p_�ت ، �
 ن��م ��د
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 خ�د را ��و _�ا�
 د.U<م ه�� �B  
  -� 9ن ، �4اب _%3>1 و �� _�ام ��د


 را 4��ف » D62 « ا��U5 ان�U�ب ��%� دان� ه�� ان�Oر ، ان3%@� ا
�6O �6>�زد @� �B:  

�3هJاران 62P%در د12 خ� ��@� 7%�64 D  

 خ�اه�K �- 3دد ، ��� را درهA 8@�ر=%�K  
34 12�I ب�Eر ، ازح�Oاران دان� انJ3 ه�  
  ��ن ن�ن12�I 3 ، ��ن3 ، ��د. ه�� ��4%�ر
�ر ح��8� ، ا%7 ن!Z در دل �76 �6>1 ؟@6�  

 ، ن6>1 4=�
 ، 3�9. از ا�\ -�رO2�د. رن  

76 +�1 ، 62�غ ارB�� خ��4 -� ا��U5 4��\ = ارB�خ�14( �� ه
) ه� ��ن�� ( ، �64. ه� دان� ه�� ان�Oر ) خ��4 ان�Oر هA �6@�د 

 
خ�ان3.  » ا�0 وه�=  ا0[ �[ «��د و ازا%7 رو » ا�4 « ، %#�
  .�6@3 ، و نP%�6 زرB@1 ، �� ه76 خ3ا12 

 �- 3�U<ر� ه�Oدر%�� ��ن ه>1 ، و ��ن�� ، دان� ه�� ان `% lN8
��ن�� ، ه� �f�D �� هA .   وا8@�. را دارن3 درخ�د ا7% �64.
 3�هv6 ا%�ن
 ، هv6 ان3%@� و ��9ز. ا� ، هv6 -�ان� و . 7U�6�9 ��ه

4��ُ
 ، ن5�%3 ان�� را از 7U�6�9 ��هA ��ز دارد  v6ه� . ح�3 ، ه ����
و �U2�I ه� و _@�ه� ، ه� ��ن ه�را G�B و �>�U �6>�زن3 ، ��ن 

�U2�I اش ��6ون رود و �J6��6د ، ��ن ه���ن
 ، ���6اه3 ازا7% 
 ، 
N62�� و Z@+ ان>�ن�� ، %` ��ن>1 و ��ن از �در ه

Z@+ QI �6�ن 9ن�� -� ه�Oه�و هQ�E ه>3�U ، . �3ان�uI%�ا12 
 3���% 
� P9را� ، Aش �� هJ6�9 در  

  ��نA �� �� 9را�3 ، ا� %�ر�� J6�9ش
��1 �� �� در%��3 ، �6�ر، �� J6�9ش 
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 ، نuO6ارد ، -� ��ن ، I�ر. و �3ا ��ن �U�6�9 وN62�� �ه���O ه
و ��3%. ��ن3 ، ��ن �� P�%�89 �@7 هO�ن
 ، +@Z را w6� 3%3Iورد 

 . ���Bر��از�2<
 ، ه���3 ا%7 ��ن واح3 در هJاران -��35 ، 
�6
 دره���ن6>1 ، �3ون 9ن=� O9ه� ِ Z@+ 
�Kن��Kن ��6O6د ، و�

 
�#% ، ��U2�I ه� و�@_ 
+N�%3 و �uاهD و ا8=�ر و ا%�ن�� �Kن��Kن
 ) ��O�83ه�q ( 2�زد Gه�wرا از�76 ��5د ، ��U6ان3 ه� را ��هA ه
 . 
، �6I m��Bن�O6� ���� 3دن3 -� 7�ُ ) ا%�ن و -��( �6Iن3ه�� ا%�ن

��، -� دراp2م ، �� �#��� �
 . ه���ن6>1 - �- A6�6� 
ا%�>1 -� �
� 
3 ا12 ، و �
 ا%�ن�� �� 
� اz ، ��ء�7 و -��8 را در ا%�ن

دو�Kو.  ، �=�
 ازهI A�ر. �6=�3 ،و -��8 را نQE و ن�n�I �36ان3 و 
 
دو12 �� اورا A%��B �6=�3 ، در �6�ن +�8� ، و نJد ����� ، �� -�

  .�#��� د%�O دارد 

 د12 �
 خ��d ا%�ن ن�3�4     =6�  


 د12 د�6K�8�- A��I�Kن3=6�  


  �� و �p8 7ن د%7 ��34 ؟9ن ��2 -� -�� و د%7 ن-      3E�K   

 
، دراث� ) ا%�ن �� ه�د%7 و �uهD و ا%3<���ژ� ( ه��Kن� ا%�ن
 P�� 3ان�U6� ، 12�6 اKد. و �8ا�U<K Z@+ �-�B�� \�B��#16 ازا

 3��6�  

 و ز5%�<Oه�w-� دره�  او��یk دادن ای&�ن ��TUV .ه
، 1<6OU<� 7%�B�� ا12، و \�
 و اد%�ن ن�ر� ، اKر�I D52 

و�
 �� او��%1 دادن +@Z و .  ا�U8اق و J6U2و ���د و ن��ق ��O6دد 

 ( ��نK3د��ن را ) زن�� �
 ا%�ن
 ا�U6� �- 12ان هOU<� ��

 �� او��یk دادن TUV �� ای&�ن ، '�ه�. ، .هwه�G و ز%5�2�خ1 
�3ون دادن او��Z@+ �� 1% ،  . ]�'�ه�. را رام و �� \�ن� ��^��

 P%36اI ، G3 �8ه�q 3، و��% 

 وا_#16 نU6K در 
Oه�w��76 ه
ه�83q �@6ه�G ، نN�ب . ه6@� �8ه�G را ا�Jار خ�د �6>�زد 


 را از ان>�ن ��6O6د ، و O1 �8ه�����8ه�G �� خ�د �J6ن3 و ا
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�ع ، ز14 2�خ�U �6@�د ، ��ن ا%�ن�� � �Kن��Kن ، -� Uو ا� 
U6K
 ، و ا�U2ار �� ح1N6N ��دن خ�د ا�U2ار �� ا�6U�ز خ�د �� د%�Oان�3

و ��f\ ��دن د%�Oان�3 ، و ����6�د ن�ر��دن خ�د و B�ر%` ��دن 
 3�
 �� هK3نJ6U2 ة ، درح�ل�N��� ���� . د%�Oان ��� 34. ان3 ، ه

ه���ء��
 در اث� . �6�ن 9ن�� ، Q� PB9 lN8 ��_1 �6�ن 9ن��12 
، 
N6����5 ، �� ����حI �� ، ��9ز. ا� ��  Pن� �� خ�دش ا%

ا�6U�ز �36ه3 ، و 9ن را ��JK%3. �6>�زد و ح�j��� 1N6N �� �8د 
����� ، ا%�ن  .   او��یk ای&�ن ، ��]� او��یTUV k ا"k.�36ان3 

 A6ا��اه �� �� ، 
.... را �� �� ��3 و �� �� +6>
 و �� �� ��2
��34 ، ه� را m��B ا�\ +@Z �6>�زد، و ن� m��B ���B 9ن �6>�زد ، 

�=�� 3%�O6� :  

  �� او رخ>�ر ���%3 ، ن�ن3 -�� و B�ر%=


>�2�B 3 ، ن� د%7 ��ن3 ن�%�@O� P%3 خ�#� ��  
او . در JF�6�ت او ، ا�!pح ا%�ن هZ@+ ���#� A را ��6O6د 

« ��ا� J� « �� 7U2�6Iء « +@Z را ��ن�3 �8ه�G ا%�ان ، ح�-1 
�65
 و 4�+�ان� ( �36ان3 » -\ @B ن� �U5�ا. (  

   ��ن ��ون ��3 از وح3ت ا�>U<�1�ن�
  ��ن 62\ ��2 ���، ن� 9رام و ن� _�ار

  »-\ « �Jو� ���U<� ، �6B ز_��5 -�ن 
 JE� 1<6ار»  -\ « اورا ن@�ن� نuK 
  و ن

12�I ارJ3 ه�  ��ن6>1 خ�ش ، ��ون 34. از 
  در��ر���P ا�3 اورا12 -�رو��ر

��� Aه ، 
�� و اP5�� 7% ��ن ان>�ن را ، ��ا� J6�9ش �� ه���ن
رام -� ه�ن زُه�. ا12 . هA �8ه�G ا%�ان ، ا�\ �>�EU �36ان�3 

 P�� ان>�ن در 7�ُ ان>�ن>1 ، خ�د را » روان « و » �EU<� \�ا

 . �36ان3 » N62�� و Z@+ ) 
ه6@� درD�f و��ل ) 9ه�G ن
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 3�U<�4%#1 . ه ��� �>�6 34ن ا%7 ا�\ +@Z در ه� ��ن�� ، ه
% 
���3 و ه� ، راه
  �� Z@+ ��2 ه� و 1N%�f ه� ، ��Bل �

+�رف ، ه� راه�� ، وه� �uاهD و اد%�ن را ، را. .  �6@�ن3 
 1N6Nن3ن درح�� .�O%�� 1 ، ن�N6Nح 
�>�EU �36ان3 ، ن� ا%>OU�. ن��<


 �36ان3 » ��ن3ن دره���J6 را « ، ��ن +�8�ن ،U2�I 1� \�، ا
 ���` ه6]=>
 ،. حO%�� ، 1N6N�. 2=�ن و ��نK3�ر� ن6>1 . 

  ح1N6N ن6@�د

A%�I 
  �E>1 و ��� و���PU ، �� 9ب �
  �Bا-� �jF 9ن نE- �-  1<6�12 ؟  ��>½
  Z@+ Z%�f ، زه�U�د ودو ��ون ��34

  �� +@Z و �uه�B D ، خ3+� و ر%�12 ، ��>½
ح�s8 -� رن3 ا12 ، �� ن��� د%�O �� ا%7 ه�U�د و دو Z%�f و ��1 


 ���O�6� . 1دK3نJ6U2 و 
Kر�I ، s8�1 ه� را در اث� حN%�f ه� و
 �� �j��� 1N6Nح `��� ���B خ�د را 
ه�ن ا%�ن �36ان3، -� ه�%=

 �>�EU را �#% ، �E-و�- �jF و AF ، �8د �36ان3 ، -� ه6]=3ام

�36ان�3 ، و 5f#� ه� ��هA » دارن3. ح1N6N « ه� خ�د را .. ن3ارن3 
�ن ��56ن3 دارن3  ،K �- را 
N�!� 1N6Nن3، و حJ6U2ا8>�ن� ا� در 

  �P6 ن6>1
  ��G ه�U�د و دو��1 ، ه� را +uر ���
  ��ن ن3%3ن3 ح1N6N ، ر. ا8>�ن� زدن3

��U ا12 K �O%ن� ا� د�K و 
او . ����� هA هD�!� 76 را �� ز��ن
 ، 
5U=� و 
UN%�f و 
U#%�4 در ه� Z@+ 1%��او 
U_3 ، و%�O6�
@Z �4�خ�U و �>�6 34 ، ه� �uاه�N%�f ، D ه�� �Kن��Kن +


 1N%�f و ��1 و �B 1#%�4 ، خ3+� و ر%� 34 ، U_و 
�6@�ن3 ، و�

 -� از��ن ن�Uاو%3. ��34 ، ( ح�B Z@+ �U خ3+� و ر%� 34 N@+ �U5�ا
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J� �Bو خ�OU�ن �@�ر ) از دK3%�. ����� ، خ3+� و ر%� ه>1 
 
>w6� . را در��ن��� ان>�ن Z@+ 7U، �>�6 2�خ ���ا%�>1 -� ��
، +�1 9ن �36ان3 -�  ) ه�G %� ا���1 ان>�ن �>�6 2�خ7U �8( ه� 

ای� و . ان>�ن�� ، حU� �� ا%�ن��� خ�د ، ��Z@+ P و��� را ��5@�3 
او��یk دادن �(�وTUV ��ه�\�ن[ ای&�ن� ، پ����`k 1[ '�ه�. 

k"6>1  �8ا��2  . ای�ان دارد و ����� '�ه�. اN@+ ، G�8ه�
. %� ا�\ �����د ه��Kن� ا%�ن
 ، و ن�م خ�د 62�غ ا12 -� خ3ا 

ا%�ن �� ه�د%�
 و « 9زاد� ، ��<6>1 -� . �8ه�Z@+ ، G ا12 
 
��U-6����5 و �� ه�I « Z@+ ارزش ��B�� �� �3نJK ، 3ان�Uن

  . �Jن3 
Gار �8ه�Jد. ه Gارن�م خ�ش ��م    �8ه�Jه Z@+ ا�  

Gو زن 
��رت و �� هJار��رت     ��رت د. n�B و رو� 
�  
  U>1 در9ن �#3ن��ر� ، دل و ��ن �7 ، �>

  ه� روز �� ن� +@N�ن ، �8ه�G ن� F9�زد
Gرن ، Z@+ 7%ه�-� دراو ن6>1 از  
G�2 ب و�� JE� 1<6دخ3انJن  

Gا364 ز 9<��6 ، زن�B ، Z@+    9ب ، G�29ورد زه��� Z@+  
     ����� �� ��G 3�9 و ا%�ن �� -  

G�� و ���  +@J� Zد PB9 در
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k`�تِ ه� ای�ان��  "�وش، '
  � ، �[ "�وش ،*�ا ، رو��(

  ��tX!�� ؟» ای�ان� «، ی��� »پ�ر"� « 
  

  *�ا ، ت�(� خ�ا-� e�c �c�� ]1[ ا"�م 
  ��د؟» "�وش « درای�ان پ�ی�ار ���i ��ن� ،

  

  »ُ \s  و se��ُ «'�ه�. و "�ز���ِ  
 ا"k)ارت�'�ورد=هُ&�= خّ�م ( ُ\s ، "�&�غ 

k"وش ا�" ، se��ُ  
 ه�ه�= رام 
     (t\ ]!t!�راز ن، \s \[ *�ن ن`�� �� 

�ن از"ّ� �e_UVز� \[ e�� ن���0  
  و"�"[ اه��� �`� ا"k »  را TUV«در

  �1 » پ��م "�وش«  ، �[  \�ش دلپ��p b و
��c ���V 1[ دوش �[ �`!� ، "�وش ���  

  و ، �Z'�ن�ی� داد k`��V ]1 '� رk&Z ا
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را 3I%3 9ورد. ��د ، » هّ�%1 +�ب « QI از �5�F د%7 اp2م، -� 
6\ �6=�د ، B� ه� وا%7 ه��B \�� �%�2�� ، P%ژ��1 را ��ا%3<�%
�>�زد ، ن�م ه� خ3ا%�ن ا%�ان ، -A- A از ذه���� » +�ب « ��\ را

 
در اد�6�ت ا%�ان و در  »  "�وش«ا%�ان6�ن ، زدود. 34ن3 ، و�
�Vب "�ز� ��k ای�ان ، ن��1م ��ن� ، ._�D ا%�ان6�ن ، I�%3ار ��ن3 

 s�&ا« *�ن �� ت� kم �0ی��'�ه�. ای�ان� ، در\�ه�ش « ، » "
\�ه�"�و�0 ، ]�)(�د دی�� و ای�-���ژی^� .»  ، "�و�0 ��ن� 
 k"ت� ا��_V و .k"ان`�ن ا �U��� k��lه�"�و�0 ، پ�ی�ش ا�\ 

 . ، 1N6N7 ا12 ،و حB ��� ،1#%�4 �- ،ا%7 ��د -� �� _�ل +!�ر
ح1N6N ، -� �8ه�G �2و4
 «��� دل ا12 ، خpء �6�ن �4%#1 و

 34�� 
و��دِ ا%�ان
 از9ن QI ، . ، در ا%�ان، هE� �@6�� ��ن3 » �

 او K3ورت زن�q وJ� ،ق��از �6�ن ، دو �N4 -�د. 34 ، ور%� و ن

 ، ��%3. از ��ه� ا"���و�
 ن� 7B ، ��%3. از د�>1 ، و ن� .  �Kد3% 
اP�B 7% و -@=P و J6U2ش ، .   ا����12 "�و�0 ای�ان�

P6I ازاp2م .  �6=�364 از9ن ��@1 �>�زد دوزخ
 ه>1 -� ا%�ان

���� «و  » ��ه� زرتU!�« هA ، ���ر�3 2�ل ، اP�B 7% �6�ن 
�c�&�"«  زردw6� 
اه�را�Jدا ، . ، ا%�ان6�ن را در ح=��1 2�2�ن


 2�2�ن
 34. ��د ، و ه6@� در U@B5�ن ح=��1 زر�Oخ3ا� ن �-
 �� P�B»�c�&�" 12 خ@=36. ا� »  ��د  "�و�0ن�I  ، �- د��

و�
 . �Jود� و 29�ن
 ، �8و ا8=�3. 34 و�� -\  �8ا��ش �Kد3% 

  �� .�2وش ، در د��� و %�ده� ��ن3 ��Oه� ، P2�I 7%ا ؟  ا��

I��2 نJد%` �6@�د -� �A6�65 د47 ا��Tا�fر� ا%�ان ، ه1%�ّ 
��ا رو��6� ،  در ا��Tا�fر� روم ، .  ا%�ان6�ن را �� �36ان>1 

���6ان3 ن3 ؟ در 9ن ز��ن ،  »  پ�ر"�« را )-�وQB�I�B (= �2وش 
�#�وف ��دن3 ، درح��I �=6�رس ، ��@
 » I�ر2
 « ا%�ان6�ن، ���م 
�ن را ���م _�م د%�Oش -� . از ا%�ان ��د �6>�� ، 9�Oن=� ان��� »
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 » ژر��=% ، Aن ه���34 ، ژر��
 ���6ان�3 ، ه�ن>�ن -� 9�
، "�وش ��ا� رو��(� ، *�ا !  د%�O از ا_�ام ژر��
 ��د. ا12 

ای�ان� ��د ؟ *�ا ای�ان� ، "�وش ��د ؟ *�ن^[ "�وش ، 
در  . ��0"�ن�� و �0خhِ  \�ه� ان`�ن در '�ه�. ای�ان  ��د

 ، ه&[ خ�ای�ن ای�ان�8ه�G ��دم ، -� �8ه�G زن�3ا<
 ��د ، 

 ، �2وش ��دن3 O��2
 د%�O، .  �2وش ن��36. �6@3ن3 ، وه ��

«  "�وش ، در وا�i ن�م . �Kه� �2و4
 دا3�U4 ه� خ3ا%�ن ا%�ان ،
 . »ُ��� ��د 1[ )(�ن ازpن ���و-�� « ���ر��1 ، و ن�م » خ�ا 

ن��6 و « ��34 ، �� �#���  » -�0[+  "�و « -� �2sraoshaوش
، » <�چ« ا12 ، ��ن I>�ن3 » ��نG و ا8@�. ن�� « %� » �2رن� 

، 9وا� » او�4 = <��4 « ، و  ا12» ن
« ه��ز در-�د� �� �#��� 
34�56� A�64. و 9ش » 9وا« .ن�� ه A�2ود ا12 و ه Aا�4 ( ، ه (

34. » ...  ، �2-� �� ، �4ر�� ��« درون ن
 ا35B �- ، 12%\ �� واژ. 
�2وش ، ن�<6>1 -� �2ود ���6ازد ، و �Kش �� �2ود �36ه3 .ا12 
 "�وش ، .، ا%���ن
 دارد »�Kش « �2وش ، خ3ا<6>1 -� �� . 

k"د ، \��0 ا�U�� ]!1[ "�ود� را 1[ در ژر'�� ان`�ن ن�اخ 
QI �2وش ، هA ن
 و هA ن
 ن�از ، و هA ��4ن3. �2ود . ����Uد
�3�U  ن� "�ا-�در ����I �� ن
 ن�از� ،. ا12 O6�  .»ن�ا »"�ود ، 

در  . ه&[ خ�ای�ن ای�ان ، "�و�0ن ه&��از ��دن�. و 9ه�G ن
 ��د 

 ه�ن«  ، %#�
 ه&�8��eه�G ا%�ان ، Kاژ�
 و ه=�ر� و ه@%3


 و��� « خ3ا%�ن ، %� » Oه�wا��U5 ا%7 ان3%@� . ، ��6�د -�ر ��د » ه
 .36��Bق �6�ن ان>�ن�� ، ��زpع و 62�12 و اخ�Uدر ا� ����8p� ،


 ��دن3 -� . �6@3 �B و 
��ن در �8ه�G ا%�ان ، خ3ا%�ن ، ُ��
 ، �6�ن خ3ا%�ن ا�K ه=�ر� و ه�ن%3@
. ان>�ن�� از9ن ��6و<36ن3 

 J6ر%� ن�B ع و در�U6�ن ان>�ن�� در ا�� 
ن�5د ، ه=�ر� و ه�ن%3@
��وت �� ����م %��. و اz و 3Iر « ����م .  ن�5د U� 
خ3ا ، �=�
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 خ�Z » ا�� ��خ��U2 از _3رت « 29�ن
 ا12 ، -� �� >���B �� ،
 ازن��و� bU1 ه&gه��Xِ  "�وده� ، در �8ه�G ا%�ان ،. �6=��3 

(« ان3%@�  . (�ن و ان`�ن ، پ��ایb �� ی��� ، ن[ از ا�� یx اراد
را -�ر� » �4%` 34ن در _3رت « %��د%1 و اp2م ، » �Bح36 

 وا�i�k «���ل �36ان3 ، و�
 �8ه�G ا%�ان ، �>��y ��6�د� را ، 
و��ا� هwه�O>�ز� ، .  �36ان>1 »دادن �(�، در ه&gه��S1 �Xت 

ن�5د ، » 36�4ن « ر �8ه�G ا%�ان �K ���Bش دادن د. ���K 3%ش ��د 
ا%�>1 -� ن364�6ن ، ه�K ���#� �� Aش . هA ��د » ن�364ن « ��=� 

( 36�4ن �2و4
 ، �� �J%3ن �64. . دادن و هA �� �#��� ن�364ن>1 
ن���U در د%��O -�ر دا14 ، ن� �� 36�4ن 2!�
 ، -� از %` ) ا�4 

�ش ه� ان`�ن� ،  \.  �Kش در�w6%3 و از�Kش در ��6ون ��6ود 
k"ا �0 ا%�ان
 در ه� واژ. ا�  . ��ا� �0��ن "�ود )p �U'�ی�

 36�@6� G9وازو 9ه� ، . ، A6نJ6� 

 دم از نU8ا��وز. ، و ��
��� �� ان%3@� �8p� » �2ا 

 A6U8�6� . �- A62�I » ن
 ن�از %� ن� :

ا%7 -6>1 -� ن�� را ���6ازد ؟ و�
  ا%�ان6�ن ، �jB%� د%��O از 
9ن�� ، ن�� را ، ن� ��B� و��د� . �� دا3�U4 -� �� ا��وز. دار%A ن

ه� » خ�د ن�از«ن�� را و)�د� ،  �36ان>3�U ، ��=� خ�د رو و خ�دزا
�pb در ��ر. . در �Kه� ن�� ، ن�اخ7U ن�� ه>1  . ���ان`!��

��� �� ان3%@� ن
 ن�از �8p� ، �ن�>���b� 16� 76U ����� ، ه
�KانO6�. ان3%@� ا4�ن در ن�ازن3. . ، اz �36ان�3 ه>3�U ، و ن
 ن�از را

درح��6=� ن
 ن�از، در �8ه�G ا%�ان، ه�J�ن، �� �#��� . ن
 ا12 
وا��U5 اz و اه�را�Jدا ، �Kه� . ا12» �@7 2�ز و ��f>�ز« 

 ، 3�U4واز و �@7 2�ز ن3اp و hiر ، �^Uتp و �f`ن^[ از���*

 ����b ، �16 ن�>1 ، درن>�� ا . ��"�_� را ت�e�� �1د ان���

  :��76 ا12 
  ،  ��ن ح=�%1 �6=�3    »  ای� ن�«�@�� 
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   از �3ا<�6� ، 4=�1% �6=�3
����� خ�د را ه&�ن ن�-� ���ان� 1[ \�ه�ش ، ن�اخ!� و"�ودن 

k"�89%��3.  . ا Z@+ و 
K3��%�89 \�( ����� ���6اهB 3� �� ا
�د ا"k ، ��^[ ای� ا�!��ز، وی� ����� نe. ، ��ز �Kدد )نU<6�ن 

k"ا ���ن=�  . ه� ان`�ن� ، از دی� '�ه�. ای�ان ، *��� ن�-� ��د
، ه�ن » اَز« ��O6%�3 ، و ا%7  » اَز= -[ ز  «، » �7 « -�ده� ، �� 

» ن
« ه>�Jّ+ « ���#� �� �-  1 = ه�ز= اوز= <�چ -�د� « 
��U �6@�د » از « ، » �7 « ه]�76 در ��=�ان
 ��  .ا12 K )
 
�35+ ( �- 3%w6� ب ���رم�U- �64�ر%� ه�ودوت ، ح�B اوز « و در
ا��وز. در U<62�ن . ا12 » 9دم « -�� ا� 2=�<
 و �� �#��� »  
��اد ���3 (،  �� �#��� 9د�6>1 -� �3ام _��و +5j�ن6>1 )اوز(

 
>�=2 `�����  . ا"k» ن�� خ�د ن�از« ه� ان`�ن� ، ) . خُ
 3%�K:  


��� �!�ب�3رون B>1 �!�ب ، �� ده-   

  ن� ->7B 1 زن�<
 ، ن� ->1 ��ن زن�<

  و��دت ازن
 و دار� ن�ا<
     زن
 ، ه�دم ن�ا<
 ن� ��9ر�
در اد�6�ت �� » ز��ن ن�>76U « هA -� �� �#���  » ازل«  واژ. 

 76. 2�خ�U 34. ا12 » ن
 = اوز= اَز « �=�ر ��د. �6@�د ،  ازه
ه>1  »  دخ!� ��ریx ���ن«-� در ���3N اCدب �� �#���  » ازل« 

 ، �� ن�اخ7U ن
 خ�ا� ز��ن، U<ه � ��د. ا12 ، -� ازاو ، ه

» ن�� �� = ن
 خ3ا « ، �� �#���  » ال+  از«�89%3. �6@�د ، و 
ا%7 زن�3ا� ز��ن را ، . ا��U5 ن�� ، -�ش ��ر%` ا12 . ا12 

���م � �� QT2 » ز��ن .�K 76U<ر ��د. ان3 » ن��=� .، \� و�
 درا
k"_� ، از ��ن. ن�� ا�ن از ��"�)( bای��ن پ��ن=� . ازل ، ���� 
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ا12 ، در ��Uن » زن ��ان ن
 ن�از«  را -� �� �#��� رپ�!�وی�
 ���#� �� ، ����I » وز�  :ح��O6� s8%3 . �=�ر ��56ن3 » ن6

��5 روزح@� �� �B  �6دOن �� 
U<�2 ز�  
   از)�م دو"k، %` ��+� خ�ردازله�-� ��ن �7 در
  )و12 ، ن�م د%�Oا%7 خ3ا د( 

 دم زد      �B�I ،k�`Z  ازل در�EBز   

   و PB9 �� ه� +��A زدTUV پ��ا0�

 36IاPB9 �- 34 �� ه� ���ن زد N@+ ، خ3ا 
ا%7 ان3%@� . از ز5%�<

���م خ�1N در %��د%1 و �>16�6 و اp2م ، �8ق -�
 دارد ��� ،.  

 ز 2ّ� U�Kازل �)V    �O� 7�2 `%   
O� �O9نA@-ن� در�6I 1 -� دو%�  

k"ن ، از از�� در\�ش ا�����پ ]_�Z  
   ��ه&�ن�� 1[ ��دی� و، ه&�ن خ�اه� ��د

 ه� ان>�ن
 ، ه�Oه� خ3ا%P ه>1 ، -� ن
 ا12 ، و خ�%@=�ر� 
ن
 9ن>1 -� �� �2ود و ن�ا و 9وا و 9ه�G ، ه� را �uب �6=�3 و 

 
پ��ی�� ن ،  -� در �8ه�G ا%�ازی�e-�. و�@7 �6>�زد » -@3 « �
k`�Xه�g&ه P@- ،  ) ان>�ن و خ3ا ،. ��ان>�ن دارد ) ن�6و� ��ذ�� 
�UU1 ت�� را��[ ���ن خ�ا و ان`�ن، و ���e ���ن ان`�ن(� . دارن3'

 ]�Zُ`� و « ی� » زی�e-� و bU1 « ��ه&�ی�X، ا"!�ار �� را�
 TUV «kVا�� و ا�� ]�ا�\ « ان>�ن و خ3ا ، . ا"k ، ن[ �� را�


@36 -� 8!�ت ه� ان>�ن
 . ه>3�U »  و �@Z@+ 7 وز5%�<�
 1<Oه�wرا�!� �6�ن خ3ا و ان>�ن ، و . �56�34 ، ز%5�12 ، ��ن ه

 34�� 
>�N62�� و 
ا5f . 7%#� را�!� �6�ن ان>�ن�� ، ��%3 را�!� -@@
خ3ا در �8ه�G ا%�ان ، . در �8ه�G ا%�ان>V «  1(� ازل« ه�ن 

را ن3�36 ، ��=� ، )  در_�9ن (��ن�3 اz %� %��. ، روح ا�� خ�د 
   .ه`k» خ�د ن�ا ، و خ�د ن�از« ان`�ن ��ن�� خ�ا ، ن��ِ  
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 ، 76@6I Gب -�دن ان3%@� ه�� �#�3 و ا��وز� ، در �8ه��Bز�� 
، از%=>� » �2وش « J� . QIر�UK%7 ��ز دارن6I A�8 .3@6�6�ن ا12

7 �6�ن�O ه� خ3ا%�ن ا%�ان>1 ، ��ن ه� ا%7 خ3ا%�ن ، ن�� و �@
 3�U<ن�از ه 
ن[ ت�(� �� ن�اخ!� ن� ، ه`!� را ��g'�ی��� ، . 2�زو ن

��^[ �� ن�اخ!� ن� ، و p ]1 �UU1ه�. ��"�_� دارد ، ��دم را 
در�6�ن  » ن� زدن= ن����ن « ا%�>1 -� واژ. . راه�&�-� ��^��� 


 -�دن و راه��5 -�دن >�ه����@6�ن و در����I ، �� �#��� راه�
���ن=� در -�د� �� . ا12 ) ح=����OU ( ن3ه
 و �3%�%1 و 2���
3ار ، U2�62»ن�از ��د. » را�6�ر 
��O6%�3 ، ��ن رام ، خ3ا� ن

 "�وش  ،  �6�ن 9ن>1 -�دا"!�ن 1����ثدر12 4�ه���� در . ا12 
�6
 ، �6�ن  . ا"p «kورن� ن�`!�� '���ن « ،U<ن� J66@� ه��ه

����62 �2وش ، �6�ن ، 9وردن ��8�ن . �Kه� %� 8!�ت %� ��6�د ا12 
�2وش -� ��4� و �2رن� . �Kه� ح=����OU در ا%�ان ��د. ا12 

در �2وش %@1 ، د%3. �6@�د . ه>1 ، ن�>76U ��8�ن را �w6ورد 

 9ن�ا » ت�� ��!� « -� �2وش ، U@Bخ�ان3. �6@�د ، و ���3ان زر

 �� » 1+�f��8�ن��5 و ا 
��% �=6I « ، 6=��3 ، و�3%�>�ن� ���B

 �8ه�G ا�6\ ا%�ان را e%��B -�د. و �>� �6>�زن��3 -� . ��

 "�خ![ ان� و  یx ]��[ ، '�ه�. pزاد� را در ای�ان ن���د
زه3ان و ��2@� « �� �#��� » ��B ��ن�U. « در ح��6=�  . ��`�زن�
 .�U7« .ا12 » ��نB« 12ا%7 . ، �� �#��� زه3ان ا ».�U��« ،

 �� 
 «%� » ��!�ر« ��=� ه�ن ن3ارد ، » 7�2 اه�را�Jدا « ر�!
]U!�� «  3ا%>1 -� درو%@�� در د12 دارن. ]U!�� ]� `!�ن��در" 

ا12  ، و D-�� ، �@U�� » 7� + �@B « ، �@B از  . ، ��!�ر ���Xی��
و . ا12، -� ه�ن دوخ و ن
 ��34 » دوn « در-�د� �� �#��� 

3I .3%3. �9» ن
 « ا12 ، از واژ. » PB « -� ه�ن » PB9 « واژ. 
 3�U<�6. هO@B9 �6ن3 وO6� PB9 ن ، زود�U<6و ن 
.  ا12 ، ��ن ن
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 QI » �@U�� =ر�U�� «  12ا 
��B QI . �� �#��� ���6 و A�B ن
 ���#� ، .�U�� » ��زه3ان �89%��3. ن « POا12 -� از9ه� �U4را دا


 %��U8 ا12 � P%36اI ن��� ، . .�U�� ) 7� + .�B ( ���#� �� �- »
 A�B �%��6� �2 7 + خّ�م + ���ام( ا12 » در7�ُ ان>�ن و -�6�ن�� (

» ��E� ».�U��ِ  واژ.ِ  . ، ا��6>1 -� �89%��3. و ��Bل ده�3. ا12 
�� اe%��B 7% ، ان>�ن را از ا���uO6� . 1ارن3 » ��8�ن « ، ���3ان 

�6�ن3ازن3 و 9زاد� -� از �Kه� او ��U6واد، حuف �6=��3 و اورا 
ن�>�O6 . 76U%�3 اه�را�Jدا داد. اm6!� 12 ا��� �6>�زن3 -� �

��8�ن را در 4�ه���� ، �2وش �� 62��` ، �8زن3 -���6ث �w6ورد 
 . \���زدا7U4 اه��7 ازُ-@7U ، -� 9زردن و « ا%7 ��8�ن را -�  ا

 34�56� 
O��-ورد » زدارw6� و . ، �2وش ، A@3 خq \��2وش ا
>QI P��B 76U ن�. 3q�� �#5f 9زردن ��ن و �3اm8 _3ا12 ��ن>1 

 1<6K33ا12 ��ن و زن_ \� ن�`!�� '���ن ، 1[ \�ه� .���U. ، ا
�0�e�� ن�( k"ا�i slا ، k"�)ه&[ '���ن. 
   '���ن *�`k ؟و�

���U. -� ا8>�ن %� -@P �89%��3. �2ود ن
 ا�K ، 12ه� ��8�ن را 
��ت و �>�>�ز%�� ،  ا%��Oن� در . �@�d �6>�زد %��B �� 3ان���

 ذه7 ه� نPN زد. اj�4 دن�- A=ن3 -�  ��8�ن ،ا�� -�دن و ح

» ن�م دادن �� 9ن 3I%3. « و » 36Iا%3I `% P%3. « �6�ن . �3UNر ا12 
��� ه>1 �3%3. . ، 8I » 3%3. »_3رتI از 9ن »62�12 « و P6I ،


 %���3 ، -� �� 9ن�� ، ن�م _3رت %� 62�12 داد. �6@�ن3 � P%36اI .
ت ه`k ، و�� ان0�e![ از پ�ی� درp�iن، ن[ ن�م "��"k و ن[ ن�م i�ر

k"ا k"��" رت و�i . ، k`�رت ن�i �pن^[ ���Xی� 1[ ا£ ، ��1
 ، '�ق ���ن پ��ایb یx پ�ی� و �Uن *�ن ن��� از ا£ �_!�ر ��د

 �"��U�&را ن اJ8ود. ��ا%7 ، _3رت �6=�34  . پ��ایb ن�م یx پ�ی�
B 4�ن3 و�T� ، �O%ان3 خ�درا ز%� ن����� د�U6� �B 36ا 2�زدI�ر%` و ن�

 . 3%�U<6� 6@� خ�د را ���م 9زاد�_>�وت ه6@� خ�د . ا35U2اد ، ه
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��8�ن هA ، واژ. ا� . را ز%�P4�I رحA و����I ، 15�ن �6=�3 
��د. اO�� �- 12�ل J6B _3رت را ، درد P=U2�e6!ِ  خ�د ، ��� 

��ه� « ، �[ ����� »Justiی�"!� «  '���ن ، ��� �� .�36اد. ا12 
�� ان�یU��ن + � زدن را�* و ن�x ان�ی�U در ��ر + ودر��ر

 ���* «k"از د%3 ��ر�62�� ا%7 ن�%>�3. ، ��8�ن  . ا �U5����8 ( ا

 خ�د ا12 ) ��ن + ��� ه�ح�ل ، . �� �#���ِ  ان3%@36ن از7�ُ ��

، �@��O6� dدد ، » ��ن ، ��36ن « ��8�ن -� از ه�ن I>�ن3ش ، 
�ر دارد ، و خ�د ، ���ن]� د%3. خ�اه3 34 ، -� �� ان3%@36ن و خ�د -

7 . �� ��7 و �2وش -�ر دارد �e��  =  7[-� در +��>U�ن ،(و ��

 ����ن �[34. ا12 ،  �!�ر2�د. �� �#��� » �7 + �� = ��+ �#% ، 

 Legitimacy of State-�) ان3%@36ن6>1 -� ن�9ور و �35ع ا12 
k��^Z k�ن�_Z ار ��9ن ��د�U2ا 
، در درون ه�ان>�ن
  �!�ر -�
 »  "�ود خ�د– \�ش «اورا �2وش -� » راز« ن���U ا12 ، و 

 3�=6� ��Jه�5د ان>�ن ، ز��K9 ا%�>1 -� .  ا12 �6@��د ، و در
k��^Z ، . خ�ان� ��U� » ن����ن« k��^Z �1دن از ه����U��ن ،

ا"!�ار �� اbU1 sl ان`�ن(� ، و �V ��e�م �1ر��د زور و i(�و 
 . ز���e و زدار�X��1 در"���ن�ه� ا)!&�ع ا"kپ�خ�ش و ت�fو

ا%��� ان3%@� ه�<
 ن6>1 -� زرB@1 %� -�روش زد. ��3�4 ، ��=� ا7% 
ازخ�دِ  ��k �8ه�6O>1 -� هJار. ه� P6I از زرB@1 و-�روش ، 


 ، ��%3 ه�� خ�درا، .  ، �8ا��364. ا12 ای�ان�ح1N6N و خ�د ��
� 1[ د"k �[ ه�\�ن[ Z_�_!. ، ن@�ن �3ه3 » ��ذ�� = -@P« در 

k"و اه�ی&�� ا s��� ، �ن�ا%�=�  . زور وت(�ی� و)(�د و '�Uر� �
ا+�اب ، ا%�ان6�ن را در �9 �2 \��N��Uن��6B ا�U2ار �� زور و _��و 


 -� 9ن�ا ، خ�د ا+�اب ه��ز -3�B1%3، _�ار �36ادن3 �p2ش ا�%uI 
 1<6� �- 3�U6@��خA �6>1 و را -� �� ن36ان6!  ا�K ا%7 ح1N6N - 2ن

 36O�E� QI ، 3%�%uI 
43� هA ن36ان36 �6>1 ، ن- �Kخ�. اC�� و 
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 J� QI ، 3%�%uIور ��%3 ��ج و خ�اج �3ه36 ا%7 . ا%7 ح1N6N را ن

 ��دن �Kه� اp2م ��د �.   9 �2��Uن��6B ، ه� اش ، ن@�ن اه�%

 ، ح�s8 �64از� �36هA6 -� در I��2 اse�� 7% ای�انا-��ن �Kش ��  
 �j��� 1N6Nن �� ح�7�2 زور، -� ��ا� �>��ن�ن ، ا�U2ار ��ا%
�� �8د دان>7U اp2م 4�د. ��O� ، 3@6ن� �8ه�G ا%�ان را 8�ش 

 3�=6�:  

�1 ، نA%�6O ��اوK �!خ ، Ajار خ ، s8�ح  
A6�=ن Z1 ، �3ل ��7�2 ح�K Zور �� ح  
��m ن�18 A�_ �� �!1 ، خ�K ���6I  
  �89%7 ��ن��n�I خ!� P4�I ��د 

 Aد� ه�NUازاو ان �U1 ، ح�K 
%` ��1 خ�د��3، ا�Kد47 هA خ!�<
 P%ء +�م ، ر�2اp6=�3 و در�ن6=�3 و اورا �2زنP و�6��B هA ن

 ا\���k ، ����د ا"k ، ان!_�د و ا'�U\�� �� ��ق و �1ن� و. ن6>�زد
.... ���ن=� ح�s8 و ����� و+!�ر  . ه� ، �[ \�b0 '�و ن&��ود


 را ز���J -�د. ان3 ، 32. ه� P6I ، �2وش N%�Nش �� ح�Kوار ، در
-� �� ، ن� ��B� ن@�36. ا%A ، ��=� ��=� 9ن هA ه>A6U -� 9ن�� ا7% 
 
� �O� وان 9ن را �� خ�ن�B ، 1�� ، .ان3 ، و ا��وز �U�K را Z%�Nح

  .�Iدازد 
 1N6Nح ���B ، خ�درا ���� �8ض 9ن=� %=
 ، ان3%@� و د%7 و �8>

K3�. �8ه�G ا%�ان ، lN8 حZ دارد -� �� I�%� ���ن هA �3ان3 ، از د%
 » 
N62�� P@- «3�=ع را��Uا� 

 و 2���ن3ه>� .ره��5 و راه�

ت�(� ای� "�وشِ ه�1`� ه`_Z ]1 k�k_ را از درون ه�1`� ، �[ 

  . او ���"�ن�6=�%��
 اf�+1 از هv6 ا��� و ح=I ، ان>�ن

�ع .  ن6>1 و ن5�3% ��34 Uا� 
ا3q�� ، 7% .  ا12 ��8�ن ، ه�ن%3@
���م � » 

 « و » د%7 ر2�� درا%�ان . ه>1 » ا%3<���ژ� ر2
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 �� .�O[6م « هp2ا 
-�ر ن3ار%A ، ��ن درا7% ��رت » د%7 ر2
 3�4�� �U4م ، 9زاد� داp2ا Dاهu� �
 « �� �� . ��%3 ه�uهD ر2

 
-�ر دار%3q�� �- A 9زاد� u� �%�2اهD » 64#� دوازد. ا���
 1<�p2از9ن روز%=� در ا%�ان ، �� 3�9ن 2�2�ن6�ن ، ح=��1 . ا


« ا%�ان ، ا�U2ار ��34 ، ان�!�ط ا%�ان ، F9�ز �Kد%3 » د%7 ر2
ت� "�وش ، \�ه� ه�ای�ان�`k ، . و ار��>U�ن از ا%�ان ��3%. 34 

دی� ر"&� و Z^��!� ، اورا �[ دو ن�&[ 0_[ خ�اه� �1د ، و 
خ�د را ، در��l[ \�!� ای�ان� ، ن��اه� ت�ان`k \�ه�وا�� 

��ا� ا%�ان
 ، د%7 ، ن�6و� زا%P�6� P از درون  . ن&�دار"�زد
ا%�>1 -�  .  دی� ر"&� ، ��]� \�ه� ان`�ن ا"k. ه�->
 ا12 

  .�2وش ، ا%�ان
 ��د ، و ا%�ان
 ، �2وش ��د 
�2وش ، P6I از ه���J6 ، خ3ا� 3q خ@A ، خ3ا� G�� 3q و 

�O4�خ�I و 
� و �5�F خ�اه
 3q _��وEB 3q�وزخ�اه

 ، و��Cخ�. 3q ��ن 9زار� ��د K3نJ6U2ا%7 �2وش ، ن� .  و

 
>�U2ن او�U� ر��=U2د �� ،
U@B6�ت زر��د -� ا�� 
�jB%� �2و4
، 2�خ�U ��د ، و ن� �jB%� �2و4
 ��د -� ��U6ا<6�ن 2�خ�U ��دن3 ،  

. ��U6اس 2�خ�U ��دن3 » ورد12 « و اورا  �� ر74 ، ه=�ر و 
� �� را از درn �8ه�G ا%�ان ��ز �36ارد ،  9ن>1 -� ن=�U ا� -

خ3ا%�ن « و  » اد���ت �!�ء خ� ��دی`��« ا%�ان@��2�ن ، دم از 
ا%7 7�2 ، ��76 ا�N� �6=�3 -� 9ن]� QI ازJ6�  . ، �B�Kن�J� « 3د%>�� 

، .3�9 ����I ن�U� و ��%~. در ��p sl1[ پ} از ا k`�خ�ا'�ت 
k"ن3ارد ا 
خ3ا%�ن ا%�ان ، هJار. ه� P6I از .  و ���� ��3ان

 1@B�6وان زرI AF�� J6ن QT2 د. ان3 ، و�� 
U@B1 و د%7 زر@Bزر

 و زن3. ��ن3. ان3 _�� ، . k"ا ��� ��پ�ی[ ه&�� ان�یU[ ت�. و"

و�
 در12  . 1[ ای�ان��U"�ن �[ �0ه���[ ، ارزش *��ان� ن&��ه��
زرB@1 ��ا� وارون� ا%7 ان3%@� ، حU� خ�د �2وده�� pB ، �B�Kش 
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3��ُاد. ( ا%7 ا2!�ر. ه� . B \=4�ز. دادن �� ا2!�ر. ه�� ا%�ان>1  
�� 3�9ن زرB@1 ، ن�د ، ��=� زن3. ��ن3ن3، و در ) ا�U2. ه� = ه� 


 -�دن3 Kد�U<%1 از9ن�� �6=�د ، ا@Bز. -� زر�B 1%ا�� ، روا�� .

 ، ��5Eر U@Bن� ��1 ا%�ان ، ���3ان زر�U�2�2 1و��N� 7%دراث� ا
34ن3  ه�ن ا2!�ر. ه�را، �� ان3-
 دU2=�ر� ، در ا��6�ت خ�د 

���3ان ، ه�ن خ3ا%�ن را ���ن �66kB 4=\ دادن3 -� . وارد 2�زن3 

 �4ن3 U@B6�ت زر��ر �� ا�Kای�ن �`¢ . 2�ز�دی`�� ، خ�خ�ای�ن �

ای� �!�ن ، �Zو� دا"!�ن(�� ا��l ��� ��ا%7 ،  . "�خ![ 0� ای�ان��
ه`!�� ، 1[ در را"!�� ا�(��ت زرتU!� ، پ��vن�� و 1(� ت� از \�ت�

�>I ، �� ��y@1 -�دن �� ا%7 ��اد  .  و �1 و ��1[ "�خ![ 0� ان�
ن��y<� �=�� ، 1<6 ، ا��U2اج ان3%@� ه�� ا�6\ ا%�ان
 ،از ا7% 

��ت و �>�>�ز%��� ���3ان ا12 %��B .12در ز��ن و در ]vنp 
k"ا  ،  ان�یU[ ه�� ا��l را �Vام و در '�ه�. �Vام  ���i ��ن�

 » �!�ن دی�� زرتU!� « �[ ��ات�  �(!� و را"!&��Uن[ ت� از �Xن
k"ت ����� ی� ز��ن(�� از ا%7 رو ، . دا0![ ا����c �0ه���[ ی� 

\�ن�\�ن ای�ان� ، ان�یU[ ه�� '�ه�. "�&��c را ، �[ ��ات� 
 دا0![ ان� 1[ �!�ن زرت[�� ]1 ، �!U� pن(� �Xن �U!�� و �!)�

 ان� و�0�1 در ت��ی/ pن(� ��د ان� ���Xf�  .  
���jB%� ا

 و ����I ، در >�U2ن او�U� ن� در�K 76زن�3ا<
 �2وش هA ، �� ه
 ��I رد 

 ، �66kB داد. 34. ا12 ، و �U@B6�ت زر��ا ��U2را
�jB%� �2وش را دره�ن]� در اذه�ن ��دم ��_
 ��ن3. ا12 ، 

 ا%7 �2وش ، �Kه� ه� خ3ا%�ن . ��U6ان ��ز%�18 و ��ز2�ز� -�د 
  :���ن=� �8دو2
 ��O6%3 .  ا%�ان ��د -�  7�ُ ه� ان>�ن
 نJ6 ��د 

 �@6  ، ��وز �2وش       » "�وk0« ه
   ن5�O�ن و ، اJ8ون�Uت را� و ه�ش
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در ه�1`� ، ای� "�وش ا"k . ه�1`� "�وش خ�دش را دارد 
&�ن  1[ ه–1[ \�ش �[  "�ود راز\�ن[ ُ�� ن(t![ در درون او 

 k"د او -�(&� ی� ا"�� خ�د ا�eه�\p ]� را ]!t)و ای� راز ن �ه���  
 �2ود خ�د  ه� ان>�ن
 ��د ، -از ا%7 رو ، �2وش ، �Kش . ��gورد


 اد+� �6=��3 U@Bش. ن� ���ن=� ���3ان زر�K ��2ود خ�د را ، -9ن� 
��%~. ��C�Nت د%�
 ( خ�د � �36ان�I �� �- 3�%� 36�4. ه� %� ��C�Nت 


 زرU@B ( 3@%3و ان3%@�، از ژر8�� .  �6�ن P�6� .3�2وش ، زا%�ن�
"�وش ، خ�دی`k 1[ \�ش �[ "�ود� ���ه� 1[ . ه�ان>�ن6>1 

��`�ای�� ، و ای� راز ) خّ�م +�(�ام+�(&�(در ُ�� ان`�ن ، خ�ای�ن
 ��^�� ]��  دای&�ن«�2وش ، ه�ن�3 .  را در p\�ه�eد ان`�ن ، ز�

ِ  ژرف درون
 را ا%�ان6�ن ، ا%7 9وازو . ا�N2 « 12اط  « �2ود
» 9وازخ�ان3ن « ��6��36ن3 -� �� �#���  »  ادو«، و %�ن�ن6�ن  » ه�ت
�2ودو �Bان� . ن�م دارن3 » ه�ت « �2وده�� %>�� ه� ، ه� .  ا12 


 -� ن
 �6>�ا3% Oو 9ه� )��<% =J% +�ن =  

 ) ن�اخ7U نU%�ه ، )
�U2دراوhaiti ( و ه�تhaatد�� ����I ا%7 واژ. از . . ا12  در

 ) ه� ف +  ه�و–در -�د�  ( »ه�«ر%@� �#� �� p�ا12 -� ا

4#�و �2ود و �Bان� ، �J6ه�� �� هA ر7U2�6I . �U4 و �>7U ا12 
 3�U<ه �U8�� A9وازخ�ان3ن .  و �� ه �� 
 adoادو « ���ن=� در %�ن�ن

در-�د�  .ا12 » �m -�دن  = �O6�  »add%�3 -� ر%@� واژ. »  
ا12، ه�ن� 2�خ�U �6@�د » ��7U8 « ز ه�ن و ه�ن�ن -� �� �#��� ، ا

4#� ، واژ. ه�<
 ه>3�U -� �� هA . -� �� �#��� 4#� و ن�A  ا12 

 از ن����� زن�3ا . ���U8 34. ان3 و ��هA �� ر�U4 -@36. 34. ان3 =%

��د. ا12 -� �� �#��� �2ود و  »  pد=ادو = اد� « ، » رام « 
� ��34 9ه�G و �Bان� و نk . ، �#خ�انp  « .3دی�[ «���ن=� روز �

�>#�د 3#2 �2�ن . ��34  » ن��+ ادو = ن�� + اد� « �6@�د -� 
 �- 3%�O6� » اج زُه�. داردJ� ، ��%ن رام ا12 .» 9د�و ( زُه�. ، ه
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در اU2�ن خ�ا2�ن �� زن
 -� در ��E�Q رو�q ) . 9ن�ه16 ن6>1 
 �q9خ�ن3 ، رو ��E� ، زن�ن� 
�p  «  �- 3�%�O6ت�«���6ان3 ، خ�ان


 ��ن3. ا12 . ا12 » رام = ادو « ه�ن _�� Aه 
-�B 9ن در ��I رد

 اp 12ت� 0&��. K3دن و خ�ان��- Aن�B ���#� �� ،  ) خpO�2 . (

5
 اadi-deva    «adideva 12ادِ� « زن�3ا N� ، 1%�=<در 2�ن  
»  ه�دوخ1 ن>` «ه]�76 . داد. ان3 » رام « -� از �6�ن ا%Jدان �� 
 ن>` ، ه�دوخ��kد. ا12 ، ��ن ) ه�دوخ1 (= ، ن>` ا%7 زن�3ا

.  ا12 ، و �6>1 و%=A ، روز ��>�ب �� ا%7 زن�3ا12 21ن>` 

 دخ�Uان -� د12 #ه]�76 در��U4�4 ، �� ر_d د12 �

 ، 3�j_�6� �U8�K e��O6�) 3%�3» هِ� ِ�� َ «ه�O%3را در%` ��
ه76 زن�3ا12 -� خ3ا� 4#�و ر_d -� ر_d ���م ) ��_�ن�6و��3 


 ��د. ا12N62�� 3 ( و 9وازو�U<�2 خ3ا� ه��، �2 ���. رام ه .
4�ه���� ، %=
 از داU2�ن��� ���ام �Kر،و36�5�4 و �8ان` و ��. 

� و ��نG ن�<
 ��د. ا12، -�  » زم« رام ، ) .  3%�89 k�2ود و ن �%

 �6=@36. ا12 Oه�w�ع و هUرا �>�� ا� �ا%7 رو ، رام ، از. ه

. ��د. ا12 ) ���4 34ن =  اه�
 34ن = را�@3ن ( خ3ا� �3ن16 
��U �6@�د  » 3�madonatون�ت « ا2�2� ن�م K ن�%�ن=� (-� �� 29

» ��. ن
 ن�از« �3ون�ت �� �#��� . ا12  » ��ی�[« ه�ن واژ. ) 
�+>1 ، و ا2�2� خ�د واژ. Uا12 و ن366ن ، 2���ن دادن �� ا�

��U �6@�د در +��»��4«K J6ن .�� �� ، 
 )��4 = ��U@ن )  خ��
� ��6O6د -� ��. ، 9ر��ن �3ن16 ��د. @��2 �Eاز9ن 
، ا%7 ا%���ن

رام -� هpل . ��ن ، �3Nس ا12 ) رام ( ا12 ، ��ن در هpل ��. 
ازا�K « . 7%د هw6� Aورد. ا12 « ��. ��34 ، �� ن�ا� ن�%P ه� را 

�� . » ِ Kِ�د  ، ن�م �7 ا�O6�  �- 3» 12%47رو در رام %@I 1�ر. 
 �O%ه� �7 « 7�2 د�K ، 
N62�� و Gد 9وردن ��د��ن �� 9ه��K

. ��6��36ن3  » -�د= �Kد« ازا%7 رو ��4ه� را I>�ن3 . » ه>1 
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 -« ه]�I 76>�ن3 . 62�و�O4د ، ��4%>1 -� 62�وش 2�خ�U ا12 
>=�%1  در 2�ن... )  . ���K 76اد ( رو2
 ازه76 ر%@� ا�K «12اد 

adi shakte ���#� ��   » ن��� P�%�89 ن�6و� +  ن�6و�

 خ3اون3 K3��%�89 « 12ا . �� ن�� ، ��2@kو ن G�2ود و ��ن


 ���ن 4�د. �6@3. ا12 K3��%�89. ن�ا� ن�� و 9وازخ�ان3ن
 ، 
N62د� = ه�د� ��د� ا12 ، و در12  »  ه�د�«و��p = د�V =


 و �2ود و .  ن����� رام ��د. ان3 اد�= ادو N62�� 
��%�=6I ، رام
� ا12 kزو 0(�"�ز و . ن�" k�ن�� slا ، �U( و �_�"��

k"ا �U��    . "���ن�ه� 0&�د
 

 ��ن3. ا12 » ه�د « ، در 4=\ » ه�ت «  �#�ن_�� J6ن 
. در+��

2m ( در ا_�ب ا��ارد ، 9وازدر%�12 -� اه\ 2�ح\ در%� �6@��ن3 
9ه�G « ا��U5 در%� ، 62�F>1 و ) . �اه\ ا�>�ح\ ه�دا �7 _5\ ا��5

���3N اCدب ( خJ6اب %� ���>1 -� ��ز ه�ن 62�F>1 » در%� 
 n�U4ا ، 
) . . +�N� ،  ��ه�ن _�mf = ��ج ، ا�U4-�= خ�ارز�


 اCرب ( ه�د.  �� �#��� 3�Bر و ��نG ا�� ا12 �U�� ( �� ز�� �-
62�غ ����O6دد  P%ن ادو و ه�دو ��. زا�34 ، رام ، ه�د -� ه

 1<F�62 �Uدخ . ، 
+  �0د. ، ه�ن 62�غ ا12 0ّ�اددر +��
= 36Iا%P و }��ر 4�د «  -� در+��
 3ّ4اد 34. ا12، �� �#��� دات

ِ  . ا12» ادو = اد�= 9دو« ا12، و+�د، ه�ن» 62�غ  ��I رد

 ��ن3. ا12 _�� 

 ا%7 ��درو دخ���U هA، در ا4#�ر ن���OU2�6I:  

U�      0�اد و �Vد� ا12 درا%7 دخ� خ
  -Jو رنG و رون18�K Z ا%7 �2اد

  ��ان3اخAU  دخ� +�د را     K@�دم  در_�j 34اد را
ا��U5 ا+�اب �� و%~. _�%P ، �� 9ن=� ازا%7 �8ه�U� ، G�ءث�34. 

 از9ن دا�U4 ان3 ، -� Oن���دن3 ، و�
 اpf+�ت ن��J6و �I%@�ن و-

36. ��د. ا12، -� در_�9ن ه�ن�� ، �� �Kش ��3، ر�2ل اz نJ6ر2
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��د. ا12 ، » َ ���ر«-� » �=�« ن�م د%��4�O. ��زB��36. 34. ا12 
��د. ا12 -� ه76 ) ان3روا� + دروا� = در+ و� ( ه�ن ن�م رام 

� « �2وش ، ا�\ زا%�ن�3. .ا12 » ه�د� = ه�ت = ادو= +�د « kن
6=� �
» زَم = رام « ��د. ا12 -� در » و 9ه�G و �2ود I ، 

  .�U8�K ا12 
%� رام » ح�3ُ = �2ود= 9وازد�=P « �2وش ، ����� زا%�ن36ن ا7% 

ن�م . ا12 -� ه�ن �2ود ��34 » زم « ، » رام « ن�م د%�O. ا12 
. رام �36 ا12 ، زم ا12 ) 9ث�را�5�_�6 (  -� نJد اه\ 8�رس 28روز 

 1<6��=%�I ���#� �� ، �� .ن . در-�د� ، ز�» �� + زم « زن�5 ه

 ا12 ا12N62�� و 4#�و d_ن�م ا%7 خ3ا� 9وازو ر �-  . »

 -� ه�ن » ��6ام-�B در » G� + ا12 ، » رام + وا� « %� » رام

» زن�3ا رام « ا12 ، در ا�\ �� �#��� » �@7 « و �� �#��� 

 و �2ود ا12 . ا12 ��=%�I ^� . رام ، �@7 و�ا 1[ پ�ای� زن�

�"��[ "�وش ، "�ود و pه�. و ز���[ ا"k ، از "�&�غ �
ازا%��و ه>K �- 1\ �2وش ، خ��6 �2خ و K\  . زای�ن�� ���Uد

ا%7 �2ود و 9ه�O>1 ) . ��3هP�� ، P ن�A ( رام ، خ��6 زرد ا12
��34 » زم و ز�� « ه76 ن�م رام -� . -� ان>�ن را �6=@�ن3 و ��56د 

 
= زم =  رام «و ه76 ر_d  . 34. ا12  » 2�ع « ، در+��
ن�>76U (  در ه�O�م زا%P و 36Iا%P از 62�غ »  "&�ع= ز�� 


 در ���ن U<ه P%36اI ( و G�B \=4 �� ف�jB د. ا12 -� در��
  :���ن=� ����� �K%3 . ��3ودش ، ��_
 ��ن3. ا12 

2�ع �6>1؟ ز��I�ن6�ن دل k6I�م    دل D%�F �6��3 زن��� ا4�ن 9رام  
��K �Uدد ازا%7 ��د ، 4�خ� ه�� و��د  =4  

�K .د�@K درو��د�>�م �  دد ازا%7 زخ
    
  ��ون زه�دو���ن
 ، ��در 2�ع 9<
   ��ون زه�دو���ن>1 ا%7 ���ن 2�ع
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  ا���K ��م ���3 ا12  ��م ه�AU ��خ    
   �U4uK ا12 ازا%7 ��م ، ن�د��ن 2�ع
  �!�B e �!���ن� ، از-�B 7%�Uان�    
29�ن را 
8��   در��خ ان3ر 9رد ، 

 �- A6�6� 
� 

 اCرب ( ، �� �#��� �Kدن » ه�د� «  از �2<�U�� (

 اCرب ( و اول D4 ا12 �U�� . ( دن ، از9ن رام ا12 ، و اول�K

 �- D4 » D4�2 « 7634 ، ن�م 4�ه��) ��y4 = ��y2 ( 12ا . D4�2
 ) .�K 7%�%رام دا14 ) اوز �� 
در اوU2�، دو%@1 �2وش . ، ا%���ن

 
�2وش « %��O و د»  %@1  ه�دخ�2kوش« و��د دارد ، %=
و هA از�2وش %@1 » ه�دخ1 « هA از 6I@�ن3 .   »  "�%�0@1

 D4�2 « �- 3%د 
، �6IنG�B�O�B 3 �� »ه�د� « ��U6ان ����
، راه�� و 6I@�ا ا12 ، و » ه�د� « و �#��� د%�O . �2وش دارد  

��دم درا%�ان ، روز ه�3هA را -� �2وش ��34 ، راهO@� ���6ان3ن3 
. � زا%�ن36ن �2ود %� رام ، ه�د� ان>�ن ��د دروا_m ، �2وش �. 

�2وش رام را -� �2ود ���ن �89%7 ا12 و ه� را �6=@�ن3 ، از 
62�غ �J6ا%�ن3  . P6I�@6I ، د%3. �6@�د -� �2وش Pدر ��3ه �Uح

��3هP�� ، P %�زدهA ، ( اه�را�Jدا و ا�@�3�T2ان _�اردا. �6@�د 
��U »  و I�زاج پ�b نU�� ، «ا2�2� �� ���� و _���� ، ) . I163�ر. K

� و 9ه�G و�2ود « �2وش ، �� زا%�ن36ن . �6@3. ا12 kاز » ن
« �� ا��وز. . درون ه���ن
، راهO@�� ه���ن
 در ���ن>1 

 
N62�� واژ. و7�2 « را از » 9وازو « A%و �3ا �6>�ز A%�ّ� 
� .
 ، \�
 و 9ه�G از»واژ. « از» 9واز«در ح��6=� در اN62�� و ، »

��� ه76 +�1 ، ن
 ن�اخ7U ، . ، ��%3. و �3ا ن�5د. ان3 »   و7�2-�

 دا�U4 ا12 OU<� دادن 
رام ، -� . �� ح=�%1 -�دن و K9�ه

 A9واز و ه �� 
ا%���ن
 �� �2خ ن�� و��K دا�U4 ا12 ، هA ا%���ن
 -� ه�زان���-� در -�د� ، . ا%���ن
 �� دانP و 7�2 دا�U4 ا12 
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+  �>6�ر دان� ن
 ا12 ، هA �� �#��� = زه�= از ه�ن واژ. اوز
 ��p+ +�+�4 ���#� �� A36. 4#�«  ا12 و هj_ «126�د . ا� �%

��� �Bن76 ) %�ن=�( 9وردن و ح=�%1 -�دن درهJوارش
moytonitan ن� ا12 ن
 ن�اخ7U= ن��36ن = ��<36ن  ا12 -� ه

)�� = 
 ) .ن
  %1 �6=��3@�� ا%7 ن
 ، ��ن ح=�%1 �6=�3     از �3ا<�6� 4=�

��U ان3 ، ��ن ه�ن�3 ن
 ، از= اوز�� ه76 +�1 �� ان>�ن ، O6�  
ن� ��K ، ���B، ن�� 4�د. �6@3. ا12 ، .�6>�ا%3 و ��O6%3 و �36ان3 
 ����I در Aز��ن ه �=��uzvaan 6@�ن3شI �- 12اوزوان  ا  »

اazmaan « �- 12از��ن « ا12 و در -�د� ، ز��ن ، » اوز
رام ، 1[ زن��ا� ه��ه�� ��0و pواز و ��"�_� . ����6 ن�� ��34 

 ، k"و پ�ی^��� ا»kا� ��0خ�خ «k`7 و  . ه� هU�K 7 وU�4�خ
 
��=%�I و 
N62�� از 9وازو �%uI�7 ، را�!� �3ا نU<7 ( دانU4و (

در واژ. ن��� ه�� 9ن�3راج و ر�364 و 4#�ر� ��U6ان د%3 . دارن3 

 زن. را هA دارد  »  روان«-� رام ، �#��� =% �� 
�3ا رام ، ا%���ن

 �- J6�6 نq 34 دارد » روان « از ���ر ن�6و��� . J6ن Pدر ��3ه
%` ��P از ���ر��@
 -� 7�ُ ��ن�ران را B@=6\ �36ه3 ، روان 

ا��U5 ا�jB 7%%�، از ���3ان . ا12 -� ا%���ن
 �� رام دارد 
دU2=�ر� و e%��B 34. ا12 وlN8 و%~. ��ن�ران 2�خ�U 34. ا12 

،
 -� ��ره� در ��رA%��62 3�9. ا12  رام ، ه&�ن روان ان`�ن`k و�
 روان ، pن^[ �� ��� « ) I34�ر. ( ��� �� ��3هP�� ، P ���رم . 

 k"+ ��0د : در ت� ا ���+ � �+ و \�ی�در  »  ���«.  » ودان
 ن��و� ��0خk از را )`!�1�fدن و pز��یb «�8ه�G ا%�ان ، 

ا12 ) زن�3ا رام ، خ3ا� ه��ه� ( = نا%7 روا.  ��د. ا12  » �1دن
 ��"�_� و .-� در7B ان>�ن ، �6@��د ،  �
 ��O6�  ، 3�6%3 و �36ان3 

k`و دی� ه bو دان ]Uی�و ان kدر ��0خ ، hiه�. ورp وازوp  . 
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��خ
 د%�O از و%~�6K�� روان را از JK%3. ه�� زاد ا�T2م �
 P�� در  A6��%29 .ر�I 7 �- 3%w6�  : » و �eه�n"k"روان ا ، �- 

 –��%O�. دراو .  ا12 رد ا12 -� ��9ن ، خ�ا� و ن�y ده�� ت�
 7Bن�3 ا12 �� .  دارد –در� -� ��ا_15 و n�I و ا'�وزن� pتbه

 35�K 7U4او12 – ا��ق –در12 دا ��»  و ��ا�8وخPB9 7U ، درو}6
.k"ت� ا (=  و ا�8وزنPB9 .3  روان 1[ ه&�ن رام ��0� ، ن�y ده��

 هU- 76�ب �w6%3 30%� در��P . در ا��ق 7B ا12 ) �35ع F9�ز�Kو
��ن�35�T2 3 ا12 -� �� رزم د4��ن .... روان « ) I38�ر. ( -� 

U2�8�د. �4د و و}6�� او ��DB داT2 7U4�. ا12 و ا%7 ا12 -� 
روان ، "�*U&[ =  رام p  «  .QIرزو �1�ان3%@3 و �K%3 و

ن و "���ن دادن �[ ان�یU��ن و \t!� و pرزو�1دن و ��ت� �1د
k"ا%7 -�ره� را �� "�ا"� ت� ا �U5�او » �� « ، -� ا �� �U�6�9 �-
در » روان « درا%�E� از��ر2
 �U<Kد. ����م . در7B ا12 �6=�3 

  "�وش 1[د%3. �6@�د -�. �8ه�G زن�3ا<
، �@364�I A. �6@�د 
�7U و را ���ای�ن�روان= رامK ن�6وه�� 36�4ن و د%3ن و ، m_دروا ،  

و دان>7U و 9رزو -�دن ) D6B�B و ن�A دادن ( دان>7U و 2���ن دادن 
  .را دران>�ن 3I%3ار �6>�زد 

 AE�I ه�5�ر�K خ3ا� ��Iروز و ��I �- ز%�د 9ور� �6@�د��) 
، A�B %� ����6 ان>�ن  ) رام+ �(�ام + '�وردی� + ر�0 + "�وش

 ر74 ، �2وش و. ��د. ان3 ، و �A و�� از اA�B 7% ، ��6و<36. ان3 
. �56�3�4 » ���ام + رام + �8ورد36I � ���� » 7%ا%P ان>�ن ، از 

ارت�'�ورد و  + رام=  اوزی�ی� «ه]�76 ه� 54
 ، ��-D از 
 ��3هP�� P ���رم �� I38�ر. ( ا12  » "�وش و ر�0 + �(�ام

�ل د_1 خ�ان3. �4د - . ( ، 3�U<ه 
U6K A�B ، ا%7 خ3ا%�ن ، m_دروا
4uK D4 ��U ، در 36T2. دم ، از ن� ����62 �2وش ور74 ، -� از ن6
.   در"k ت�� ان`�ن �� ت�� 1�(�ن ، ای�(&�ن� دارد.زا%�ن36. �6@�ن3 
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k`(�ن ه�3%3. دردا���  . درُ��ِ ان`�ن ، ت�� 1I 7%د. ا�U<K 
��ر2

 د%�O واuKارد. �6@�د U��ع و 62�12 وان�8 �� ، �@%3Uو .  ا�

ن��و� = روان =  "�وش ، رام -��� ا%7 ن=�U ��ز�Kد%3. �6@�د
و ��"�_� و رhi و ��0 و ) ��ن�k "�ز( "���ن� و اه�� "�ز

�U�ء2��ن� ا%7 ن=�ت را ن6@�د ه� �� . ��0خk را، پ�ی�ار ��`�زد 
�3ون 4` ، ن6�ز . B=�ار -�د ، و ا�2�د و �wخuش را ��ز B=�ار-�د 

%� K .�K�. �� �� %�ر� خ�ان�3. ا12 -� ا%7 ن=�ت را %� ����T<� �fد 
 1�6�=�3  ، %� 9ن=� B 34���56=4� در �8� 
��ر6I ���62@76 نO�ه
 
د%�O ، در را�!� �� �>��y د%�O، �@�6. ا� د%B ،�O=�ار�4د و�

���c 1[ . 9نO�. ، انNU�د و 4=�%1 از B=�ار -�دن �!��D ن=�3
روان )� و ( ای�(&�ن� �� رام ، ی� �[ �eVرت دی�X ، �� روان ان`�ن 

�&( ( k"ا �هُ�دارد ، هُ P��ن ن�ادو ادو = ه�دو ه�دو (  ، -� از ه
ا12 -� ان>�ن را ) رام ( = ا%7 روان %� ه3ه3. 49=�ر ا12 ) 


 �K%3 . راه��5 �6=�3 ��� �����:  
�A%36�4�B�6 و �8%�� ا12   �  9واز
  ا%7 ه3ه�3�ن را �K. از K ��I@�دن

  
   �� درر362 ن@�نP  ه�ه�ان تt^�ز

   �� نK 3N@1 +6�نP"��&�ن،  ��ا12 ��`
در �8ه�G ا%�ان ، 9ن]� ��>�ب �� �A ، و5f#� 4�خ�K dه� 

ن>15 داد. » 6�2�ن« ان>�ن �!�ر-�
 ��د ، در +��
 و +��5 ، �� 
4�د. �6@3 ، در انNU�ل دادن �� %` 4�. . �6@3  
9ن]� 8!�ت ان>�ن

 3@6� �Uف و�8ا��ش 2�خuح ، 
%7 ا. %� %` 6I���5، از8!�ت ان>�ن
ه�ه� 1[ درp�iن �� "��&�ن �1ر دارد ، ��غ )� ، ی� ه&�ن ��د -� 

رام از9نE� -� ا%���ن
 ��  . روان ان`�ن`k 1[ ای�(&�ن� �� رام دارد
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 �5���ن ������ ��غ ، . ��د ن6` دارد ، ��غ خ�ان3. �6@�د= ��د 
  .ن�د ��دن3 

در ���` و �>��` ا��اZ�2 ا��اهA6 ا�!��� ، رد I�� ا7% 
�� 3%w6� A� ��E� ن�ا��اZ�2 ا�!��� -� . %JO%7 -�دن ن�م 6�2

��رت  
%` ا%�ان6>1 ن��6اه3 ��ور-�B 76�� �- 3#�%  ن��
�>�3E ه>w6� » .. 3E<� �� 1%3 -� درا�!��. �U8�K ا12 

�5 �#�وف ، وk6I ن�6�2 T�_ن ، ت��Uام پ�رس 1[ ای�V از ���i 
��eه��ت او خ�ض و ا0��ء را ادرا� ن^�د ، و �[ د��ت و 

 ، �P6I A� �- 3�%�O6 از n��q ��د، 6�2�ن ��د. �0وع ن^�د ان�
خ���ی��ن و پ��وان "�&�غ و .  » ا12 ، +��6 �7 اz ا���jات 

   . ن���� ��U�ن�– �Vام ن�س –زن��ا-� ���م 
 J%6>1 -� -�رF�� ، .3دراد�6�ت ا%�ان ��ن �- 
ه3ه3 ، ����� ردI�ه�<

او ��U6ان3 ، �8ه�G %� -�ر%J را -� . �
 �3�6 را در ز%� ز�76 
�6�� . 62�غ ��34 ، در B�ر%=�E� ��6%3 و �3ان ��32 K~%و ��I رد

  .د%�O ه3ه3 را در��!Z ا�!�6 +!�ر ��U6ان ��ز%�18 
  ��ح5� ا� ه3ه3 ه�د� 34.         در ح6I ، 1N6N` ه� واد� 34.


 ر) ه� روان�� ( ا%7 ه3ه3 ا12 -� ه� ��F�ن را >�ا راه�
  .�6=�3 ) ارB� �8ورد -� دروا_m ��درش ه>1 ( �>�� 62�غ 

3%�4 �K�4%3     ���م 9ن@�. و 9ن در .�4� ���7 ا�Kه QI  
  ه>1 ��را I�د4�ه
 �p�6ف    در QI -�ه
 -� ه>1 9ن -�. _�ف
  ن�م او62�غ و �2!�ن �6fر    او �� �� نJد%` و �� زو دور دور

� ��F�ن را 2���ن �36ه3 و �>�� 62�غ و ا%7 ه3ه3 ا12 -� ه
  راه��5 �6=�3

�مB غ�� 
�م        ��د خ�د 62�غ ، 2B غ�  خ�%P را د%3ن62 3
 �ا��U5 ه3ه3، ه�ن روان �A ، %� روان ه�ان>�ن��2 �- ، 1<6@
ن�6و� ��%�3. ا%>1 -� در B�ر%=�6� اورا�>�� 62�غ راه��5 
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ن ��0� ، اsl )�ی�� و  رام 1[ ه&�ن روا��ن.  �6=�3 و�6=@3 
k"ا )�ی�� «  �w6%3 ��47�ن=� در رام %@I 1�ر.  . اsl ر"�ن��

k"ن�م �� ا .  P�%�89 از9ن رو ��%�3. ن�م �7 ا12 -� �7 �� ه�دو
– ��6��Oان P�%�89 3 ���6 و�T2 P�%�89 – A2�6�  « . �% ه� رام�K

62. روان %� ه3ه�EU<� ، 3 و QT2 ر2�ن36ن ا12  ، 
�غ از �2<
�+� ه� روان�� و خ�ده� و �8وه�ه�12 E� ، �8ورد�Bار �% . �ه

از ه76 ان3%@� . روان�� و خ�ده� و �8وه�ه� دراو �m �6@�ن3 
�=� د��-�ا2
 در ا%�ان 36Iا%�U8�% P ��د. ا12 B �- 12ا%�>1 .  ا

-� ه� در ر362ن �� او، �� او �J6�w6ن3 و ه� ��هA ، 4�. %� خ3ا 
 %� ارB� �8ود ، خ��4 %� خ��7 ه� روان�� وخ�ده� 62�غ. �6@�ن3

  را، رام= روان ازا�U6� �� 7%ان اه16 �����  . .و �8وه�ه�12
ا�\ ه� « ه� روان
 ، �>�� . -� �2وش ا12 ، ��ز �4�خ1 

ه� ��هA ، %` . روان>B 1� �� 9ن �J6��6د و 62�غ �@�د » روان�� 
 داU2�ن 4�ه���� د%3. در ه�ن ن�>76U. 4�. ، %` خ3ا �6@�ن3 


 اه�%7 را �� -���6ث �» �� راز « �6@�د -� �2وش ، خ�5 د4
 3%�O6� `��62 ��:  
  �>�ن �I ��6O��I �� ، ��Iش»     خ�U<E �2وش « %=�%` �6��3 

 PU�K �� » ا%7 7�2 در�3ر   » �� راز  

 �� 3Iر   -� د47 �� 2�زد ه

� �Jء eN2 %� �8از راز، %=
 از2. ، ن�م د%�O رام ا12 » راز«
�� ه76 +�1 در-�د� �� ���. �8از-�. ، راز . 29�ن ا12
 3�%�O6� . 
و ��ن 2�خeN2 7U ، د�4ار�B%7 و ��ح�� I�%�ن

�ن و ه]�F9 76�ز ا4=�ب د%�O ��د. ا12 ، �� �#�ر ، ن�م U2�خ
 "�وش ، 1[ \�ش �[ "�ود . �#�ر، رام ا12 . راز داد. ان3 

 ���ه� و ازpن ��خ��e��Uد ، ای� ن�`!�� p'�ی�b در ژرف ان`�ن
پ��ای� b��b راه`s^0 ]� ]1 k راز، در \�ش خ�د و p\�ه�eد 
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��^�� ]��7 %� ار-� -�6�ن %� 62�غ ، �� ان>�ن ،  . ز��� m_دروا

 راز و ن6�ز �6=�3 6�  .�!�ر 

 ان>�ن از ا%7 9واز و�2ود ن��ن
 درون
 ، از ا%7 خ�د ، -� �Kش �� 
�U�
 %�18 ��نG ن�� 
در-�د� ، .   ون�36Iا� درون �36اد ، K9�ه

در +��
 ، �� ه76  »  ه�ت/«و . ه��B ، �� �#��� خ��f. ا12
«  ����O6دد ،  -� �� �#��� » ه�دو = ا�B = 9د = ه�ت « ر%@� 

 G9وازده�3. و ��ن d�4 9وازده�3. ا%>1 -� خ�د اورا ، ن3��65  ، و

 در%��U8 ا12 -� ن���
 �.  » -��3. ،  د%3. ن@�د ��� » eB�ه « ،

  .ا12» �2وش « ه�ن 
   �I J52ش     ه�ت/ن��ن �6=�ان ، 

   » "�وش« -� خ�ان3 �2ا%�3. اورا 
  ، m_در وا»eB�ن �2ود رام ا12 -� » ه�در JF�6�ت ح�s8 ، ه

  .�2وش �J6ا%�ن3
  ه�eB 9ن روز �� �7 �~د. ا%7 دو�1 داد
��5 و ثAB�5 دادن3 ،��  -� �3ان ��ر و�

"�وش ��ن�� روح ا�_�س V�`� و )-�e�s ��&� ، وی� ارت�eط �� 
k0د ، ��^[ در ُ�� ه�ان`�ن� و)�د دا�eن ��ا��  . '�د � ��\�ی�

 .ن��دن �2وش �� ��5<6\ ، ��را از �4�خ1 �2وش ، ��ز �36ارد 

  �-�e( .   �- 3%w6�s ،  '�0![ )�. ��د��N#% �%ر�Bور_³ �7 « در

�Uدخ  �E%3د ن�8\ �� خ�� �U�K 3�%3 –از او : خ� ��Tس ا7% – ��

 -� نJد او �w6%3 -6>1 ؟ ا�K �6=�<6\ ��34 ، ��ا� او د�U2ر <-

 ا\� )-�e�s ��0� ، '���ن U1!� و P%�29 و 9را�P و ن��
 ، و
k"ا خ�E%3 از ر�2ل ا362�I z و I��2 داد -�  . ��د \�'!� pورد

  . » د پ} خ�یf[ د"k �[ پ��Uن� ز��5<6\ ا12 ،

 و ��رس Ares ��5<6\ ، ه�Oه� �� �ّ�%� و خ3ا%�ن  9رِس %�ن�ن


�2وش ��� �� ن�U<��� ���@N .  ��د -� خ3ا%�ن ��Mars 3�Oرو�
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 ، -� ���U%7 �#�ف  ��U6ا<
 در ��خ�U، �� دو��غ ، ا%���ن
 دا14
 3�U<او ه .
=% ��(  \�ا12 ، و د%�Uk� « ��O « �56�34 -� درا

3 ، �� ��7 ، -� ار-� ���ن>1 ، ان5�ز . ��د» ��5\ %� هJار « k� در

 ، خ�وس ، ��غ �2وش ا12 . ا12 U@Bن زر�U� 1%روا �� .

 3k� ، ب�F ا<6�ن در�U6� 1%روا �� 
و ��F�� \5�ن ) ��Uk ( و�
 3�U<ب ( �2وش ه�U- �� ا�#� �4د��Mithrad,Merkelbach ( ،

�� 
Oد �8زان�د ، ��3k� �- 1<6F -� روزK�ر� ن@�ن 7B9��4 و ن

 �3�6 ، و ��76 ��6@
 ، -�  �>�EU و 9ز��%P را � D4 
در B�ر%=

�P�6 درB�ر%=
 ، . ��6�د �P�6 �36ان3 ، ��6�د �8ه�G ا%�ان ��د 
 ، 
K3ه� ان>�ن در 9ز��%@��� زن�K ��8از ژر 
U<%�� �- د�� 
@�6�

�P�6 در « �� 3�9ن اد%�ن ن�ر� ، -� ��3q 9ر��ن . زاد. �4د 

 B�ر%=« �U2�خ Qد 9ن ��د، �4م و ن����دن�B�� �- 3k� ، 3%7 ن

�3k ، ا%���ن
 ، هA �� �2وش و . 34، و �� و%�ان� ه� �K 36#5Bد3%   
7 دا14 �� �� A�2وش �� . ه A6NU<� 3�6نI 6�ن� ، �U=ار-� « ا%7 ن

 
U<ا12 » ���ن ه 
  .در ه� ان>�ن

4�خ�j  ، و ازا%�E�12 -�  �0خw[ "�وش ، ��se ��د و�

62�غ ��د .�8ه�G ا%�ان
 ، ه76 ��5\ ��دن ا12  ، \K ُ .
» .��[�K «1<ش ه�O%ن�م د .  

  ��se ز�0خ "�و ، �[ \��eن. پ(���       
  ����ان� دوش درس �_���ت �����
62�غ %� خّ�م دا�U4 ا12  �� 

 از ���U%7 . �2و ، ا%���ن=%
B6�ت زر��از ا �U8�-�2 

 ، ر��ع �� ن�م راه�� ��ا� %�7U8 �#�نU@

6K�ه�ن>1 -� در �8ه�G زن�3ا<
 ، ا%���ن
 �� خ3ا%�ن دا�U4 ان3، و 
. در ز��ن��� �Kن��Kن ا%�ان
، �#�ن
 ن�>�6U@�ن ��_
 ��ن3. ا12 

��5\، .��د. ا12 » �2ود +@Z ن�>76U -�6�ن
 « ��5\ ، �6�ن 
 \� ُ 
 ه� �� ��C��  \5<� ��غ   . اB « 12=�اردوواژ. ،U2ا
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bulaemaergh 3�%�O6� :  C�� ا2!�ر. ا� .   ��غ ���#� » \� «
6�ن3. ا12 _�� 
  �� bol   3E�2خ�د واژ.  ُ�\ . ، در 6K�ه�ن ����

��U �6@�د -� ن�م د%�O 9ن K » �� 762 = ��762 . ا12 » 762 زا
�� ه76 +�1 . ا12 » زن�3ا 62�غ « �� و 762 زا�� ، �� �#��� 
  .��ن�م د%6I �O]� %� .  ن�روز� �� ��6O6د ه>3E�2 �- 1 ، در2

 .��� ، �N@+ = ���balovaa +balu +balov �� ا12  -� از �
(= و �����ن` و داردو12 و 72 ) Cو Cو ( ن����% P�p5ب 

���وز و =  ��Cخ�.  ن�م ��� 6K�. %� ���وج ا�A�j  .ا12) 62�غ 
62�غ  = .��[�K و Gدن و= اورنp� دان� و p�beladun  �دن p� 
هD6-�B 76 ن@�ن �36هZ@+ �% ، .�6K��� �- 3 ن�>76U -� . ا12 

��Cخ�. . از9ن ، �A و �� ��6و%�3 ، �� �2ود ��5\ ا%���ن
 دارن3 
���ن]� .  �=�ر ��د. �6@�د » ن
 و ن
 �5` « ه6I 76@�ن3  ��ا� 

��U �6@�د K جp� ، 3�8�56� �%از9ن ��ر �- 
در 8�ر2
 �� 6K�ه
���%\  �� �#��� ن
 �5` + ���ل +  و در -�د� ���ر ) _�mf ن��ه�(

��U �6@�د» �pو« و  . ) 8�4=��3(ا12K و . ، �� ن�ح� خ�ان
-� �!�ر -�
 �� �#��� خ��4 ا12 و » C�� » \5�2خ�. I>�ن3 واژ. 

ا��U5 .  ، �\ ا12 ) ن�P�� A ��3هP،(�!�ر اخK ، d\ ���ام ا12
از ا%��I �� \5�2  �U4uO .   �غ ا12 62= 6I@�ن3 5�2\ ، ه�ن 72 

 A62�و4�ن ه) G6�ه�ن �8ه�K خ�ان %� خ�ن ) ��ه�انCدم ا �- 
��U �6@�د K Aغ ��34 ه�و��Cخ�. �� �3k هA .  و�64ا�� ���ام و 62

 » ��K \5�� « 6@�د� �U�K . 
��« ا%7 ��ر2
 واژ. ه� ، �jB%� ا
�se ، "�ود TUV  �.را در ذه7 ا%�ان6�ن ��ز2�ز� �6=�3 » ��5\ 

k"ا  %� زن3 زن� ��ف%=
 از ن����� ��5\ ،  . ن�`!�� 1�(�ن� ��د
��U »زن3 « .  واف %� زن3خ�ان %� زن3 وان ا12 K زن� PB9 �� ،

در نPB9 « 34�� . ���@N �8وز «  -� ه�ن ) _�mf ��ه�ن (�6@3
(= ���>�U6� �Uا<6�ن در ��خ�U د%3. �6@�د -� �2وش 
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QB�I�Bو�-cautopates = د -�اد�I ( 74و ر =) QBو�-cautes (
PB9 . �� +5�رت د%PB9 ، �O �8وزن3 . ه�دو �@#�� در د12 دارن3 

�� �#��� �35ع و ن�9ورا5F ( 12�د = _5�د = -�وPB = -�اد( �8وز 
�6
 ه�ن » -�وQB«و.  ) _�mf ��ه�ن(BC » د . ا%�ان6>1 » -�ادJن

�ورد%7 ��د. ا12 -� 9نE� هA  -�اد ، ن�م 8) 9ث�را�U<62) �6_�5�ن�6� 

 ا12 K33ا -��3. 2�ل و زنU�8وز ، ن�م . ا� PB9 ، mf�_ در ��ه�ن

7 و 62�غ �� ) Q�N_ ( 1276 �8ورد%7 اه]�76 �� . ا12 -� ه
) روز%=A ��. ( درخ1 ��رد -� 6K�ه6>1 -� ا%���ن
 �� 8ّ�خ دارد 

 ) Aن� P�� ، P3ه�� (�O%6@�د ، و ن�م د� �U�K 3رد ، ، زن�� 
ا12 ، ��ن » 62�غ ن
 ن�از « ��762 ، �� �#��� . ��762 ا12 

�«و » ��« َ2َ « ، ��K ��ا12 ، ���ن]� �� ن �U4ن�� دا ���#� ، »
��U �6@�د » ���K . ، رد�� �O%« ن�م د�، ن�م .��د. ا12  » رن �رن 

k"ا ...  »  رن� ا'�ی}«در ��ه�ن _�w6� mf%3 -�  . "�&�غ ��د
�K%�3 در �I A�َ+َ. .�%J�د4�ه
 هA ه>�I  ... 1وردK�ر ا12 -��%� از


 ا12 -� ��ر 9ن درخ1 ، ��غ ا12 Uا%� او درخJ� ا� از .. « .
 �- 
Uغ ��د. ا12 ، و درخ��8از +�A ه� ، Q%3�B 4�ه62 �% 76

 ��B Q� 1�8ازش ، ��غ ا12 ، درخ ) ��B واس = ��B �4خ�
» رن� ا'�ی}« و . 6�F>1 ا12 ، و ا%7 خ��4 ه� زنK3�ن ، 2) 

 \�ا12 -� در » زن « ا�8%1 �� �#��� . ا12  » رن� ا'�یk« درا
 �� \%35B �34. ا12 » �89%7 « %� » �89%3 « �>6�ر� از ��ه . pb� »

 3%�89 .�� « �% » 3%�89 �� « �% » 7%�89 Aن » ده�= ��. �89%1 « ، ه
دهA �89%1  + %��.= �� �� = زن�3ا �� = �� �89%1 + » زن�3ا ��. 

 =
U@�� .�� �%ر�F 1ا12ُ = درخ Aغ » ده�ا12 -� ه� ه�ن 62
 3�U<ن رن3 ا�8%1 ، %� . %� خّ�م %� 8ّ�خ ه�زن��ا QI رن3 اQ%�8 ، ه

ن��36. »   رن3 « �3%7 2�ن ، �6Iوان ا%7 زن�3ا هA ، .  ��د. ا12 رن�
�3ا12، -�  در 9ث�ر ح�s8 ، ن�م �6Iوان ا%7 زن رن�و واژ.. �6@3ن3 
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 3�U4ا%7 خ3ا را دا  

 ، را. و روش و ���ن ��6K3وان .در زن��پ 
، وارون[ زرتU!��ن ، 1[  ر'!�رخxU و زاه�ان[ » رن� « ای� زن��ا 

و خxU ) ��ن�� پ�ری!�ن ه�� ان�X�} ( و پ�ه���1ران[ و پ�ر"�ی�ن[ 
 s)" و �وخ�"� ، k"\�ن� دو�و زن b�� ، خ�ش �ن[ دا0!��Uی�ان

م ر'!�رو )�ان&�د و اهs ت`��� و��ب دو"k و��ز'^� \��و ن�

 را -� �� �64. رU8�ر زر6U@B�ن  . ��دن�@�B ن�ا%7 ��د -� 9ن��، ه


 اp2م ، �� �64. رU8�رزاه3ان و خ@` ان3%@�ن و K�6� �� ، 3�U4دا

 36Iا -�دن3 �p2ن ا�K36N+ `@خ.  


    ا'`� رن��ز��ن� <=� J� ن3اد   
  ا%7 -�� دان>1-� �8�2از� +��A در

  �Iس     »  رن�ان �`k«راز درون �Iد. ز 
   را زاه� ���V �_�م-�%7 ح�ل ن6>1
 �� 7=� A56+��رن   A6=ا� ح 
   و �3 ن��

AU   -�%7 ��د �2ن�14 زد%�ان _>
  -�دم    » ��ه� رن�ان« �2��� �6Iو� 

   �U8 �� �Bا� خ�د، ح�ص �Jن3ان -�دم
   ���ار� ����t"3%�O�� �1"[ رن�اندر 

   -�د. ان3)�م )(�ن ���-�%7 ح�%��ن ، خ1�3 
��OU درا%7 ��د -� K » \5�� « .3خ�ان Aزن3 واف %� زن3 ��ف ه ،

��se ی� "�وش ، pتb ا'�وزی`k 1[ ه&[ �� +5�رت د%�O. �6@�د 
 �'�e�� را �[ ه� . k"ا TUV وز�' bتp ، ی� "�وش se�� . ای�ن�خ

، B�رو34�Iن ، » ��7U8  «    .ای�ان ، pتb '�وز TUV ه`!��
��ا� ه76 +�1 .  ر%>36ن ، ه� ن�ده�� +@Z ورز%3ن ��د. ان3 

��د. ا12 -� در 4�ه���� ، ن�>76U -�ر� را -� �A �6=�د. ا12 ، 
 A� �� �- 76 -�ر� راU<ا<6�ن ، ن��U6� QT2 7 ���� ��د. ا12 وU8��

B� �3%�>�ن ��O%�3 -� . ن>15 داد. ان3  2�خ7U ا�Jار ��G ��د. ا12 
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 » ��K .J6U2 و 
>�OE�� ا%7 ان3%@� در . ا12 » 8!�ت ان>�ن
  :داU2�ن �@36 ، از ��U6ا<6�ن ا12 -� 

  ن�>9 1�G�� 1 را د12 ��د     درن�م �>�K �� 7Uدان �T2د

 ، ن�م -�د 9ه��      �� خ�د و زر. -�د و ��ن ���4�y- �ّ8 ��  

  و74 روان�� خ�U�ن و ��ن درع و ���U<Kان     ه� -�د 36Iا �� ر
 7U8�� ، \�  .��د. اC�� ( 12ه�(در ح��6=� ن�>76U -�ر�@36 در ا

  د�E�I �K ، ان3%@� ���� -�د      -� O���  3�4�I�م �Jم و ن�5د
Jد%5� و خ �%���I ،د�-  Dj_     J_ و ��� و A@%ن و ا���U- ز  
7U8�� د را�I ر ان3رون�U�      7U8�B 7 وU2 ِن  ر�@U6���خ�  

 �U8�� 34��7U3 ازاو %=>� ��9خ�U8�K      7U7 و دوخU<4 ،  
  �� ا%7 ��د. 34 ، 2�ز د%�O ن��د     ز��ن� �3و 4�د و او نJ6 4�د

در �N��� ا�  در P6I ،در��ر. +�=�5ت و ��Cه� ، ��ر2
 �U<Kد. 
. 34. ا12 -� ا%�ان
 ، خ3ا را ��Cه� و ��3�8. و ر%>�3. �36ان>1 


 ��د ا%�>1 -� +\ ��7U8 ، -�ر� خ3ا>  . 7U8�� �� ����Iدر  :waf 

 �� . ��O6%�3 )وَپ  ( wap)+   وَف ( U2�% ���وِپ در واژ. ن

 76�[» درذه7 �� �2ودن ان3%@36ن 7U8�� ���#� »aussinnen و ه
 34�56� . A6��% 
� 
=�6K ا%7 واژ. را در ��I و رد . �� 
=�6K در
 7U8�� »  7B�>واvaotan « 3�%�O6� .5�ف�vaoj   وا<�ژ  ا12 و
 
�U8��vaotani12ا  
�B�>7 �� .  واU8�� �- د%3. �6@�د 
���� »
= ن>A6 = ��د�5� ( ا%7 خ3ا� ��د . -�ر دارد » وا� = وا%� = وا<� 

��د در -�د� �� �#��� . -� خ3ا� +@Z ا12 ، �
 ��38 ) وا� ن6` 
 » v6I « ا12 و » n6]� ا12 » ��داI .�6K ، ) �3�=8�4 ( �-

72 و �����ن` و +@6I Z]�ن و ( Z ا12 ون�م د%�Oش درخ1 +@
K\ ��درو ، B \K�ج خ�وس . ��دان ، B�ب دادن ا12 . ا ( 12�p5ب 

 1<F�62 \K �- 12ن ا�8وز ا�U2�� �% . ��  وا�� ژن 
=�6K در
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( ا%7 واژ. وا%� ، ا12 -� �� +�وس . �#��� B��36ن و ر7U4 ا12 
 �6� = 
+�و2
 . اpfق �6@�د ) �. و. %= و. %� = و. و� = و. ه

 �I�%وا �U2ا12 = -�دن در او  �Iواد . �� A، ه ��در-�د� و. %�
-� ( خ3ا� ��د ن6` .  �#��� +�و2` و ه�K ���#� �� Aد��د ا12 


 ) در �Fب  خ�ان3. �6@3. ا12  � �خ3ا� ��د. ا�K �- 12د ه
و 6I]36. ا12 و ه� ��K� ودرخU�ن و 4�خ�� را 7U<�9 �6=�د. ا12 


 �U2�6I ا12 � Aا را �� هJا� �  .ه
 Aورز%3ن و �� ه Z@+ Aوس -�دن و ��ه�+ A7 ، ��هU8�� Aه �� QI 


 »  و. ن « در -�د� . 6I]36ن ��د. ا12 @I 3 + �� �#��� ن��� +
�� �#��� ��7U8 ر%>�ن و �� ر�U4 -@36ن = و. ن3ن .  ��18 ا12 
��3 « 1 و �#��� ا2» ��3 « و. ن3 ، ه�ن I>�ن3 . ���. ه�12 
ا%��� ن@�ن .  ، �� �#��� ���U8 ا12 » و ن[«. را دارد » ا��U2ان 
 van+ur =» ون+اور «urvan-� در ا�\ »  روان «�36ه3 -� 

 ���#� �� \�زه�ان �[ ه� « ا12 ، و �� رام ا%���ن
 دارد ، در ا
"�*TUV ]&U و ��0 و ��"�_�  =  ��'�� و �[ ه� ��� ��1�


 -� �8ازش 62�غ �
 ن@3�6 و .  . ا12 ��د » وه��U5#� درخf  »
درخ!� =  وَن هَ�وی`¥ ت�&. (ن�م دارد ، درخZ@+ 1 ا12 » ون

د%3. 34 -� ��5\ -� ) . 1[ ه&[ ت�&[ ه�� زن�\�ن را �[ ه� �� ���د 
. �35ع +@Z و���ورز� ا12 . �2وش ��34 ، و زن3 واف ا12 

3%�K �����:  
  �5\ ا912ن ���6!���ن -� ورا ن�م �

  �>U>1 و+�K Z4\ ، 9ز9ن>1 خ�ش ح�76
�� ح=A6 ��ء�7 د%3. �6@�د -� ن�م �B 76 +�1 ا12 -� در �� ه

ان�ر ، زه3ان6>1 -� دردرون PU2�I ، ه� دان� . ان�ر، روان ا12 
ه�را �� ه�U2�6I A ا12، و از ا%7 4�2�ر� -� در ا%E�د +@Z دارد 

ان�ر خ�3ان ،  . ��د ا"k» رام «  ان�ر، پ�^� ی��� .، خ�3ان �6@�د 
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 « ن�د K3�%3%3. زا<36ن را » زاI ، ا%�ان Gا12 ، ��ن �8ه�
= و�3 3�9ن « 3�9ن ، �� » و��د « �� . ����U �� خ�3%3ن �36ان>1 

 7U436ن = وj_رون3 زا<36ن ن3ا14 -� . ا12 » ر �� 
ا%7 ر�!

 دا14 K3از زن 

 -�د. دردن�->1 ، ��=� �� �8>�� ا%�انK3ن ، زن

و �2وش -� 9ورن3. ان3%@� و راز و ن�%3 .  �@7 و 4�د� ا12 
ا12 ، دروا_m ����� زا%�ن�3. ان3%@� و راز و خ�5خ�ش ون�%3 ا12 

 . ، \5�� �� 
-�B ز« د%3. �6@�د -� در�c�� ا�i « 6@�د� �U�K . ا�_
ا12، و » ن�� « �Fو  ا12 -� در ا�\ �� �#��� = ، ه�ن �Kاو 

�� 
-�Bز، در�F�� ���#� �� 

 اU2�ن�5�-�B 7، و درU<�9 ���#� 
 ��se ، ن�� pO�2 . (QIخ ( ��Kو ح�Z ا12 -� ه�ن ن�� ��34

k"ا �!`�p.  ن را ت���زا- �"�وش �� رون �ن��پ ، �!Uان زرت���� 
و�
 رد I�� 9ن ه��ز . ن�ان`![ ان� در ه&[ �!�ن �Zف �1د ان� 

 ، 1ج( �ز د%3. �6@�د در روا%�ت ه��J %�ر �8ا�.��_
 ��ن3. ا12 
  ����
 ، �� ه� K3%�89�ن خ�ب ) 220�U<�9 م�Oزن در ه� �-

��3q �2وش ، ��ا� 9ن=�  �K�ه
  ) 11( از ��� . 9زار �2�6�ن3 
 3q�� �- »« ا��U5 .  �6@�د ��%3 ر%@� -7 �4د  » خ�رد� \�
.�K nن �]� درون زه3ان ا12 » خ�رد�ا%7 ا�!pح �� 4=\ .  ه

 »�K .ن3. ا12 » . خ�د�� 
_�� mf�_ 9ن ، .   در ��ه�ن ���#� `%
 �- ، 3��- �I�� رگJ� �
 را �K%�3 -� در درون خ6=��- �خ6

3ان �56�34 » ار-� = ارn « ه�ن �B درون A�B �- 34��  . ���#�
د%�O خ�د. K 3�� ، .�K�. �2د12 و I�� اD2 و ا�U2 و خ� �56�34 

، ار ( n��C (= �م د%�O اK3�� 7%�. ن.  ��9ن ن��3 ) +N�ل ( -� �3ار
» خ�د. « و�
 از�#�ن
 -� ��ا� واژ. ) .  ��ه�ن _�mf ( ا12 


 را. ��د ��%` �#��%P هK3��  76�. . ��ن�U6� ،.3ان �� �#��� ا
�#��� د%�Oش ، _�س _Jح ا12 .  اN+ 7U<� ��� �- 12�ل �56�34 

ی� k�V ای�^[ ا. ا12 ) زه3ان 62�غ ( -� ه�ن 72 ور 
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خ�یU^�ر� ����-� و دای�X  "�وش را ����ان زرتU!� ، از 
 ]1 k`نp �ان در » زایb « یU!(� و "�ی� �!�ن پ(��� ، زدو

�`��[ پ��ای� b��b و دانb از خ�د ان`�ن « '�ه�. زن��ا-� ، �� 
 «k"،  . �1ردا0![ ا �ای�ن�"�وش ، ه&�ن`�ن 1[ روز را از �0 ��

 . خ�د خ�د ان`�ن ، ���ای�ن�ه&�ن`�ن ان�یU[ و ���b را از 
ن��و� ��دی��X = دی� « را از » ���b و دانb « ه&�ن`�ن 
دا%� �P�6 از « ا��U5 ا�6I 7%ن3 �2وش �� . ���ای�ن� » ه�ان`�ن�

 ��ز �O6@1 ، -� �� اk��l ان`�ن، �� ان3%@� » زه3ان ان>�ن ��دن 
Jدا ، ��%O�. اه�را�= ه� K9�ه
 اه�را�Jدا«ان3%@� ه�� ���3ان از 

 زرB@1 در در%�18 ا%7 » رو�4
 �6=�ان� ا12 K3%JK�� واز  ،

�2وش ، ���� %� دا%� �P�6� . P�6 از اه�را�Jدا ، 2�زK�ر ن�5د 
ای� دوپ�ی� زایb و ���b ، ازه� . ا12 ، ���ن]� دا%� زا%P ا12 

ه�ن>�ن -� زن ، -�دn را �J6ا%3 ، خ�د نJ6 ،  . )�ا ن�پ�ی� ��دن�
P�6� ا%3 ان3%@� وJ6� از ان>�ن ، �2وش .  را P�6� P%و دا%� ا%7 زا

36�4ن 7�2 از د%�Oان « �Kش -� �2وش ا�U6� ، 12ان3 در . ا12 
 �0��ن ، ت�(� ��ا� pن . ، ان3%@� 9ن�� را ��ن�J� ، ���� 3ا%�ن3 » 

 k`نp ، ��^[ ��ا� �خ�د و '(� �� ��" ]� ،��X1[ "�� دی k`�ن
. 1[ ان�یU[ دی��X ، زاد �0د 1[ در �0��ن ، ی�ر� داد �0د 

k"ان ا�Xاز دی b��� ]ن ، ���� و دای���0 . ، �X&ای�ن ای�ان ه�خ
"�و�0� و دای[ ی� ���i[ زای�ن��ن ان�یU[ از ��د��ن ه`!�� ، ن[ 

 در 4�K�2½ ن��� ا�32 ، داU2�ن
 . خ�ای�ن ا�� ده�� و ن(� ��1�
 ��I رد 
را »  زه3ان �6Iن3 �2وش ��« ��_
 ��ن3. ا12 -� ����
�6I 7ن3 qا12 ، ودر �U4دا .�Oا%�ان ، و » -#�5 « ن Gرا ���8ه�

 76�6O �6>�زد » �2وش « �� و%~. ه@� ، . 3%w6� ن�U2در ا%7 دا
 3U8�6� 
و�
 9دم ، ��B�12 و از . -�  ن�>1 9دم ، از ��@1 ��-�ه

 1<-��F 
>���B:  
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�2 �U<Eر از ��@1    �123 �2وش خ�Kد�- QI د�U2�814  
  ن�م »  ��pد« ، ی^� خ�ن[، %=T�ر.  �#\ 8�م    در8@�ن » ی��iت « ز 


 زو ، دل 9را� -�د���ن )(�ن�� 9ن�ا ، �O@U2�I      د�- ���   
 �B د�����k'�!0 �fنp دمp     k'را ��ز ی� kt( ، د او�  *�0� ن

  �3ان8�f ، 18�O� �- �O�ن ���ن    
    ن��ن \�ز��ن 34 9ن خ�ن� ، ��2

%�Eن�   �T�� دی� ، -Jو� ��دخ�ن[�O 2�خ1 خ�اه3 خ3ا�      %=
 ه
�5ان    k6I ز �B 76<I �ّ�   �`� خ��� ا'�ود خ�اه� ��pن�

     .�5B ، 7%�4د د ، 
��U� رخ  زو ��  
.��K دJ%�� ، 
2�5� PO�2 ��  

 �- 
B�_�% د خ�ن�Jن�م دارد و �2وش 9ن�ا از��@1 » �9�د « 9دم ، ن
ن�م دارد ، » �9�د « خ�ن� ا� -� .  �
 %��3 9ورد. ا12 ، ��1 خ�د را

  -E�12 ؟

 داU2�ن را ���� ، 
2�f �323 ا
 �7 اح�+ �jا��ن A6=ح �U5�ا

 ن�م ebaadyaawan .�K، %�   » خ�ن� �9�د « ��ن . �36ان>�U ا12
 D4 ����رم ه�54�ن�وز ا12 -� از ه�O�م ��3�9ن U2�رK�ن B� ن6

2�خyaawn �U%�ون  + ebaadا%7 واژ. از%7 رو��P ا��د. ��34 

، �� �#��� خ�ن� و yaona و I>�ن3 %�ون� .34. ا12 U2�% ب�U- در 
در-�د� ا12 -� �� » %�ن�« ا%7 واژ. ، ه�ن واژ.  .��Jل ا12 

« دراK 7%�. ���رم B� ن6� D4 ، ز��ن .  ا12 » خ�ن� « �#��� 
4
 ���ام و ارB� �8ورد %� 62�غ �Fwا12 -� ه�ن ���وج » ه

 34�� .�6K��� �% A�j�3.ا%�K s8�ح:  
  J52. خ�B l دA%3% و ز�>U�ن ��@1     

 « �!�D -�ر� ا7% ��\�)�  «A%3�9. ا  
« �� �>U�ن ��@1 را ره� -�د. و I@1 �� 9ن ن�د. ا%B A� �>�اغ 

 .�6K��� « A%و��.  
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 » ا��د ی�وِن \�«  د%3. �6@�د -� 38در ��3هP�� ، P ���رم I�ر. 
 -ا%�� �2وت ر%A  را ��  .  وت ر%A  ��6��3 را ا%��  �2

�14 ...  و ���ام –�8وه�ه�� �IهJ6-�ران K ر��=.  » ��ا� ه
  ، 
U@Bران « ���3ان زر�-J6ه�I ��را ��ن@76 واژ. » �8وه�ه

62�غ را ازوح3ت ، �6�ن3ازن3 » ارB� �8ورد« �B ، 3غ . �6>�زن�62
�+� �U�6�9 �� هA هE� ، �8ورد �B�8وه�ه� در%` ، %� ار �

در62�غ ، ه� ��دK�ن، �� و��ل 62�غ . وح3ت ��د. ا12 
 3�U8�% 
� J6خ�U2ل پ} از . �362�6ن3 و دراو ر�lی� و�wدر ای� ت

ه� ، �3ون ا�bU2�ء ��  . ��گ ،  ان�یU[ دوزخ و �(U!� ن�eد
 3�U�6�w6� غ�62 . �� �- ، 
U@B6�ت زر��و ا%7 ان3%@� ، �� ا
) -� ه�-3ام �3ا �3ا ��%3 داور� �4ن3 ( ت ا�8اد �E�زات و �=�8�


 _�<\ ��د ، 2�زK�رن�5د K3از زن QI . 
U<%�� ، �از ا%7 رو �8وه�ه
ازهA �3ا و �JEا ��ن�B ، 3� ه�-3ام �3ا از د%T� ، ��O�داش خ�دش 

 32�� . ، \� ی� خ�ن[ ه&�0�cg ا%�>1 -�  درا�X&[ �0 ، )�ی�ن
 و ازاZ@+ 7% ��د. ��د ا"k» و �(�ام ) ��l = "� ( "�&�غ 


 %��U8 ا12 � P%36اI 364ا12 -� ه�روز ازن� ، ���ن و خ�ر .
���ام ، ا�\ ن�%�� ���ن و 62�غ ، ا�\ ��د%�� ���ن 4�د. 

 »   ��pدی�ن =-  %�ن �9�د-خ�ن� %�« �3%7 +�1 �� اK 7%�. ، . �6@3. ا12 
��U �6@3. ا12 K .�% ،ن در« ا%7 خ�ن���� P%36اI ن�%A�B « .د��

 aiwi- srurh-rimaن�م د%=� ا%7 خ�ن� ،  ا%�� �2وت ر%A  . ا12 
 =aiwisruthrima 12ن .  ��د. ا�ه� و� ، ه� %e ، « ا%�� ه


 » ��. « در -�د� ا12 -� �� �#��� » ه� %�� -�B ا12 -� در »
و ) pO�2خ ( او� 762 ، 2�ل K�و ا12 . ا12 » او� + �9  

��O6%�3 ، و�
 درا�\ �#��� ��. را » او�« ه���K 3�و را �B-�ن 
K�و ، ( هA دارد ، ���ن]� در-�د� ، ��نG ، هA ��. ا12 و هK A�و 

��� ه� زنK3�ن ��د. ا12 ن� �� �#��� -��ن
 K�و �B ���#� �� . (
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 �� Aو ه .���� Aغ ه�. ا%���ن
 دا�U4 ا12 » ه� ��ن�ران « 62
� �#��� 3�K �_�2م �2وت ، ه�ن �2ود ا12 ، و�
 در-�د� �

62�غ ، خ��4 ا%>1 -� ه� . ا12، -� خ��4 رو� 9ن ��6و3% 

 �6Iن3د � Aن را �� ه�K3ا12 . زن 
I>�ن3 ر%� ، �� �#��� 4�خ ون

��U �6@�د K �. ���ن]� �� -�3Kن -� �@�خP خ�ان3. �6@�د ، ر%
ن
 = U6� = �U6I� = �16 ( زه3ان ��. -� درون هpل ��. ��34 ، خ�ن� 


 . ا12)  � �����3 -� زن�3ا%�ن �� -- �% 
U<- �� 1�+ 76�� ه
 3�U<�aiwyaaona��%ا aiwy+yaaona 
زه3ان «  %�<�ن� ، %#�
��U �6@3 » خ�ن� ��. = ��. K . 9ن�� ، دارا� 
U<- ُ�- ازا%7 رو ��د

1 ، . 2
 و �2 ر�U4 ��د <� 

 %� زُنّ�ر �U<- ، ش�9ن=� �� -
62�غ ، خ�ن� �6=�د خ�ن� 62�غ �6@3 و د Pزه3ان ��. ، . ر�6�ن

 �ا12 -� در » 9وخ�ن  %� خ�ن��� « -� O�9�. ا��2 ، 12@
ا%7 ��د -� خ�ن��� . �8ه�G ا%�ان ، ��%� 36Iا%P ���ن 4�د. �6@3 

  �8دو2
 �K%3.  %� 9وخ�ن هpل ��. ، %�_�ت خ�ان3. �6@3 
         �e1د ا12 ��خ ی��iت "�خز 

  ، و ن� از �Kد و دود ن� از ��د و 9ب 
%�n در-�د� . ا12 » -�ت + %�n « %�_�ت ، ��-D از دو واژ. 
�� �#��� �2%7 و -�\ ) ��ه�ن _�mf ( �� �#��� ��در ا12 و -�ت 


 �� �#��� رو7F ا12 . 9د�
 ا12 -�B 7 ، ��ن %` . %�غ درFرو
QI %�_�ت ، . در -�د� ، -��B �� �#��� �2راخ اJ6�  . 12 ��د 
ی��iت دروا_m .اO6�B « 12�. ��در%� زه3ان ��در «  � �#��� ا2�2� �

 ����� ]� ، » bی��'p ]ی� خ�ن ]&U*�" ی� slا «k"ل  . اpو ه
ن�م د%�O %�_�ت ، %�-�3 ا12 ، . ��. ، ��در ه� زنK3�ن 4�د. �6@3 

« -� ن3 ، در8�ر2
 �� �#��� .  اD-�� �- » n�% + 3�- « 12 از 
 
�2��B 1�9 « 12ا )� mf�_ ن3 « و  در -�د� ) �ه�ن �- « ��

-� ن3. ، �� �#��� ��. .   �9�د� ا12 -3 �#3ن و-2 �9=�3 -�#��� ا
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زه3ان ��در، « 5f#� %�-�3 -� ه�ن %�_�ت ��34 ، �� �#��� . ا12 
ن�م د%�O %�_�ت �2خ ، �����ن .  ا12 » �]� دان ��در، �9�د� ��در 

در-�د� ، . ، ا12 » ��ن + ���ام « -� ��-D از . %� ���ا�7 ا12 
» ��د%�� = ��د. « هA �� �#��� ��. ا12 و هA �� �#��� » ��ن « 

 ���#� �� ، 
، خ�ن� ) ور (= زه3ان . ا12 » خ�ن� « ودر8�ر2
( و��Jل و ��4 و �9�د� 4�د. �6@3 ، ��ن �I�هO�. از ه�JKن�3 

. زه3ان %� ور، �9�د� و خ�ن� ا12 . ��د ) ا�\ _3ا12 ��ن = 
��د ) 62�غ ( = ����ن %� %�_�ت ، ��%O�. و خ�ن� ���ام و ���ا�� �
.  ن�`!�� زه�ان ی� ت�� ی� خ�ن[ ، 1[ یx ت�wی� ان!�ا�V ��د

ا"TUV ��( ، k ورز� اsl ��دی�[ )(�ن �� اsl ن�ی�[ )(�ن 

 �w6ورد -� �9�د ن�م  . ��دB�_�% ،���4�2½ ن�K�� ��� ا%�=� �2وش

 نJد 9ن 36Iا�6=�3 ،  ا%7 ن=�U را در را�!� دارد و 9دم ، زن خ�د را
I>�ن�3 » ن>� « در �U4uK ، . د%�O ن�U6� J6ان رو74 2�خ1 

ن>� ، ... .  ح>7 �9�د ، +�
 �9�د . ��د. ا12 » �9�د « ه�ن�I 3>�ن3 
ن>� در اوU2� و I�ر2
 ��U2�ن . . ه�ن �#��� �9�د�  را دا�U4 ا12 

 ) mf�_ ن>� در ��ه�ن Q%ز%� ن� (  nisaaya 
2�%�   ��د. +  ن
 ���#� �� m_�2 ن�� « ا12، -� در وا = ��y2 = غ�. ا62 « 12

���ن=� ا+�اب ��4 ن>� در 8�رس را 35B%\ �� ��4 ��6� -�دن3 -� 
�[  %� ن>�= �9�د%�ن = خ�ن� �9�د .  ا12 » زن 36T2 رو� « �� �#��� 


 «  ، ه�ن ��pدK3��%�89 �@��2 «B د. ا12 -� از�� �%�j »
36Iا%�U8�% P ��د. ا12 » زه3ان زن و ��U�}�ش هpل ��. در 29�ن 

.  
  )ت����!�= زه�ان 'ّ�خ(= "�وش = �1ِو\�� 

 k"ان ا�وس( \�� ، �[ ����� زه�V ��\     (  
 ]e�1  =) و�ت و ���ت ��ّV k�� = (�1ب= �1و  

s� ُ�1 ، ]�ei ،�1وان،  ���1ل ی(�دی�ن b'در  
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 اCرب و ن��U�� ارد د%3. �6@�د -� در�« }A ا5fC�ء و ا_�ب ا�
« -� نJد�>��ن�ن، QI از ��3 ، �16 اz ا12 ، �� �#��� » -�5# 


 دخ�Uان KJ64ن واژ.  .  ا12 »  دو�ا%�ان
 » -�ب = -�و «ا%7 ه
ه>P��#� �- ،1 ، هD#- A و » _� ف« ا12 -� در-�د� �@=\ 

3هA را -� �� �2وش ��ر�3 ، دU2�ن ه�. -#³5، وهe�- A 34. ا12 
-�و ، -� F�ر و ��3 ن
  . خ�ان3. ا��K « 12 -�و « ا%���ن
 دارد ، 
���ن]� درP8 . ا12 » 8ّ�خ %� 62�غ %� خّ�م « �56�34 ، ه�ن 

« ��K -�و ، �� �#��� .  -�و%�ن هA ، درP8 -�وان خ�ان3. �6@�د 
ن�3ا ز« ���ن]� -�و. هA ، ن�%�� 2�خ�U ه�ن . ا12 » زه3ان 8ّ�خ 

��34 ، و �� » �U�� ��B. « ا��U5 ن�م د%�O �2وش -� . ا12 » 8ّ�خ 
 ���#� » .�U�� 76 �#�� را دارد » زه3انزه3ان %� F�ر .  ا12 ، ه

 ، .�U�� �% و�- �%k"ت��ل ی��� ن�\(�ن� ا از ا%7 رو  . خ�ن[ و \�
66� » -�ف « د%3. �6@�د -� %` �#��� - A�+ ، mf�_ در ��ه�ن

» -�ف = -�ب = -�و« -� �#�ب » -#D «  ه�O�6ن� .  ا12 

 اCرب ( ا�K ���#� �� ،12. نJ6. و ن
 و -�` ا12 �U��  . ( ���

 ن� ، ��ن�� زه�ان ی� �cر ی� *� ، ن&�د ت��ل ��1 و ن�\(�ن� ��د ان�

 ��د. ان3 . K3��%�89 �« ا%�>1 -� ن�م ��4 .   ا%��� ن�د ��2@

زه3ان « ا12 �� �#��� » ال + -�و « D-�� �- P از دو��» -��\ 
62�غ  
-��\ ، ��%O�. رU2�خJ6 و . ا12 » خ3ا� زا%�ن %#�

ه�ن>�ن -� -��` و -���n  -� . ن���4 و از�2 ��ان 34ن ا12 
دا�U4 ا12 ) ��چ + -�و( 649�ن -�B�5و �Iن3. ا12 ، �#��� زه3ان 

�C واژ. . #� » D#- «�6f�� 1 در و -��2 و ، �� �#��� 9ن _>
ا�b�ل 9ن �=�ر ��د. �6@�د -� ��ز�uK 76ارد. �6@�د و دررو� 

دروا_D#- ، m ، �#��� ن@O�6�. ) . ده�3ا ( ز�76 _�ار ��6O6د 
«  ��34، و در +�V ���#� �� ��5'�ن ی(�دی�ن ، -�  ����1[. رادارد 

» 9ل + -�ب « �U8�K �6@�د ، �J� �J6 ه6I 1�2 « 76@6�6�ن 
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.  و ��2@� ��Bل %��
 ن��K�ن
 و -�
 �56�34 ن6>1 -� زه3ان

 �6@�ن3 ��#U� 
ا��U5 -#�5 .  ن��K�ن داU2�ن��� �Bرات ، ر�J �#�ن

��6��3 ، ��76 » �9�د%�ن = خ�ن� �9�د« هA -� ا�32 9ن�ا �� رن�3 ، 
، »�9�د%�ن « ه�ن>�ن -� د%3. 34 ، در . 6I@��6 ا� دا�U4 ا12 

@+ Aغ و ���ام ��ه�5N�ز� �6=��3 ، و ازاZ@+ 7% ا12 دوخ3ا� 62

 %��3 و �2وش ، زه3ان ا7% � P%36اI ه�روز ���ن ازن� �-

« �2وش ، 5N@+ . �% ��K�ز%>1 -� ا�\ 36Iا%P ���ن>1 
� P�%�89 ���ن @6>1 -� ��2N@+J�- « 12ا  . Z@+ 7%ا ��I رد

 » 3%�89 1���U .  در داU2�ن
 از ز��ن ��ه�16 ��_
 ��ن3. ا12 » �K

 (= د -� %` ��د و زن ���م ا2�ف و ن�<�� در -³5# �6@�KJ64دو
�U36ن3 ) دخU2�T6� 
U� 9ن دو را ��ن P%�_ QT2 زن� -�دن3، و Aه��

نJه³ ( و �� ن�م ا%7 دو�1 ، رو��و� خ�ن� -#³5 ، _���ن
 �6=�د. ان3 
ا��U5 ا�B�م زن� -�دن ، و 35B%\ 9ن�� �� %` زن و��د  ) . 3ا���Nب ج 

ا%7 دو 1�ُ ن�د دوخ3ا %�، ه�ن .  QI از ا�p2>1 +�د� ، روا1%
 3�F�ا�� + ن�« -� ��-D از » ن�<�� « ���ن=� از ن�م . ���ام و 62

خ�ن� �9�د، %� . ا�U6� 12ان �2ن� را �123 9ورد » زن�3ا� ن�� = 
�9�د%�ن، %� ا��د%�<�ن� ، ه�ن خ�ن� �6�ن D4 ا12 -� دو ا�\ ن�%�� و 

ا در �F9ش ��6O6ن3،و ���ن ازن� ، از ا%7 ��د%�� ���ن ه�O%3 ر
 3��% 
� P%36اI ،Z@+.��!`ه �Vا�در ای� .  ای�(� ه&[ ت�wوی� ان!

 . ت�wوی�، ان�یU[ پ��ایb )(�ن و ان`�ن از TUV ، ���ن ���Xدد
�� ه76 +�1 نJ6 اه\ �=� و _�%@6�ن ، �K ��54دا�Kد -�5# ، 

، �� ه76 ر%@� ��ز » ل -���« هA ��ن��ei« 3[  «واژ.. �36j_�6. ان3 
TUV ن�`!�� �(�ام و "�&�غ ، �ei[ ) . �1k ن��� ، -���ل( ��O6دد

ا�32 درا%7 داU2�ن ، ��6I ���Uن3 داU2�ن ���ام و  . ا"k) ���1ل ( 
(  درون -#�5 ن�-�[62�غ ، و خ�ن� -#³5 و +@Z ورز� ا2�ف و 

» د%7 « 34. ا12 ، ودر12 ا%7 خ�ن� را ) خ�ن� �9�د = زه3ان 
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 » د%7«. خ�ان3. ا12 �U<�9 \�
 و اO�%د�� ���#� �� ،�U2در او
6� �� %�_�ت NU<� ا12 ، و ) n�% + ( و %� -�3 ) -�ت n�% + 3�- (

در 9ث�ر ا�w6� �6_�5%3 . -�ر دارد ) خ�ن� ���ام و ���ا�� ( و �����ن 
 �- » A6U�O6� ، دن�� 
U43 �� در +�3 زرد%�O6� 
�2�ن 8�ر2

، و ز���3 را ی��iت را در ن�روز زK3�� 1�%�ن خ�د ، خ3اون3 ��ا�
در ���K�ن ��6ون 9ورد. ا12، و �8\ ا%7 دو ��ا%�م ، ��ن�3 �8\ 

�O%ت ، ���ن=� د%3. 34 ، . » %�_�ت و ز���3 ا12 �� ��اه� د�_�%
 �%�jB » Z@+در 
K3��%�89 .~%در ز��ن .  ا12 » �=�ن و


 ، �� %�_�ت ، ه6�1�62  <6�Oانhyacinth �- 6@�د� �U�K  » \5�2
 "�se ، ��=�. ا%���ن
 5�2\ �� %�_�ت ، jB�د8
 ن6>1 . ��34 » 

روز I�%�ن ��. ،ه���3 . ���ام ، %�_�B>1  . ای�(&�ن� �� �(�ام دارد
  
U@Bاناز ���3ان زر�kاز ان�6ان= ان 
 ن��36. �6@�د ، و�

 -� ���ام ��د. ا12» روز��« 9ث�را�5�_�6 �36انA6 -� ن�م ا%7 روز ، 
 34�� . �� \5�2 
��U �6@�د »دم اCخ�62�I «�% » 7%�و4�ن « و�K Aه
= روز�� ( روز I�%�ن ��. .  ��34 » خ�ن��� ���ام و 62�غ « -� 

62�غ = خّ�م = 8ّ�خ ( و روز%=A ��. ) ���ام = ان�kان  ( ، Aه��
ه�ن دو ����6 ��6�د� ���ن ه>3�U و ��7 -� ����6 ���6 ه>1 ، 

\�= �B. + ��ن = ��ن�U. «  ا%7 دو ���6 �56�34، و ا%7 �2 ��هA ا
 ��6� �2 « �- 3�U<3 » 7�ُ �89%��3. ���ن و ز��ن « ه�U<ازا%7 . ه

��ر= ���ار = ��!�= ��ن!� رو �� =s!�� 36اI 
 ، �#�ن
 �Kن��Kن
ای�^[ ����ان . -�د. ان3 -� ه� ��9%�3ه�� ه�jB `% 76%�ن3 

، ��ن!� \t![ ) "�وده�� زرتkU ( را��دا زرتU!� �[ "���ن اه�
 ازpن`k 1[ "�� او ، ُ�� p'�ی��� و ا'`�ن�X )(�ن  ��1ی[ان� ،
k"ا12  . ا Z@+در 
K3��%�89 \�، » ���U. « و�
 .  7�ُ ���ن ، ا

ازا%��و ، . درا�\ ،ه�ن U=% �B �2 7�ُ�� �89%��3. ���ن>1 
62 ���6K~%غ ، و و��غ �� ���ام ن>15 و%~�6K�� ���ام ، �� 62
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 �A6�6 -� . داد. �6@�د � ، Aزده�% P�� Pان ����6 « در ��3ه�kان
 ، و ���6ان خ�ن[ \�ه� ن�Uن ، "t![ ی��iت، ان�k رو74 ا12 ، -� 

ت�� ، و . ���ام ، A�B ه� ن�%�O�ن ���ن ��د .  » ، 2�خ�U ا12 
k"رو��0 ا slا%7 روز را ،  . ا ، 
U@B6�ت زر��ازا%7 رو ، ا

B �� \%35 »^�ان�رو��0 � �Xی�( «  �B ، ان ی� -�د�ی� زه �Xی�(
k"دا �0د 1[ روز ی^� ا�و���ام را حuف -�د ، B�  . خ�ن[ اه�را�

( ا%7 دو .  ، از ا���1 �3�6ازد » A�B را، -� ا�\ رو�4
 ��د « 
در زه3ان %� %�_�ت . ��دن3 ) ��7 ( ���6 در ���6 ) ���ام و 62�غ 

 ) n�% + 3 )-�ت�U4�6ن3، %� .  ��� داI 76ه� 2��
 ن�J6� ه
 ، �9�د%�ن= در %�_�ت = خ�ن� �9�د ���ورز� ���ام �� 62�غ در 

F9�ز �6@3 -� در +��>U�ن Z@+ �� \%35B ورز� ا2�ف و ن�<�� در 
و ه��ز نJ6 زر6U@B�ن  درن�>76U .34. ا12 ) -��� = -�و. ( -�5# 

( در%` B9@3ان �m �6=��3روز از ��I روز 9خ�2�ل ، ه� B9@��را 
��I روز� -� ) . JK97%3. ه�� زاد ا�T2م ، راj�� 34\ ص 

 �% �_�U<� �<ن��36. �6@�د ، K�ه�5�ر A@4 ��د. ان3 » ان3رK�. « خ
، »ان3ر« . را دا�U4 ان3 » 8ّ�خ « -� ه� روزه� ن����� �Kن��Kن 


= د7% « �� �#��� �U<�9 و 
O�%ا12 » ��د .#� �� ، .�Kان3ر ���

 ا12 �U<�9 ن�� %� زه3ان   . 
ا2!�ر. ( ���ن=� درو��-�دد%�


 زرد14 K3زن–
���B  +ر�Kر. ) ��9ز�I15 �- 3%w6�  » در روز
 A%362ا%�ان@�� ر �� u3ار��T2 .�ّ�خ. ان�6ان در9خ��' �U( د��  .

 A%12 %� خ�ن� . » ��9ن �@7 ، 4�د� -�د�I 
Oا��I 7% روز، ه
�ّ8 �� Z�#U� �- ه� ا� ��د PB9 7%د ( خ ��دو ا-��ن ا��K9ه� -� ن

 3�U<ه� ه A�B ( 3نJ6�w6� ره� ا%7 . درا%7 خ�ن� �� 8ّ�خ�eه��\
 ، -� از9ن ، 9ب و ز�76 و ���ر��1 ، خ�ن[ و "�*TUV ]&U ��دن�
.  ��6و<36ن3 ) 29�ن ا��� ( 6K�. و ��ن�ر و ان>�ن و 62�غ 
 خ�ان3. �6@�د KGaatu  yairia�ه�5�ر، در ا�\  �B�K %�ر%�   
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« �B�K ، ه�ن واژ. .  ا12، -� �� �#��� زه3ان %� ن�� +@Z ا12 
�B�KGatte « 12ا �<در��U4�4 ، . در 9��ن6>1 -� �� �#��� ه

. _�ت -� ه�ن K�ت ��34 ، �� �#��� ن@6�O�. و �7O خ���. ا12 
« و» \�س« \�ت ه&�نا7% �\ « kU1[ �[ "�وده�� زرت k"ا

"�وده�� زرتkU ، ن�� ه�-� ه`!�� 1[ "�ود�0ن، . \� ]!t��Uد 
در ( در ا�\ ا%7 واژ. ، �� �#��� ن
 ��د. ا� �U( .  12�g'�ی��
در -�د� K�س ، 9وازخ�ان3ن ا12 ، و ) . ن
 = ن�<�6
 ، �Kا�2

، ��ن �6�ن �9�د� ، )K )�3�=8�4�72 ، �36ان وl2 �9�د� ا12 

 ��د.N62�� و 
درا�\ .   ا7U8�K 7@� .�O%�� 12 و ن�اخ7U ن

 3�U4دا 

 -� خ3ا ، د%�O ن
 . نO@%�6�. و�@�O�. ��هA ا%���ن��Oه�
 ، .�O�@� از ، .�O@%�66=�د ، ن� Zن�ازن�5د ، و �� ا��، ���ن را خ�

 18�K قpf . 3ن�<I » �%ر�% « Z@+ ���#� �� �- 12ن %�ر� ا�ه
�. و K QI »K�ه�5�ر%� �B�K %�ر%� ، �� �#��� ) . 8�4=��3 ( ا12 

 Z@+ ا12 » خ�ن� . ��K �% ن 2�ل ، %�_�ت�%�I روز ��I �- 1<�%ا
( ن��36. �6@�د» درود« 9خ�%7 روز �E�I ، . خ�ان3. �6@3. ا12 

 mf�_ 3 ) . ��ه�ن�%�O6� درود ، 
( در _�<7، �� خ�ان]� +�و2
ه]�76 ن�م د%�O ا��I 7% روز I�%�ن ). ا�4�6��]
، �8ه�G خ�ا2�ن

�� » U6I` « ودر-�د� ) . �3ا%m ا���k( . ا��12د»U6I` « 2�ل ، 
 3�%�O6� 
���ز +�وس ، در ا�\ ، ).  8�4=��3 ( ���ز +�و2

9وخ�ن %� خ�ن��� اش « ه�ن ��K +�وس ��د. ا12، -� زه3انP و 
7 و ��-1 + �8ار. + �� �#���  F9�ز » پ�k« �56�34 ، ��ن » %

« �� 16I «  \=4« ��%3 در A@� P6I دا14 -� ). 8�4=��3( ا12 
 1I « .52` 34. ا12 و واژ»k�ُ  «  123%3 9ورد. اI ا%7 . را


 و ا�\ ��-1 و K3و �8ار. زن 
K3ز زن�F9 �- 12ا ��K �% `U6I
7 ���ن ا12 %  . 
����F « را در ز%� واژ.  » ��K « و �#��� ا

��34 » �2%7 و -�\ ح�6ان�ت « در ��ه�ن _��U6�  mfان %�18 -� » 
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�O�K  + .Jن� و F�ز. -�1 �#�ن
 ، و QT2 داراF ن�زو+@�. و +
در ا�\ ن�م » �E�K�� خ>�و�Iو%J« ا%�>1 -� .  ��ال  34. ا12 

 +  O%�4�ن= ��K ��د 9ورد+ ��K +�وس ( K P4�ه�5�ر ��د. ان3  
��K  + خ��ا=  ��K درخ�4�ب +��K �2خ�U + د%�5 خ>�و� 
در -�د� �� .  -� ن6�ز �� ��ر2
 �3اK�ن� دارد) 4�دورد �Jرگ 

 3�%�O6� ر. . ، ن�م رگ ا12 . ���ز +�وس ، ر. ه6\ و ر. ه�ل .
ا%7 .  ا12 » رگ زن�3ا زا%�ن 9ل « ر. ه6\ و ر. ه�ل �� �#��� 

  . jB�و%� در داU2�ن %�7U8 %�_�ت ����62 �@36 نJ6 ��زB��36. 34. ان3 

 -�د ازاو ، \(�زخ�را،   رو��0 خ�ا"!�ر �>1 %=�وزK�ر     ه
G�[و زر� A62 د. و�E6� ت و�_�% ��    ��K ن��K 3�� 3�9ش   

  ز خ�را ، �� ا8>�ن ��ون 9ور%3     34 9ن ��3ه�را �2ا�2 -�36
ازخ�ر. ، �Kه� . خ�ر ، ��. D4 ���رد. ا12 و خ�ر. ، زن ا12 

 34�� 
� رو�4@��2 �B  3%�E6� . A�B)ه��K 9وخ�ن ( و 9ب ) ( ،
� رو�4
 ��دن3 @��2 .  

 U6I =1�ُ`=از ��K +�وس= %�_�ت �4
 ا12 -� از ن�روز ، رو
= از��K +�وس= %�_�ت = از زه3ان B�ر%` .  �
 B��3 و �J6ا3% 

 `U6I = 3��% 
� P%36اI ن وز��ن��� A8ّ�خ و ���ام ، ه 
4�Fwه
�� ه76 +�1 ��ر�3 ، ���
 -� ا%���ن
 �� . ، و هP�6� A و ان%3@� 
8ّ�خ ، اJ8ود. �� . ���6ان��K ( 3 8ّ�خ ( = �2وش دارد ، ��K -�و 

��U �6@3 ، �� و%~. �� K �E�I 7%روز دوم9ن=� �� -\ ا �U�K J6ن �E�I 
 3@6� ) mf�_ ه�ن�� . (  

 ازا%7 رو در4�ه���� د%3. �6@�د -� �2وش، I�B�2� 62�. ، 9ورن3. 
  .اK9 ( 12�ه
 (  �P�6 رو74 

 
  ^��ان��� K�B .�6B D4@1 از 9نO%�E�.    خ�ا��ن �3��6 %=
     �=�دار ح�ر ��@P6U رو�'�وهU![ از �xU ت� پ�� ��
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   1[ ت� ��ز\�ی� ��و خ�ب و ز�2k0و4
 �3و 3�9. از ��@1   
«  ا12 ، ���ن]� د�U�� 7B « ���#� ��، 34 .3%. « ن�م �2وس -� 
 .�U��  ِزه3ان « 
U@B3ان زر��� �- 
>��#� �� 
ا12، و هv6 ر�!

( ���U. . ن@��2�ن هA از9ن 36�NB -�د. ان3 �3ان داد. ان3 ، ن3ارد -� ا%�ا
 7� + .�B ( 3�U<ه 
U6K 7�ُ �- 3�U<ه 
>��6� �B �2 ن�+5�رت از ه
ُ�� )(�ن و ��QT2 ،�U �#��� ا8>�ن و ��دو �U8�K 34 ، ��ن . 

 در ه� ان`�ن� ، ای� ُ�� p'�ی���  .ان`�ن، اsl ت��ل و ان_�ب ��د
7 درخ�دا�U6� �- 12ان ��7U8�% �� D�N ُ� . ه`k 1[ "�وش ���ای�ن�
« در -�د�  �� �U�� « \=4« از�2<
 ، . 34 و ازن� ��ان �Kد3% 

اv�  «  ، 12[ در زه�ان«در3�9. ا12 -� « ��3ال « و » ��3ار
در . ا12» �]� دان « �� �#��� » ��3ا�3ان+ ��3ار دان « ���ن=� 

«  -�  ه�ن  ��!�ر، *���"!� دروی�Uن ا"U<62 ) �J=2«k�ن
 �@U�� = �4 �Uو -�د� �56�34 » �� ن 
 «���ن]� 3�9 ، . در 8�ر2
]U!�� «  Pاز دو�� D-�� » 7� + PB « 12ش ، �� . ا �B و

دوn ، ه�ن دوخ و ن
 ا12 و PB9 ، �� . �#��� دوn و PB9 ا12 
����6 ن�� « ، �� �#��� ��!U[ و ��!�رو ��!�A�B ���#� . QI ا12 

را » ��7 %� ه���ن «  ه�ن �#��� اA�B �% ، «�- 12 در زه3ان 
ا12 -� ا�\ » ���6 در درون ���6 = ����6 ���6 « دارد -� 

�]� درون « �2وش �� ��7 ، �� . �89%��3. -�6�ن و ان>�ن ا12 

 -�6�ن ، -�ردارد ، و 5f#� ، ا�\ زا%�ن36ن » زه3ان �U<�9 \��� ا


 و ا�\ 3I%3 9ورن3. رازن���U و ا) ��7 ( خ�د ����6 >���� \�

 نJ6 » اوU2�«ا��U5 واژ. . �P�6 ح1N6N از ه�->
 ا12 �Uدر خ


 ). ��%O�. ��76 در زه3ان ( ه76 �#�� را دارد U6K 7�ُ 7%7 ( ا��
 = .�U�� �%= 7�  +.�B =  ا12 -� ) �2 ���6 -� 7�ُ -�6�ن و ان>�ن

 ، ور362ن �� 9ن، ا�\ خ�4
 ه� راه� را �[ رو� ان`�ن ���UXی�
از ا%7 رو  . "�وش، pورن� راز، از ای� ُ�� ا"k. ت ا12 و 2#�د
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�2وش ، ) . ��ه�ن _�mf ( ��د. ا12  » راه�UX« ن��P نJد ��دم 
 nرا. را ��ا� زا<36ن -�د ) P%36اI 
) uKر از F�رزه3ان �� رو�4

 3%�@O6� 
��%3 در A@� P6I دا14 . ، %� زا<36ن ح1N6N ازه�ان>�ن

 دا14 -� -� در�8ه�G ا%�ان ، ��د ن6O�%د�� \�J ��ن�3 زن ، ا

. ����K « 34 = خ�ن� �9�د = �9�د%�ن « خ�ان3. �6@3 -� ه�ن » د7% « 
3%3. �� -�
 �� �jB%� ��5<6\ ، �8ق دارد -� وح
 را از I 7%ا
. �8اJK�� d�4 `% ��2%3. و واح3 ، از نJد اz �8و �w6ورد 

( ان ان>�ن �2وش ، رونuK 3ر �P�6 از ح1N6N ا12 ، -� در زه3

 در ه�ان>�ن
 را د%7 ��6��36ن3 O�%ورد. 34. ، �� ���ن ) ا%7 ��د�I

 
"�وش در ت�ری^�`k ، و�� دره&�ن ت�ری^� ، .36Iا%P و رو�4
k"ا �\pارو��و � �eخ�� b�� .  ، 3خ�ا�� ��2وش ، ��_#6=� ه

 3�=6� 
درح��6=� .  �36ارا12 و ه� را I�32ار� و نO�ه5�ن
�B ���6ث ، از- ، P4�2و 
7 ، �
 خ�5 ا12 ، و��yf ه�� اه�%
 ای� پ��ن� رو��0 �� ت�ری^� ، p\�ه� در ن� p\�ه� .از9ن ��خ�5 ا12 

، ی^� از پ�ی� ه�� » خ�اب در ���ار� « ، ���ار� در خ�اب ، ی� 
k`ر �(� در '�ه�. ای�ان��ار� «  .�`��ن در ��روء ی� دی « 


 ه>1 ،خ!� �Jرگ ��ا� دوام ه� _3رت و ه� وا_U6# . 7%ا »
 ا%7 د%3نِ . داp «k0رزو « ، در ای�ان ن�م » روء ی� در ���ار� 

 k"ار� ا��ن ( روءی� در ��ار� ، خ�اب دی��ر\!�ی� ) در ��� ]1
�ل ��`�زد ������ت �Z'� و .i�رت(�� ت�ری¢ را �!c �0ه���[ و 

 ����� ، p'�ی��� روء ی�ه�� در p\�ه�eد ���ارِ  ��k ای�ان ه`!��

 B�ر%=
 �� رو�4
 « 3I 7%%3. ا.OU�6�9 « .3%3I 7%ورد. « ، ا�I

34ن �P�6 �� ح1N6N و وا_#16 در B�ر%=
 خ���4
 ، ن� ��B� در 

 �� 9ن » %=��د ، ��=� در %` ��1 در 32. ه� B3ر_ v6د12 ه �-


 « نJ� ، 32�6ر�UK%7 خ!� _3ر�B�� ���ن>1 ، ه�ن ان%3@� >��6�
-� QT2 در +�8�ن ، ) �ر� ا�fp8ن وارون� yB( ا12 » در F�ر
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 ، خ�د 4�د ، . ��6O6د » هU��ر� در �`!�« 4=\ U<در�
در B�ر%=
 ، رو74  . ان`�ن ، در ن� p\�ه�eد ، p\�ه`k. �6�ن%3@3 
�ن �J6ن3 . ا12 K ر%` ، 9%�3. دور را�B ��واژ. . از درون ز��ن�
�ن « K « �!ا%�ان ، در را� Gن� زدن ��. « در �8ه��K« ���#� 

�Kدون� ا%>1 «  وا_#
 خ�د را �36ه3 و�
 در 2�ن>=�1% �� �#��� 
�ن� �J6ن�I �- « . 3واز �6=�3 K 6>1 -� ��. راF�� 12ه3ه3 ، در

ا%>1 -� ) 9ث�ر ا�5�_�6 ( اP�6� 7% در B�ر%=
 7�ُ ، ه�ن �Kدون� . 
 ه76 �#��را  \�ه�ی� *�اغ �0 ا'�وز.�@36 ��9ن �2ار ا12 

ان`�ن در ����د� ، . ن درخ���4
 ، �K%�� ا�2ار ا12 ان>�. دارد 
k"ن خ3ا34. ا12 �� خ�د ا��K�ل .   ، خ�د� -� ن��ان`�ن در خ

 k"ا k_�_Z�� ، ل ( �1دن��خ  .  )ان�یU[ ه�� ����� در��ر

 ، از K3دره�دخ1 ن>` د%3. �6@�د ، -� ان>�ن در زن »P�%د « ��


 ان>�ن دروا_. -�
 ��5�6 و ن� K9�. ا12 N6Nح P�6� 
m ، د7%، %#�
�1 �� د%7 خ�د O4 �� �- 1<K6@��32، ودر��خ�د را ن

 در '�ه�. ای�ان، ه�o ان`�ن� ن&�!�ان� �[ دی� و .رو��و�6@�د 

 ان>�ن ، در  . ��ه�) 0(�دت ( خ�ا� خ�د، \�اه� N6Nد%7 ح

�2ا�2 +�، ��ا� ان>�ن درB�ر%=6>1 ، و QI از ��گ ا12 -� 

 ن6@��32 او د%7 خ�د را �56K3ا%7 ��د -� .   3�6 و 9ن�ا در ز��ن زن

�4�دت دادن ز%� 4@�6 �� د%7 اp2م ، ��ا� او هA %` وا_16# 
  .�>6�ر ��B وهA -�ر� �>6�ر ���` و�3و� ��د 


�6
 ، در��6�  ��5�6� 
� �- J6ه��  
3%�@O�� .د�I او ، zخ��5 وا �� �B  

   
  رو�� دردل ��@76 ، -�ن د���I �5�ن
5
 ��34 و@  _1 ���2 9%3 %� ن6

�jB%� �2وش ور74 ، ا%7 . ��2، از9ن �2وش و ر74 ا12 
  ِ.3%3I » در �36ار� « %� » �36ار درخ�اب �U�، K9�. در ن�K9�ه
 » خ
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 رو�4
 �� B�ر%=
 را درو��د OU�6�9 7%ا ، 
، و ن� K9�. در K9�ه

 در ا3I 7%%3. ه�� روان
 و ��6@
 ، �� -. ان>�ن ن@�ن �36ه�3 �

 

 رو�4
 از B�ر%=K3%�� )ر�F + ر�F ن�U2ر، در دا�F �6ون از�
�� �>� ان>�ن�� -� دراوج دان�<
 و . ن�د�U8�K .3% �6@�د ) ا�fp8ن

�� . K9�ه
 و �36ار� ، %` 9ن، U8�K�ر ن�دان
 و ن� K9�ه
 �6@�ن3 
 ���EB `% nان از در�B�در د%7 ، -� ن dj�U� ��ان>�ن� �<�

U<ه 

 د%�N6Nدر ح ���EB `% در ��ا�� �- 
�3 ، و �� �>� ن�دان��<

 �� ه�O�م ، �36ار�6@�ن3 K3زن . ، ���b� و 54�ن در 
داU2�ن ��2

%` 54�ن �� +5�رات -~ و ���هl�F A6 ، . ن�دار ا3I 7%%3. ا12 
��حD �4%#1 و ح=A و ه�3  �- 
>�2�� �B ،32��@6� خ3ارا �U��

ا3I 7%%3. ، -� . �ن
 �� �8اوان>1 ا%7 داU2�ن�� در اد�6�ت +�8. ه>1 

 ، %� K9�ه
 در ن�K9�ه
، %� �P�6 در خ�اب، %� روء U<� 36ار� در�
 �6q �- دد�O6ا%�ان ��ز� Gدر �36ار�، �� 9ن ان3%@� در �8ه� �%

 و�@7 ، U<� ان3%@36ن ، %� 4�د� و �����Oان>�ن ، در ه��Iر���

62�غ �6@�د و �� �� 29�ن �Iواز �6=�3، و ه�Tس.. %� درخ�اب  
رون3 ان3%@36ن و �P�6 ، رون3 ر362ن �� . او �J6�w6د و ��ز��O6دد 


 �� خ3ا12 OU�6�9 ل و���6 ���ر�I، �� . وq 7%ا ، D4در
�6 ان>�ن �� . 62�غ �
 �6Iن3دq ل��D4 درB�ر%=
 ، ه�O�م و

%� 9ن=� در B�ر%=
 خ�اب ا12 -� خ3ا%�ن �� ان>�ن�� . خ3ا12
در 36T2. دم ، از �2 ا%7 خ3ا%�ن �� ا�\ خ�د �J6�w6ن3، و 
رد I�� ا%7 ان3%@� در ا4#�ر����� �8وان ا12 . ��ز��O6دن3 

 P�� م�T23. ه�� زاد ا%JK 76 در�[«  :  ��ن3. اI 39 12�ر. 35وه

 -� ز��ن D4 �8ار32 ، ا�@�3�T2ان �� ن�ده�� ��د� ��Oه�

ن ، -� n�I �B اور�Jد �� 4�2�نP ، و ه� ��د��. خ�%J6�9 Pن3 
 3�4�� �%uI��66 نkB 14�2 ار��� و دارا��U2و ا P%3م ، ن6` ان�- .
3�T2�K �� 7ان ، اردB9 �� 1@�5%@�� ، ��4%�ر �� J�8ات ، ��
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3�T2ار�u  �� ز���6� ، خ�داد �� ��9� ، ا��داد �� 6K�ه�ن -� B� �3ا�3ا 
� �� .�K 3� 3�T2 �B ار��U2و �� ا 
-�I �� P%���6 ، �� 14�2 خ�

 3�U<ه P%ده�� ��د� خ��3�T2د �K 3�. از ن�د ه� ��6ون . ان3ر ن

 از ان%3@� -��
 ا12 . » ��3�2 U@Bروا%1 زر �U5�ا%7 +5�رات ، ا
�ن�\� « خ�ای�ن ای�ان ، �� ا"!��ء ه&[ -� ��p » \�ه��9ن��  . دارن


 �J6�w6ن3 U6K �� . ر دارد�- ،��B �� 7U�6�9 . ا2�2� دراث� ، P�6� »
ان>�ن در7U�6�9 . -�ردارد » �4�ور34ن درا�4 ���ن و ن�364ن 9ن 

2
 %� د%���گ ن��36. �6@�د ،  4�د� از و��ل �� �T�� خ3ا%�ن -� ه
�@A ( ان3%@36ن ، 4�د� و��ل �� ��. و خ�ر364 . خ3ا%�ن را دارد 


 . ه>1 ) خ3ا U<� ان>�ن ، �� درخ�اب ، �� در ان3%@36ن ، �� در
و ر_d ، �� در��گ ، �� و��ل ���ر��P و�2خ�4
 و 4�د� 

خ�د، در ان3%@36ن �� ��. و . 62�غ �32�6 و �� او �U�6�9 �6@�د 
29�ن . خ�رJ6�w6� 364د  A@� ) 364خ�د ) ��. وخ�ر �� 
-� ا%���ن

 3�U<6ن Aد��ن ��ه�� �U�6�9 ��و خ�ده ��@� J� �J6� ، 3دارن .

 ، در B�ر%=
 خ�اب ، در زU<� در m_ان3%@� در وا P%و ( ا�B .خ�

 ( .�K9 ، ن �� 9ن��J، ان>�ن در }�ه� خ��U وش ا12 ، درح��6=� ه
��QT2 ، �68 ، خ�د� در ���6د� .  و �36ارا12  �- 1<U��76 حه

 + 

 ، ن��36ن3 + ه@6�ر� در �3ه�4U<خ3ا ر362ن در� �� .
 3%�K ����� �=ن���:  

  �7 خ��U وA4 ، ا�� ، ��K9 Q و �36ارم
  � �A4��6 ، در-�ر�B ه@6�رمه���3 -
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  »خ�دِ ه��Xم ان�یb« "�وش، ی�
 

 » '��e�� kl« *[ ت�tوت� 

��  

 » �Uی�م ان�Xدارد؟» ه�  
  ن�Xه� �[ '�`t[ ز��ن،« 

  را ���� ��`�زد» ��!�ا� اخ�ق و"��"k« وای�^[ *�Xن[
  0�ن� ؟» '�kl ���« *�ا ای�ان��ن �� �p�ن ا"�م،

  
��د. ا�K ، 12ش  » "�ود خ�د+ ش \�« �2وش ، -� ن�م د%�Oش 


 ان>�ن U<�2 = 7�ُ ان>�ن ( �� �2ود� �36اد. ا12 -� درژر8�� ه
��6� = .�U�� ( و Gو 9ه� G6@3. ا12، و ا%7 �2ود و ��ن� �Uن�اخ

» واژ. و �P�6 و 7�2 و ان35B ، » �@%3%\ �� »�� ه�O�م « �Bان� را 
�ن . �6=�د. ا12 ��B ، 7�2 « �2وش �� ، G9ه� « ، »

 ��<�8 �� ،
N62�� « ، »1%�=ح �� ،Z@+  ن�U2د. »  وا8>�ن� و دا��
= زُه�. = رام « �2وش ، �Kش �� �2ود ، �Kش �� . ا12 
رام ، هA �2ود و �Bان� . �36ه3 -� 8!�ت و �Kه� ان>�ن>1 » ون�س
رام ، هA . ا12 ، و هA ��د. ن�764 ا12 ) 2�ع = ز�� = زم ( = 


 ، %� د�6N62�� �% ا8@�. ن�� ��د A3، و ه%w6� 1 -� ازن�� ، ��ون<
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�� . ، از%` ر%@� ��د. ان3 » ��د. « و » ��د « از ا%��و واژ. . ا12 

 و 9ه�G و N62�� �2ود و Aد. ا12، و ه�� A76 +�1 رام ، هه

« ، هA ��دو ه�ا و »  دم « هT]�76 . 9وازو 4#�ور_d ا12 
و هA خ�ن و در%� ا12 ، » 9وازح��\ از د�36ن در ن�� و �T64ر

��U �6@�د .  ا12 ) د�6� (= K J6�6 ن�+ ��ه�ن _�mf ( دم ، �� ن
 ��6Oخ�. ��). ���نC���el5�  ��د� نJ6 -� ه�ن رام ا12 ، دم 
��U �6@�د K  . �% د« رام�ارB� = ن��ِ �� « ، ن�>76U زاد.  » وا� ای

3% �>!��
 ، +�رف �Jرگ ا%�. ا12 » 62�غ = �8وردJ%��  ِان ن�م
 ِ « ��درش اورا . %� رام اJ%�� « 12%3 = وا� ا%Jد« ، ه�ن ن�م

6��رf «126� +!�ر( ��6��36. ا�وCة ا�-uB ( ن�» �Iر+ د�« -� ه
ا12 ، ورام ، �8زن3 » �8زن3 62�غ « ��34، و �� �#��� 

1<F� و \�ه� "�&�غ ، . 62�U'و ا  ��د و ��"�_� ، 0��
 k`ا� ای�ان�خ . » e_�_« �� ، 
��U �6@�د و از خ�_�نK د. ن�ب��

��U ان3 ، ��ن "[ i�i/، » ا_�نA6 ثpث� « �36انA6 -� ا%�ان6�ن �� O6� 
 » 
>�U=% �B �2 = ن��O% ن��K �2 « Aخ�د4�ن ه Gد. �8ه���4� ،

+ رام + ��7 ، %� ���ام + خّ�م =62�غ+ ���ام ( ��د. ا12 
62�غ  .( �� 
ازا%7 . دا�U4 ان3 » . ��م ��د« ا%7 �2 خ3ا ، ا%���ن
 ��د. ان3 ، ��ن ��د. ، ��ن ا%���ن
 "[ )�م ��د= "[ i�i/ رو 


 و 7U�6�9 و OU2�6I \��� 9ب و خ�ن و�64وا6K .�@8�ه�ن دارد ، ا

 ، �2 ��د. . ��� ا12 U6K \�ازا%7 رو ��د -� ا%7 �2 خ3ا، %� �2 ا

 3�=6� �@U<4 ه� ان>�ن در9ن �4� و�K �- 3ا� ��د. ان . �O%ن�م د
�� ح=A6 ��ء�7 ، ا2��l ا12 -� ه�ن �B �� ��� ، .3 « ��د�T2 = �2

 3�I « ���#� �� �- 34�56� » 3 ���6 ، ن�م » �2 زه3ان�T2 ا12 و
62�غ ا12  �O%3. د%�O6� �- 12د. ا��ا%7 4���  s8�ح:  

�i�"و "�و 7�2 ز s\�6ود    ��[ و�   
ّ̀��[ ا7% ��� ��  c ]ث�   ��6ودث
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) ا�� + ال( و هC A�� ) ��K ، .�@�K ، .��[�KنG ( هK A\ هA �2و و
3 -� �� 62�غ ا%���ن
 دارن3 �U<ه 
ان>�ن ��%3 ا%7 �2 ��م %� .6K�ه�ن

 32�� 

 ���P�6� 7�ُ �� �B ،34 و 4�د� -�6�نI�6I ن� ن�4��� را�K �2
  .���ن=� ه76 ان3%@� نJ6 در ا4#�ر����� ��زB��36. 34. ا12 . 

 
y� 9ن�K�6ااK خ�رد� ، �>�� ن�5د �-  
 �- ، 
   حi�N���U<�k`!�ن ز�7 �4ا�

   -� ر32 ز��م اولت�tج و ت&����0 
b1 ، دو��� A�- �� ، z�� را"�م ، ن#�ذ   
   ن�ن3 ، ه� را �8ود رانAFk��w� 3 و

   U1 �f1� ت&�QI�0 از9ن خ3ا� دان3 ، -�
 �U5�ا»]��ّ̀ c ]ث�
 از  ��ز ��O6دد)�م )�، �� �jB%�   »  ث=% �- 

 P%����1 ن��� ( ا12  »  "[ \�ن[«نk� . ( �=�%م )� ، "[ +�1 ا�(
�U��  ، ا%7 ��د -� در �8ه�G ا�6\ ا%�ان ، در���
 \�ن[ خ�ان�

-� در نO@%�6�ه�� ، در 9<��6�� د%�
 از9ن ه� �364��6ن�K �2 ، 3ن� 
�64. ا� 6K�ه
 %� -3+  �64 -2+  9ب - m%��)1 ��ه�U�6�9 A �6@3ن3 

-� ) ا8@�. ا� از ��6. ��ت ، -� ا��U5 ن365 %� �
 هA از9ن ز��. ��د 

 + 9ن�هU6� ( ن�د �2 زن�3ا� ا%�ان ��دن3 U6غ + 9ر��، و ا%��� )62
ا%7 ه�ن �jB%�%>1 -� در خ�ان ه�AU . ن�د �K �2ن� �P�6 ��دن3 

 .�!_ �2 ، 36T2 �%د Jk� و�O� و D�_از ، AU23 -� ر%w6� P6I AU2ر
خ�ر�6O6 » 364د -� �� 9ن �@�ن -�وس و T2�ه6�ن ا%�ان را خ�ن �
6>1 -� �� 6�9�ر� . �6>�زد » �Kن� �B ، ا%�ان، ان>�ن Gدر �8ه�

34ن از �K �2ن� �9=�6� ، -� ا%���ن
 �� �2 خ3ا دا3�U4 ، ان>�ن 
6� ��6و<36 NU<� ان>�ن  ِ اهs . �56��36 ، و �P�6 ح1N6N ، ازخ�د

Z5f 9ث�ر (  ن�>76U روزه� ��ه
 36Iا12 ، ���ن=� از ن�م'�رس 
خّ���ی� )  ��6��36ن3 – خّ�م ژدا –ا�5�_�6 اه\ 8�رس روز %=A را 
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، �6�ن ن���4 و ر362ن �� » ��م �A « �� ه76 +�1  . ��د ان�
2
 �� خ3ا%�ن ��د �T . �P�6 از �Kه� خ�د ان>�ن ، در ه
 Aه� ��د ا12 ، -� ه�K  �% 
N62�� ، m_ل  خ3ا ، دروا��B \�، ا


 ، . ده�3. و ��ن اJ8ا12، و هA ا�\ �P�6 ا12 Oو�8زان P�6�
��U ا12 ) 9ب ( ا�U2��� ��د. K و 9واز، �� 7�2 و 
N62�� و . P�6�

��U �6@�د  K G�� ن�� و Gراز%>1 -� در 9ه� ، . Gد %� دم و 9ه���
 \=4 
، ه� �J6ه� را دروز%3ن ، ��Bل �36ه3 ، و�
 خ�دش ، �

��رت � 
ا%7 9ه�G ��د ا35B �- 12%\ �� ا��اج %� . 6�ن3 و�
9ه�G ��د، .خJ6ا���� در%� �6@�د -� ه� ��ه6�ن را 7U<�9 �6>�زد 

رام در درون ان>�ن ، ه� . ا�\ �89%��3. ، ا�\ 36Iا%�O6� Pدد 

 ، . ن6�زه� را 35B%\ �� 9ه�G و �Bان� �6=�3 N62�� �- 1<�%ا

�� +5�رت د%�O، ا�\ .  دارد ...�Kه�� ه�ن�3 9ب و��د و خ�ن و 
 1<6OU2�6I و 
OU�6�9 . 3�=6� ان>�ن را 6�9�ر� ، 
N62��.  

56
، ازرا. F 6�نO�� خ���0ا-�ا�  
 Q� 3%ن خ�درا -�دCد ��@B�-�_"  

  ��<A6 ��ن درخU�ن، ���B m، ��د�Kدان

  خ�د -�ر��د دارد، ه���3 34ن��ن


، ، ا%7 خ3ا� ��د. و )�#�بِ  زاوور(=  %� زُه�.رامN62�� »روان 
رام %� زُه�. -� روان ان>�ن>1، ه6@� در درون . ه�ان>�ن6>1» 

روان، دردرون ان>�ن، ن�� .ان>�ن ���6ازدو2�_
 ا12 و ر_j�ن>1
و ن
 ن�از، %� ��G و��JOن ه>AF �B 1 را از دل ان>�ن�� �Jدا%3 و 

از ( QT2 رام %� زُه�. را �=�
 از روان . �fب 9ن�� را �6�Jا3%
  .5B#36 -�د. ان3 ) ن>�ن 8!�ت ا

  4�ه� ز��� ��ن�� ، زُهِ�. 12�8 ، �!�ب
  )4�. ، ن�م 62�غ ، ��دررام %� زُه�.  ا12 ( 
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2�ع ��ن�� ، ا%7 ن�� و دّفِ  �B، ن ��-  

O�B ه� دل e%ح� ، 
O�� از A- 3�ُ Aن�Uن  

 و ه� B�ر�  uFا� �U@K ��4�K ، �� ه� زخ

�f از ��د. ،  ز%��5غ A- 3�ُ Aن�Uب زاد.ن  
��O6� P6+ �p%3 ، �� ه� ���ر و خّ�ر�  
  -�م ��9ز �B %�را ، زG�2 ���� و خ�را


 و ا%b�ر�@�� �!+ ، P_�+34 زه��E6� �-  
  ��ن �6>1 ؟ خA خ>�وان ، درو� �4اب 29�ن
  ز%7 رو 7�2 ��ن ���6دان ، ه�دم �I%@�ن ��6ود
�Kد 
  درخ�ردنA ذو_
 د�K، در رA�U8 ذو_

 �Kد 
�A�U ذو_Kن ��6وددر�<�%�� 
_�� ،  
�w6%3، -� » روخ « در 8�ر2
 ، از ا�\ » روح « ا%�>1 -� واژ. 

 ���#� �� » 
62�غ ، » ن �O%ن�� (= ا12 » رُخ « ا12 ، و ن�م د
 ��( ، J6ان>�ن ن ����O6%�3 ، ��ن 9ن�ا » رُخ « ، و �� ���. و 62


 و 62�غ �36ان>�U ان3 N62�� و 

 ا�\ 4�د� و خّ���EB . ا-��ن
 در درون ، �� ن6�زه� و -@@�� و �Kه�ان>�ن ��6زد ، رام= روان 

3�=6� 7U<�9 را �ه� -@@�� و ن6�زه�� . و9ه�G و �Bان� او ، ه
�3%7 +�1 . درون
 ، در9ه�G و �Bان� و 9واز، 6I=� �� خ�د ��6O6ن3 

را -� » رام ن
 ن�از« ا12 -� ��%3 ا%7 9ه�G و 2�ع درون ، %� 
 QT2 » .ن�اززه� G�� « ، در9ن��را �U�34. ا12 ، 36�4 و رازن�

�1 9ورد K �� د و�- �%�K . ]Uی�و ان b��� �درون ، ��ی �_�"��
   .��Uد

2�ع ��w6� G%3 ، و�6` ، 
4�K 
� ��2  
  ��G ��ن�ن>1 ، 9ن�ا ��ب %� اوB�ر -�


 �Jن���ب �`!�رO�� 

 �Iد. ، %=� ،   
   9نواره�ن ار ن�م و ن����K ، AO �3 ن��6>1
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  وانv ان3ر A�8 ن�A�8 ، 3% -7»     ن=�U ه�� �
 7�2« �@�� از دل ، 
  دردل ��ن G�2 ��دم ، B9@6>1     -��>�زد ، �Iد. را از ��6 و7�ُ
�م    _�j ه�� خ��و+�A �7 �3نB  3��%د. ، در�I  ن �>�زد��  

� �� �!�ب- 
  �3رون B>1 �!�ب ، �� ده
  ، زن�<
ن� ->7B 1 ، زن�<
  ، ن� ->1 ��ن 

را » ز��ن « ه76 -��� ه�� 9ه�G ون�ا� رام ا�K �- 12ه�
\�ه� . زاد\� ت�ان[ و ��"�_� ا"p ( kن[ + زم ( ز��ن . �6>�زد

 k"ا hi_� ، ی� ر�ز��ن ، ��1[ ��" . �wi��� ، ز��ن.  
 �� \%35B ،ن�از 
زُه�. ��JOن %� ار��Fن ن�از « ا%�=� ��ا ، رام ن

، �jB%�� ��د -� %` را12 �� »  ن
 «34 ، �3ان D52 ��د -� » 
 » P%و �4�خ1 ، از ان>�ن « و » زا P�6� 
K3�%ر دا14 » زا�- .

و�
 . ����e ��دن3 » زا%P�6� P از ه�ان>�ن
 « واCِه�ن ن�ر� �� 

« ��AF ا7% U<� واز 
N62�� از P�6� روان « ،» ُ��ش « ]� ،

  . ، در ا4#�ر ����� �6�ن�13دارِ  اsl ��ب "�ز درون

�Kد 
��q و �kخ�د ن ، 
  ان3رون ه�د�
  I�� -���ن 49=�رو ، �!���ن ، ��I�ن �� راز

  ) ، ن�م رام ��د. ا12 ، ��نG ن
 و 9ه�G�� G ، راز ��O6%�3 راز( 
2�ع �� ��د در ان3رون ، ��  ���B از �

  �Jوه�� ��  درو ، ر_j�ن �� ��K 3ن +Jّ و ن�ز
  G راا%7 دل ه]� ��G را ، �>1 و خ�اب و دن

 AنJ6� ش�B �2�[  ...زخ� �� -�U8�K e ام ، ه
  ه�رگ ا%7 ر��ب را ن��� ن� ، ن�ا� ن�
AنJ6� ش�E- �- د  دل�� 
I زن�اش �B  

 �U4�2 امy�4�� ، ن او�k8در دل ه�  

AنJ6� ن -� �7 ، ��2 و خ!�ش�K ��5ن �B  
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   32�6   1�2�J6� e6!نA ، د%3. �3ان ن
  J6نA دل -� ه�ا� �� -�3، ه]�ه�اش �

Zرا �123 روح�� ، زان داد ح ���B G��  
  B� �6�ن �2حJ% C Zا�
 او -�3 

  B�ره�� خ@A و +@Z و ح3N وح��J6� 1ن3
  B� زه�%` ��نG د%�O در ح�ادث رو -�3


 و ��د. ا%>1 -� N62�� ، 1<و 3���ُا� درون ان>�ن �%�رام -� ُ��
PB�!8 ا%�>1 -� ان>�ن در. 7U<�9 �� �4�خ1 و 4#� و ان3%@� ا12 

ای� �`!� و pه�. ن�� ی� ن�ا� . ، �>1 و �2خ�ش و ر_j�ن>1
خ�ا��ت و . *�k`X ، 1[ تe�ی� ]� s��b و ان�یU[ و "�� ���Xدد 

k"ا-� ا�خ b���  ِbای��پ ]&U*�" ، �X�U( ن[ و���� .   »

 ( ا12 ، هA ��د» رام « ان>�ن -� » روان N62�� ان� و�B و G9ه�
 « Aب . »  وا8@�. ه�م �ن9وخ��د. و « ا12 ، و ه�f \�روان ، ا

 bU1 ه� و ن��زه� در ژر'�� ان`�ن ، . و4�د� در �Kه� ان>�ن>1 
 ، -� و ��د ن�0�� ه`!��) )�U = "�ود ن�� ( ��"�_� 

 52=5�ل -�دن ان>�ن -3 د�2�6�ز� -2 4�د2�ز� -1خ�%@=�ر%@�ن 
در F9�ز، ان>�ن دو12 �36ارد -� ه��� ��U@6 از9ن�� -�م . ا12 

. دارد » ��2>1 34ن از9ن�� « ا%�>1 -� درF9�ر ، +p_� �� . �5د �
و�
 QT2 دو12 �36ارد -� �!�ر ��DB و �=�ر، و�
 �� ان3از. ، 

خ�ا ، اsl خّ��`�ز� و "�e^eل �� +5�رت د%�O، . از9ن�� -�م ��5د 
  ، ازا%7 رودران`�ن`k) ت�ان`��ن} = ��0��َ = پ�واز( ��0


 ،  . و ��د ن�0�� ا"k) � ن� "�ا-(= خ�ا ، ��"�_� N62�� .واژ
 �� 

 و از +����+ �� 
��+=Q 9ن]� اد+� 34. ا12 ، از %�ن�ن

 . ��"�_� ، دراsl یx واژ ای�ان� ا"kا%�ان
 ن6��3. ا12 ، ��=� 
 ���#� �� ، 
ا12 ، » 62�غ = �y2� = �2 ن�� « ���2 و ��2

ن
 ن�اخ7U  = ��<36ن( را دا�U4 ا12 » ن
 « ، �#��� »�ِ�« ��ن 
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 « و ) K « 3ن�<I �- » 
N62�� « ���#� �� ، 12غ « ا�62 «
خ3ا� �Jرگ ا%�ان ،  .  ��"�_� ، "[ ن�� "�&�غ  ا"k.ا12 
 \�
 « اN62�� « 12ا . J676 +�1 ن. ا�K « 12ه� ز��ن « �� ه


 ا12 N62�� ���- ، را �� روا%1 . ز��ن 
N62�� \����ن]� ا
��د. ��34 ، » نQُ + ُ-� « ن�3 ، و _Q�N -� �36ا» _Q�N « د%�O، از 

�6
 اش ، ن�� ا12 � �% n6>1 -� ن�F�� ���#� �� ) �-ُ = خ�- =

 ، و هA ا�\ ��د. ا12 ) . ن�� N62�� \�ا8@�. ن
 ( و ن�� ، هA ا

= ����= �6�5B �4اب �� +�ق ، ����62 ن�� .  ، ه�م ��د. ا12 
�ن رام ا12 ، ه�Oه� ان>�ن -� روانP ، ه)  . انZ65  ��د. ا12


 ا12 N62�� د. و�� ���  :����� �K%3 . %� ه
  �K خ�� �� ن3ان
 ، از �!e ��د. وا��

  ه��� خ�%P -�د. ا12 ، 9ن ��د. ، خ�� ��را
). د%�ان� (=   9ن=� ��د. �364��6 ، خ�درا �Iُ از خ3ا  اح>�س �6=�د 

G خ3ا<
 د%7 ، +5�رت از ه76 �>1 و�Iُو �34J%�5ن از ��د. و 9ه�
9ن=� ��نG ن
 و .->6=� د%�ان� و �>1 ن6@�د ، �
 د%7 ا12 . ��د 

 36�4 
� G�� ) ش �36اد�K 3ان� ( ازخ3ا �I خ�درا = ) د%�ان� (
 18�% 
� . bرا� slو ا �!`� slا ، ا�_� (  خ�د) ��"�� . 

ازاP�6� . 7% از ه76 ��د. و ه76 ن�ا� ن�� در درون ، ���J6�6د 
، » خ�ا « ت ای�ان� ، ���c *��\� �0ی�k  ا"�م ، در اد���رو ، 

 و خ�ا��ت ��ن��X�U( ن[ و خ&��ن[ و خ�ن[ خ&�ر و���ا،  .��خ 
در�`f� و���l[ و ��e� ن�eد و ن&�f�X�� ، ��^[ درخ�ا��ت و 

= "�n� = خّ�م « ����ن[ ، ن�د پ�����tوش ی� پ�����ن ، ی��� 
 ��t"ا = ، از ��د. و 9ه�G و  ، ��ن رو�4
 ��د»  i�i/ = ��د


 ، زاد. و 3I%3ار�6@�د N62��.  
 1<��fب ان3ر�f» 4=>1 او» او \N+در �- ،   

  �B �765 _3رت حZ را ، �� در3�9 خ�ش و �>1 او
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   ، �]� رو ، �
 ن0AU2�T[ �� ، ��د '�و0�
 �- �K�� 12 او:  ه�� ا� �!�ب�I .د�� 
  زه

 »s_V «، ���#� �� ،
�=�ر ��د. » �!�تt^��0ی«  دراد�6�ت +�8�ن
اN+ 7%\ . 2#�3 هN+ A\ را ، ه�ن �4%#1 �36ان3 . �6@3. ا12 

  .m��B ا12 -� از +�8� ���م +N\ �!�ر-�
 ، ن=�ه36. و �fد �6@�د 
     1<�pل ان3ر حpل ان3رحpخ3ا « ح Dخ� 
  ن�5د ���م»  �

خ3ا ، ا�\ 4�د� .  خ3ا ، ا�\ �fب و �2خ�4
 و ��J%�5 ا12 

 . 4�د� ، ���ن را �9�د �6=�3و �6>�زد ا12 -� �� 9ن U<� 7%ا

  و4�د� ، ن�6و� �89%��3. و 2���ن3. و 2�زن3. در���ن ا12  
      J6Oن6>1 ��را ، 4�د� ان�� 
=%  

A%ز�<� ، A��+ و%�ان �4د �K �-   
ازا%7 رو 8!�ت و �Kه� ان>�ن ا%�ان
 ، در �=�ن
 ، %O�ن� �� خ�د و 


 و ان3%@� ا� و در ه .   1[ خ�ش ��0��� خ3ا12U6���4 و �3ن �
ا%7 . د%�
 -� ا�\ 4�د� ن6>1 ، ازخ�د و خ3ا%O6� ، P�ن� ا12 

��د -� او در خ�ا��ت و خ��ن� و -�� رن3انِ  �� و _��3ران �5K و 
6��وش ، خ�ش ��د  ، ن� در � ِGن��K�6I دJوش ، و ن���k�ن �6

  .�>3E و ���#� ، و ن� در�Q�E و+s و ار4�د 
  م   درpن ، 1[ خ�ش ن�`�V ��kری[ ا

  ، �� ، pن�»*��� 1[ ��ان خ��0 « 
ا%7 خ3ا� رام -� 8!�ت ان>�ن>1 ، �#6�ر7U�%�K از9ن]� �O6�ن� �� 

 ��P ا%�ان
  .او12 ، و رو%=�دن �� 9ن]� %O�ن� �� او12 ، �56�34 
، +�ر%� » �4%#1 اp2م « -� �8ه�G او12 ، ه6@� خ�د را در

 دارد ، اk��lه��� . �رو ن�G اD�f 12 -�دن 9ن ، +. �36ان3 
��ا� زدود اح>�س +�رو ن�G از . از+�ر%� 7U8�K ، +�ر دارد


 اورا 18�K ، %� �8ه�G او را O1 �8ه����
 ، ��%3 اUه���
  . خ�ارو�
 ارزش و ز14 2�خ1 
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        7U2�6اI P%7 ���� خ��-  
 7U22#�3 ( �� از ���� +�ر%� خ�ا(  
 A��j� �@6  ��د       )_�9ن(= درد12 ه

   وز+@�U8�K ، Z ام �k�ن�

 و �Bان� U6�65      4#�12 و دو�<B د�� �- 
  ...ان3ر ده�

   ی��ان ، زpتb ده� ن�Uن[ ؟ه�JK د�B �3% ؟ %� ->
 د%3 ؟    
 Aا12 ،و ه 

 و ر_d و 4#�و 9وازخ�انN62�� خ3ا� Aرام ، ه

 7U�K 7 وU<�ُ خ3ا� �4�خ1 و . 
OU�6�9 7%ا »Gان3%@� و 9ه� « 

 و 7�2 « %� N62�� « ن�s_V ا%�ان6>1 ، ن� » خ�د 4�د « ، ه


 ُت�ش و �eVس �p21 ( ا�ه�ش ، 9�Kا12 و در 
U�9 \N+ �-
 در '�ه�. ای�ان ، . در���ن �Fب s_V "�دون� )  1#%�4 �6�ن3 

k"ا b��� و ]Uی�ان ]� �!`�p ، hi_� ور�156 ن���  . ��"j� در
 ��I ه>1 -� رد 
رام . ا%7 ان%3@� ��_
 ��ن3. ا12 +!�ر، داU2�ن

�U�رهA ه>1 K و Pا12 ، خ3ا� �4�خ1 و دان 
N62�� خ3ا� �- .
.  اJ8ود. ��9ن ، از رام %@1 �36انA6 -� رام ، ا�\ �>�EU ا12 

 �� 
+!�ر ا%7 ن6�ز . دارد » درد D�f « ن��� و ��%� ن�� ، ا%���ن
 -� دروا_��EU<� �� m را -� 8!�ت ان>�ن6>1 ، درد D�f ���6ان3

  . ه�ن رام ، ن
 ن�از ا12 -� ان>�ن ه6@� در درونP �6@��د 
2�<�
 ، ��%�3. را. -�ل     -�د او از K�K �64�ن
 �y2ال  

�1 ��را از 2�ع ا12 انN!�عK     ع��1 ��ن ن�5د  �Bا �2 \6K  
      -� ز��ن
 ، �K زدل 9%3 �3ره`k ان�ر د�� ، یx ن�Z[ \�زان=� 

�� ذرات +�ش�npه �% ، A%دن3 دا�K �K ن�ح�     n�I ، و�8ش   
  �4�Kد }�ه�، ��76 درد� -� ه>B     1� ا�3 ��%3 در9ن ��AB ن@>1
2�ع و ر_d، در��ن ��>1 
  �� ��76 درد� -� در��ن ��>1    -
 
ن�ح� ��K ،  ا��وز.  �6�ن �156j و زار� و �64ن �6=�3 ، و�

، » ن�ح « ��ن واژ. . خ�د واژ. ، ح=�%1 از �#��� د%�O � دارد 
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�� ح=A6 ��ء�  ���#� �� ) 7�p5ب %� +@6I �% �N]� %� �����ن` �B +
 mf�_ غ ا12 ) ��ه�ن�وازا%7 رو . ا12 -� ن�د +@�K �% Zه� 62

، ��ن -�B�5 هA ��غ ) ن�}A ا5fC�ء ( ن�ح را ��ن�B�5- G �36ان�3 
62�غ دارد   �� 
درد QI » D�f ن�ح� ، . +@Z ا12 و هA ا%���ن

 Z@+ « 126=�3 ، و ا%7 . ��د. ا� Z@+ دل ، ن�ح� ]� sی�eت ، ]Zن�
درد )`!� �f��Xدد ، و )`!�fدر ت�ری^� ، در'�ه�. ای�ان، 

 k"ا 
 دررا. �P�6 . ا� sl��b ��دK3�%�� �� \%35B ، 
N62��
  .��O6دد 


 اj_�� �- ، 12�ن3 ، N6Nح P�6� و 
N6Nان3%@� ح ، 
 ان3%@� و ��6@

 ، اوج �8ه�G . >�ن را 52=5�ل و د��6 2�زد -� ان�p2ودر دور. ا


 %��3 ،  -� خ�س ان%3@�  �� � P%36اI �8�+در ا4#�ر� از ، 
ا%�ان
  . ر_d 9ورد. �6@�د 

s8�ح �U�O� �K DE+ ن ن��  در29
  ، ��_d 9ورد �>�6� را زُه��2ود


 -� ان3j_�6� �@%3 و 9ه�G �6@�د ، 9نE�12 -� ان3%@� در >��
. 9نE�12 -� �2وش ، خ�د 4�د را �J6ا%�ن3 . اد� ، ح1N6N �6@�د 9ز

�ل دخ!�ِ  "�� ا"kدر خ�ن� ا� -� �� )  
= �2 ر%� = A�2 و �2

 ، ان�y2 ( �@%3� ، ه�ن 62�غ %� خّ��>1 = �2 ن�� N62از��

3��% 
� P%36اI.غ ��د�&�"   .  رام ی� ��"�_� ورhi ، ن�`!�اد
ن�`!�� زاد ، ی� . �د. ، از ��در زاد. �6@3 رام ، ر_j�ن و �� ��م �

ن�`!�� پ��ایb از "�&�غ ، ا�� ون(� ن�eد ، ��^[ ��"�_� و 

 و ر_d و ��د. ا12 -� ، رو�4
  . رhi و ��د ��دN62�� 7%ازا
���b و رو��0 ، ا'�ایb و'�اخ ��0 و \`!�ش . %� �J6� P�6ا3% 

k"ه�. و ن�اp و  ��د. ن�764 ازخ3ا، ��نG ن
 و .  ای� ��د
62�غ ، �� 9واز 62�غ ، درس . �2از%� �6@3  DU=در� ، 
ا%�ان


 . +@Z و �P�6 خ�ان3. ا12 F�62 
K~%ازا%7 رو ��%3 7�2 ، و
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 3@=� ، e!� اورا در 4�د� و �B ، 34�� �U4ا%7 . دا �_�"�� bU1
 ا"k 1[ \�ه� ���b اخ��i و "��"� و ا)!&��V را ���� ��`�زد

 P�e6! ن
 ، در 7�2 ن5�34 و �� ر_d ن6�ورد، و ه��� ا7% -@. 

 -� . �>1 از 4�د� ن=�3 ، ��6@
 ا12 ��د. و ا8>�د. ��� ��


 از ن�ا� رام�B ، 7�2 =) .34 ، )   زاوور –�#�ب واژ. = زُه���
ازاQI 7% ، . ن�6و� B�ءث�6ش را �� ان>�ن ا%�ان
 از د12 �36ه3

 خ��16 و �pل 9ور 3�I �% ، 7�2 و ان3رز و و+s ه�� �
 �� و
 zخ�ش و _�� را، در ز%�ن�م ا�I خ@�ن1 و �- ، 
ا12 ، %� ا�� ون�

"��� b�� ]1 رام را از د"3I �% .��% �% . kر29�ن
 ، 4�I�ن36. ان3 
�U^�&، وخ�د ای�ان� را ن �^��ن& ��eره ،�Xداد ، ای�ان� را دی . 

 �8�q3%3 ا�B زور و_3رت و ، 
-�د ،  5f �B#� ��%3 �� ��76 ��2�ن
9را7U2 7�2 ��ه�� j8�ح1 و .  9ن ��2�ن ، ��ءث� وا_m �4ن3 

  . ن6@�د » خpء رام « �1Fp نJ6 ، ��ن@76 
 » 
�2ود و �Bان� و ��نG ن
 و 9ه�G « ، ��ن@76 » -�� ا�� ون�
ا��و « s^0 ]1 » تw&�� \��� ه�� ��ی� ��ی� « . ��O6دد » 

 �^Z « ��U، )�ن �ن��X�� "![ ن�� ی� دم ن�� "�« �[ خ�د��ود پ

= ��د « %=
 از �Jر�UK%7 ن�ده��  . ���Xدن�» N62�� = ��دم ن
��� �� خ�ارز�
 ( ، خJ6اب %� ��ج در%�12 ، از ا%7 رو نJ6 9ن�ا » 

ز��ن ، ح�-1 ���
 9ه�G .  ���6ان�p 3ه�. دری�)در ���3N اCدب 
ا%3 ، ن6�ز 9ن=� �6>�.  و��ج در%� ، ���U2�6I P5 �� هA ا12 . ا12 

 "�وده��ا%�>B�K �- 1� ، .  �� دادن ا�� و 3�B%3 -�دن ن3ارد 
 �1&[ ا� �Z ]1و� ا��ون(� ا"k ، ا"!�ار �� . زرB@1 ا12 

 « �t(�م �0 ِ  ازه� ��ی� 
 -�  . ا"k» ز��نB��- 76�� ��
 
N62�� 3_�8 ، 
6=�%��
 ا��و ح=A ه>3�U ، ن��K�ن ، ز��ن ، ��5@I

3j_�6 ، نj_�6�ن3 ، 4�د ن6>�زد ، درد �w6ورد ز��ن، ن. ��O6دد 
ا12 ، ز��ن �U2�6I و » زروان« %� » ز��ن« رام -� ه�ن .  
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���3 « از ا%7 رو ��د -� ا%�ان6�ن ، ���6ا3�U2 -� . ن���%3. ه>1
. ��34 » دو"k و ه&�م رام«  ، %#�
 �Z�l ا����نهA ، » ��+�د 

« . ��. اش ، رAU2 ا12 ا��U5 دو12 رام ، ���ام ��د ، -� %` �
 .C3 ، » اخ�ان3. �6@3 ، -� ه�ن  » رZ&�ن« نJ6 در F9�ز، نJد ��

« ��F9�2 ، 34�ز �2ر. ه�� _�9ن ن�6 در F9�ز،  »  را��ن«�#�ب 
�>A اz ا��ح7 « ��د . ا12 ، و 35B QT2%\ �� » را��ن = رح�ن 
 A6ح��34. ا12 » ا .  
+ زم ( ز��ن.  ، ن�م رام ا12 »ز��ن « ، در واژ. » زم « 6I@�ن3 

 ا12 ) %�ن� N62�� �2ود و  ِ ز��ن ، اbU1 sl و . ، %�ن

k`�X!"��و-��� ا12 . پ G_� . ز��ن ، 9ه��ه� ز��ن ، ��"�\
k"و -��� ا%>1 -� �� . ا Gز��ن ، 9ه� » A%��@6� « d_و �� ر

 A6نJ6� و ��ج A6و �6]�خ A6>w6� . 3@=6� و . ز��ن ، ��را P%رو
 P%اJ8ز��ن>1 ا P@- ، �� و -��� . و ان3%@36ن Gز��ن ، 9ه�

ورد ا�Jروان
 �� . ا%>1 -� ��را I�%=���ن و د12 ا8@�ن �6=�3  
��U �6@�د -� زردش ، K\ رام و �2خK ، P\ �2وش ا12 K ��6خ

زره�ن76 در هJوارش �� �#��� زادن ا12 و زر%�Uن76 ، �� . 

 را در-�7U4 و ز��ن %� زروان ، ا�\ 7U4�- ���#� .�6I ا12 OU2
رو<36ن « P�%�89 �%�jB در ا%�ان ، ���jB%� . زادن ن@�ن �36ه3 

 �O%3=% ن ا��� ��6و<36 -� . _�ار دا14 » از�29 ، A�B `%از

 �uO6ا14 �B ن�%�I34 ( در�� A=% ه�5�ر�K �- ( 9ب ، A�B و از9ن


 ن��د � 
�B ن�%�Iه�5�ر دوم ��34 ( ��6و<36 -� در�K �- (7 و ازا%
��Cخ�. K �- AE�I A�B�ه�5�ر AE�I ��د ، ... A�B ، ز�76 ��6و<36 و 


 -� ��ن�ر ن��د. ��د ، ان>�ن ��6و<36 و درI�%�ن ، از ان>�ن ، �B

 ن��د. �6@3 �B ) ن 2�ل�%�I روز ��I ( غ�29�ن ا��� ( -� 62 (
ز��ن ، رون3 اJ8ا%P و . ز��ن ، �� ه�U2�6I A ��د .  از9ن ��6و<36 

�56�34   » ��دم « ان>�ن در 8�ر2
. ا12 » 9ن « و%P ان>�ن، از ر
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62�غ اA�B « ، 12 + ��« و��دم ، -� A�B ���#� �� ، 34�56�
�Jود� ( ��ن ��، هA �#��� ن�� وهA �#��� ��3 ن�� را دارد 

��دم ، A�B . و ن�� �� ، 62�غ ا12 ) ��ر2
 خ�اه343 
از ه76 ر%@� ا12 . . ا12 رU2�خJ6نA�B ، .3 هB �@6�ز. و ن��4ن3

��3ه�� I@1 �2هA درن
 ، . 36Iا%�U8�% P ا12 » ��ور ز��ن « -� 
� = ان>�ن . ا12 » ��ور = رون�U2�6I 3 ز��ن « �6�ن �B ، دم��

 3E�O6
 . ا%>1 -� هO[6�. درخ�د نO�B 7 ازU<� 6@� درح�له
6>1 -� ه6@� در ��3 ز��ن .  12�I خ�د ا12 �B ، در= ان>�ن» 

ان>�ن . ، ��6و%3 و �J6ا%3 » ��3 ز��ن = �� « ، از » -��ن = 9ن 
3I%3. ن�36E�Kن
 ��دن « ا%7 .  در رون3 رو%P خ�د ، ز��ن �6@�د 

، ا12�I 7% ان3اخ7U 9ن �� 9ن ، ا�U2ار �� ا%7 » ان>�ن در -��ن 
  .ا�O4�8 « 12د� « ان3%@� ��د -� ان>�ن ، و��د 

 
E�Oدون ن�K در �- 
    �B 9ن ��ه

E�Oدر ���6ن ن �- 
   �B 9ن �9


E�Oدر ه���ن ن �- 
  �B 9ن درّ� -� از در%� J8ون
     �B 9ن -�ه

 ان>�ن در O@6
 ه>�E�K�رون3 . ، رون3 ز��ن ا12 » 9ن « ا%7 ن

 3@6� n4=\ رون3 رو<36ن در �� ،�+ 18�@6I .  


 اورا=% 1�O6� ، Z4�+ 
6�د %=�  
  3ان
درح��1 ��ن -�3ن ، ��ن>1 -� خ�

��T� �� �Uدازم ، �7 ، ��� ده�ن �KدمK  


 خ�3م ، �
 خ�3. دن3ان�3 ��د. ه  

   ن� ��د ، U\ �^0!� ،ی^� ن�&�ز%�ا -� 
�م 0^� ا'�Uن�V ، د\�م دارد ��ن  

4m ���ان اورا �B ، د خ�3ان�  ه�-� ن

  �� �P6 ده3 +��5 ، درو_�I 1%@�ن
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 ن
 ، �I از4=� در ز%>7U ،. رون3 +�، رون3 رو<36ن ن
 ا12 
34. ا12 ، ه�9ن
 ��4=�ش اJ8ود. 34. ا12، و ��گ ، ه�O�م 

  .ا8@�ن3ن 4=�ا12 
 دراJF 7%ل �=�ر ��د. ، ��B� ��3ود  ا�jB 7%%� ، ���ن=� �����

ِ  "�ا"� w6I ���&V%�3 و  ��=� ان3%@� . نsl�Z 1<6 ی� ���wل
ان�O4�8 �@%3د، ��3ان �� . �O4�8د ، ��ر%=�U از ا%�>1 

ه�دم %� ه�9ن . �+�، %� �� �2ا�2 ز��ن در B�ر%� -�ر ن3ارد �2ا2
�، و + 6@76I P�� �2ل �2ا�j�� 

 ان>�ن ، از �2<K3از زن
� ا12 + .3�%9 P�� 
K3و ا8@�ن� 
K3��%�89 7�ُ ،�O%از��2 د. 

 �� k"د ، در�X0�' » نp « �� ، » kiم « �� » و�X�1ردارد » ه� .
k`د ه�X0�' xن� ، یpد . دره� ��I رد 
ر ا%7 ا4#�ر ����


 ��نbe�(   « .3 رویb و ا'�ای�jB» �U%� ز��ن ، �� -�دار _��
�ای�.  ز��ن، پ� درپ� ���وی� .ا12 �� �Xی�ز��ن پ� درپ� ازه& . 

ا%7 ان3%@� در داU2�ن 9ز��دن زال از ���3ان ، در �B�}� ز��ن �� 
. ه���. 2
 روز. ، %` درخ1 ا12 . درخ1 ، �6�ن �6@�د 

ز��ن در رو<36ن ، از . روز� �56��3 و 4�خ
 ن�%7 ��9ن �J8�6ا%3 ه�
%� ����� ه76 .د12 داد. ن6@�د، ��=� �� ��B و 4�خ اJ8ود. �6@�د 


 �36ان3 Uدرخ ��B را A��+ 6�ن �6=�3 و� �O%ن� ا� د�K �� ان3%@� را
-� ازخ�n ��6و%3 و 29�ن را، 4�خ و��گ درخ1 ز%�Uن �36ان3 ، و 

29�ن و+��A ، از ز�76 در . و7F ا%7 درخ1 �36ان3 ان>�ن را ر
  .ز��ن ��6و3% 

PK�� �6 درخ1 ، خ�->1 ، و%7 ��خ ، 4�خ و�  
P6�Fرو �[  +��A درخ1 ز%�Uن ، �� ه
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.  ا�jB 7%%� ز��ن، �� -�
 �� �jB%�� -� در اp2م 3�9 �8ق دارد 

ِ  اp2م ، ز��ن �� -�دارِ K�6� �� »رuK « 34 nن]� در . در���

  .ا%7 4#� ح�s8 ، +5�رت ���3 34. ا12 
765� �  ��@�� 76�D ��� و uKر +
Qران ��را�uK 7 ا4�رت ز���ن%�-  


 و ���ن ، �Kه�K3ران « زنuK « 3ر« در.  دارنuK « 12از د ،
� ��دنِ  +� ، ��#36. 34ن k% �� ن ، ر��د. 34ن و�� Pدادن ، -�ه


  اح>�س ��O6دد U<، �� . ه ����7 در ه�U<%7 زU8�K 16�F
ان>�ن ، دره����� ��%3 ، در-76 رهuOران . �O6� �J6�ن� �6@�د 

 3I�[� ، .�6 -�دO�8�F ا12 . ��@3�6 ، و9ن��را A%��F 7U8�K ، 7U<%ز .
در� رویb و ا'�ایb پ� در ح��6=� دردرn ز��ن ، �� -�دارِ 


 درخ�د درپ� ن��K34J%�5� ، ش�U<K ، 
K34�Iُ nدر Aه ، 
 A6@�د ، و ه� 
ان>�ن، 9ن �� 9ن . درn ن���4 و �O4�8د در ه�9ن

 �B�=4�I ،�B 7Fرو �I ، �UK4�خ و���I ،�B .د�U<K ،�B 
�F
ازا%7 رو ��د . ا12 » ز��ن « ا%7 دو در%��K 18ن��Kن از. ��O6دد 

34�Iُ ،�6�ن� +I �% 6@3 ، ��م- �U�K �-. در ، kiز��ن و و ]��`� 
، اوج '�t0�k »  ن�� رویb« و» ن�� « '�ه�. ، در ت�wی� 

، �� �#��� و_1 وز��ن » K�م « �pb در -�د� . خ�درا پ��ا ��^�� 
خ�م ا12 -� ن
 و �Bان� و 9ه�G = ا12 ، و�
 ا%7 واژ. ، ه�ن _�م 

��ا� ه76 خ��fنJ6 ، خ3ا� ز��ن ، زروان ، رام �16 . �56�34 
 رام ، خ3ا� ن
 ن�از، خ3ا�. 164 ، ن�� ا12 = �36 = �16 . ا12

« ا%�>1 -� ����م د_Z6 ز��ن ، در B=�ار . ن
 ، خ3ا� ز��ن ا12 
 
رون3 ز��ن ، . در رو%P ن
 ، +5�رت ���3 �6@�د » ��3ه�� ن


 ��3 د%�O از ن
 ا12 I در ، 
  .رون36I 3ا%P ��3 ن
`% �� ، P%رو P�� `% 7U8�% ن�%�I 7%ن�� ، ا P%اJ8در ا ���  =

/i =  ]\ =��B P�� 7U8�% ز�F9 1  ، و<%�%�jB ، 3�� 7%ز. از ا�
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« اB �-  .7%�ءث�6 �8ق ا�#�د. ا� درا%E�د ����م ز��ن دا�U4 ا12 
.  ا12 اp sl'�ی���، »-��ن « %�» ح�ل«%� » 9ن« ،  » ���ن دون��

 �� 7U2�6I ا%�ان ، �2 روز �6�ن ��گ ، و Gا%�>1 -� در �8ه�
 ( در ه�دخ1 ن>`. 8���� ��د ) 62�غ = ارB� �8ورد( ��ن�ن 
 �U2او ( �U8�K خ�د �� 
U@B6�ت زر��ا Gه���3  ا%7 �2 روز، رن ،

6�ن3. ا12_�� 

 از ز��ن ������ ای� .ا12 ، و�
 رد I�� ان3%@� ا
�6�ن » 9ن « ا%7 ه�ن  . ا"k» ��� ���ن دون��« "[ روز، ه&�ن 

 �- 1<6K33 ، و زن��% 

 ا12 -� �� ��ر ن@>�U ا12 و I�%�ن �K3زن

 ، �3او�>1 ، ��گ ن3ارد . B�ز. ��6و%3 » 9ن « از2�_� K3زن .


 ه6@� درح�ل ��B 3�ز. 36Iا-�دن>B ، 1� ازB P�� ،�2�ز. K3زن
درا4#�ر ز%�%7 +!�ر در  » ���ن دون��« ا%7 ان3%@� . اش ��و3% 

  :ا��
 ن��� ن�6 ، ��ز B��36. 34. ا12  -� 
، 3U8زن را او ��  ز ح�ل او��ز ، F9�ز      ���K 76%�3 خ�Z ا درد ز

   ا12     در���ن دو )(�ن-� ا%7 زن ، 
   -� %` P%�I درا%7، د%�Oدر9ن>1

   ���ن دود�k ، دا-� *��ن�    ت� در)(�ن��B هA ا� ��5�6

 ، ��گ هA ��3 و B .�K�ز. ��ا� زا<36. 34ن F�62 Gدر�8ه�


 B�ز. ، 8���� ��د -� �B. �{��U�ز. ��د K3�2 روز �6�ن ��گ و زن
ا��U5 ���ن=� در4#� +!�ر د%3. �6@�د ، . ��د »  ��3 ن
 «��ه�ن 


 ، ه76 ��3 ن
 ��د K3از زن 

 ، . ه�9نK3ن=� ه� 9ن در زن���

 B�ز. ، از ن� زاد. �6@�د ، ���ن=� ه�روزهA ازن� ، از روز K3زن

، » OE�I�. ه�54�ن� روز « در12 در ان6I . �@%3@76 زاد. �6@�د 
.34 .36��Bز�� ،�%�jB 7%6@76 ��6و%3 %� .  ا12 اI از9ن 
ه�9ن

�J6ا%3 ، ه� روز� ازروز 6I@76 ��6وJ6� �% 3%ا%3 ، ه���ه
 از ��. 
د%�O ، ��6وJ6� �% 3%ا%3 ، ه�2��
 از2�ل د%�O، ��6وJ6� �% 3%ا3% ، 


 ، زن��6. �� ه�U2�6I A زادن ه� و ........ .  ه�32. ا� U<ه
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دروا_m ، ��گ و�8�، . ��د رو<36ن�� و �� +5�رت ���#�U، �89%3ن��  

 ، + 9ن]� در ��Uن ����I .  ن�5د ، ��=� 9ن�A ، زادن ��د U@Bزر »

در » �35ء زاد B�ز. « خ�ان3. �6@�د ، در وا_m ، ه76 » پs )���اد

 ، %��6�ن دون�� ��د K3واد.  �6�ن دوزن ��ا12 ) \Iُ ،   . �- 76�

واد ، ه�ن ��د  . ��34 ، �� �#��� �8ج و وا�6K�12» -76 « ه�ن 
، »Z@+ ن ن�� ا12 » خ3ا� ��ن و�« دم ن�� ، ��ا�� �� . ا12 وه

�#��� ) رواخ ( �pb روخ -� ن
 ��34 ، در+��5 . ن��د. �6@3 » ��د 
زه3ان %� �8ج «  ، �� �#��� )�� واد. �U8�K ا12 » ر%� و��د « 

 را ا%7.  ا12 ��د) ن�� ( =ِ  زه�ان�76 واد ،. اZ@+ « 12 و ��ن 
 ،sُل «  ���6ان3ن3 ، ��ن پ�jBا �N�6ن3 ده�3. = ح�I 3�� « 6�ن�

 1<6K3دوزن  . �U5���6اد« ا� \I « QI 
K3زن �� 
، درF9�ز، ر�!

 را، K3زن 
O@6از ��گ ن3ا�U4 ا12 ، ��=� رون��B 3ل ه

ه� pن� ، پُ�� ��د 1[ زن�\� را . درا�3Uاد ز��ن، �6�ن �6=�د. ا12 
، QT2 در » I\ « ا�jB 7%%� . ی� �X��eداز یx ن�� �[ ن�� د

 1�اد�6�ت +�8�ن
 ، �#�ن
 �U<Kد. د%36I ��Oا -�د، -� در �8
ن=�U ا� -� در اد�6�ت �� �� +D2���  . 3 �� 9ن �Iداخ�U خ�اه3 34 

 «، در -�د� » Iُ\ « �8ا��ش 2�خ�U 34. ا12 ، 9ن>1 -�  ا7% 
 ) . د-�U �#76  ز%�ن�%Q ��ه�ن _�mf( هA خ�ان3. �6@�د » pirپ��

k"ا ��پ ، sُپ  .  �U�K �%در-�د� ، ��  ���� %� _���� %� دا n�6I �6 وI
ِ زا%�ن36ن -�دn ا12 ، و�� ا5NU2�ل و  �6@�د ، ��ن دا%� ، %�ور

�� �#��� » �6Iا<
 « ا%�>1 -� در -�د� ، . 6I@�از ن�زاد ��6ود 
از و ����� پ��U ، در-�د� ، پ��ا5NU2�ل ا12 ، و ه]�76 واژ. 

�n .�6I « �U « ودر-�د� .   دارد ا"!_�eلK Aه �<�� زن و ه
» Iُ\ « واژ. . �6@�د ، ن� ��ا� 9ن=� ه>���د، -��>�ل ا12

   �B �ِI �U2دراوperetu 12ن واژ.  .ا�
 ، ه>�U2ا%7 واژ. او » 
��U �6@�د -� . ا12  » ��د�« و  » پ�دK �6j6�. حK �� ،د���
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 34�� 
، درF9�ز از ح�U8���6j �6@3. ا12 ، و هA هIُ A\ . ه�ن ن
» ��6jد. ح�I « 123اول اU� ه��ز در ا%�ان . ، mf�_ ه�ن���� ���

= پI ، .  QI sُ\ رودخ�ن� و ��� ا�Iُpurd 12د ، ��J�ن اه\ p6Kن
 ��د. ا12 ، -� ا%���ن
 �� زن » ن�� «  درا�\، ه�ن پ��= پ�د

 « و K3��%�89 ا12 » �35ء �U4.دا��ز، ه&�ن �����  پ�cpدر ، »

 ت��ل �Xن= )�یp = ]ن ، ازن� » ی�نp\� در�1[ زن k"را دا0![ ا
» پ��« ت�ز ���Uد ، و ���� و���i[ ی� دای[ را، ای�(�ن� �� ای� پsُ، ی� 


 د%J6� \I ، �Oد. و �jU\  . داد ان�K3را �� زن 
K3�6، %` زنI
�n��6 «  هA ،»��« ��%3 در A@� P6I دا14 -� �� .�6>�خ�U ا12 

 = 76� + n9 =�Oزه3ان اخ ، A�B 6@3. ا12 » زه3ان� �U�K . »
�s د%�I  « �Oل �B �- » \Iُ =�6I « ���#� �� ، 12ا »�Oا12 » اخ
4�د. �6@3 .  �Oدرون زه3ان ، اخ A�B. ، .\��ن ��ن ، پ��� ��پ 

ن_b ���� و ���i[ و دای[ را ��ا� زای�ن��ن _Z�k_ ....  پ�� ���tوش 
پ�� ���ن ، وا�V و ر"�ل و پ����eو '_�[ . ان`�ن(� ��ز� ��^�� از 

 ]^�� ، k`�ن �!t� و » ]���i\� ن�ی� را از » دای[ و�1[ زن ، k"ا
را ��ز� » �6�ن دون�� « ، او نPN زه�ان زن�\� 1(� ، ���ای�ن� 

��ر2
 �U<Kد. 9ن در -U�ب ح�s8 خ3��ّ%7 �6@�د، �Iل ( �6=�3 
Geld=moneyا��وز. ه Aرا دارد ، -� ه \Iُ 
���ن �#��� ا

�Iل، �6�ن ��د��ن و . ح��N اjB�ل �6�ن -�Cه� و ��د��ن �56�34 
���ن ی� خ���ی��ن ی� ��f"�ن ی� .  �J6ن�6I =\Iُ3نC�- 3ه� 

ر�2ل «  ، ����م "�&�c��ن ی� رن�ان ، 1[ �� زرتU!��ن '�ق دا0!��
3 ، ��=� ����م » %� ن5
 %� وا2!� �U6@��خ» �6I= ���� = دا%� « را ن
 3�Uو_1 = ح�ل = -��ن= 9ن « . را �6@��خ « A�B زه3ان و Aه ، Aه


 B�ز. ا12 K3دا%� و����� زن Aدر » و_1 = ح�ل= 9ن « .، و ه
 1<6K3ل دوزن�jBا \I ، ا%�ان 
  . �8ه�G زن�3ا<
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ِ  « ، ه�ن  » ح�ل= -��ن = 9ن «  زا%P ازن�، %� » F�ر%� ��

 ازن� ا12 K3��%�89.  1[ �1د�1 ن� k`ن� ، ��دریpان`�ن دره�


 را دار%A » 9ن « �� در. ، 7U<�9 ا12 » 9ن«  .���ای��U<�9 ح�ل ،
در �8ه�G ا%�ان ، ه�ان>�ن
 �� ��د و �� . -� درح�ل زادن ا12 

 ��د  اsl زای�� ه&�Xن� در ان`�ن(�زن ، ا�\ زا%�3. ا12  ، و ا7%
.  -��ن
 را ن3ا�U4 ا12 �#���» د%7 « . خ�ان3. �6@3  » دی�« -� 

د<�� ، . را دارد» ن�� « ��I ،34>�ن3 » د<�� « ا��U5 خ�د واژ. د7% -� 
ز��ن ، ��B� رون3 و ا�3Uاد . ه>1» ن�� �89%��3. و زا3�%. « �� �#��� 

، F�رB�ر%=6>1 » 9ن « ��=� . %=��اخ1 9ن]� �U4uK ا12 ، ن6>1 
، �U8�Kل _�ار��� �B 
K3ه���3 در �=�د زن �- 

 ن�%�K3زن 
 و�

�ل و �=�د ا12 . از9ن ، J6��� �2ن3- ، 
��  در_�� -�. . ه�9ن
 A%خ�د _�اردار ِ
U<خ�د . ه 
K3�8از درخ1 زن �� ، 
�� دره�9ن

 A%ل« . ر362. ا�- « �@6
 « در�8ه�G ا%�ان ، هK3��%�89 7�ُ
 .، ��76 �=�د%>1 » 9ن و -��ن و ح�ل و و_1 « .ا12 » ن�7% 

« ا�� .  7%�U*�" ]1 k`&[ ن� p'�ی�� و ت�ز ��0 ا"p«&1 ،kن «
در-�د%>1 -� �� �#��� ��در ا12 ، و ه�ن » 9ن� « ، ه�ن » 9ن 
ا%>1 -� ر%@� ا� �>6�ر -�7 در �8ه�G ا%�ان دارد » %�ن و %�ن� « 

و_1 « و ا�!pح . ، و QT2 ا�!pح
 ��A در +�8�ن 34. ا12
��ز��O6دد  » vakt= vakd= و-1« در �jBف ، �� هJوارش  » 

( ا12 » ��د%�� = maatak  madha=��د. « ، -� �� �#��� 
ِ زا%�3. ا12 ) . %�ن=� ا�jB 7%%� ز��ن ، �� -�
 �� . و_1 ، ز.
 �%�jB »رانuK و 
-� �� اp2م �� اذه�ن ا%�ان6�ن ��6. » ز��ن 8�ن


 را ن���د 2�خ1 ، و ذوق �9�د-�دن و U6K در 
K31 زن���34 ، و ا

 و 62�2
 را ازه� 18�K ، �8ق دارد 9را2+�Uا� 
K37 زنU .

 7Uو 2�خ 
U6K 3 �9�د -�دنq�� 
اp2م �� ا7% ����م از ز��ن ، ��@

 دارد U6K 1 در@��. 
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  »پ�t� �� » k'�U(�مِ » '��X0د « ت�tوت �t(�م 
  ا"�X0�' «kد « '�ه�. ای�ان ، ا"!�ار �� �t(�م 

  »پ�k'�U «  ن[ ���t(�م
  »، ه&�U[ ن� ���Uد ان`�ن «  

���م � ��»k'�U�ان را  »  پ�=�و �@PB�NU -� ا��وز. ،اذه�ن رو�4
 ��y<� ، 12ا �U8�K ل _3رت خ�د�Oدر�� »kهّ�ی «  �U�8ا��ش 2�خ

�� �#��� ا���X0�' «  P6د« ه�%1 ا%�ان
 ، دور ���ر . �6@�د 
دا�U4 ا12 و دارد  » پ�k'�U«�6]�خ3 ، و P�B �8اوان ، �� ����م 

« ، -� B�ز. 34ن و ن�34ن و %� » �O4�8د « . خ�اه3 دا14 و 
7U8�% ل��B��`�  
Kز�B و ��B  « �6%>1 -� درKم �8ا���� ،  34��
 ���O�B » 18�@6I .3%3 » اE�O6« �O4�8د ، درا�\ ، �#��� . ن

 
را ن3ا�U4 ا12 -� در ا��6�ت » رU2�خJ6 %� _6��1 9خ�ا��J�ن

 %��U8 ا12 ، ��=� �� �U@Bزر  ِ���# » 
K3در زن DB�� ن�34ن «

، ��ن�3 اد%�ن ن�ر� ، از » ن�34ن وB�ز. 34ن و �3+1 « . ا12 
. B�ر%� و ز��ن ، حuف ن�O6دد ، و �� 9خ�ا��J�ن 5B#36 ن�O6دد 

k"ا �XU�&ن���0 ه �ون���0 ،  . ز��ن در'�ه�. ای�ان ، رون
« ز �� رون�14 ��دا7U4 ا . �1ر دارد» ه�یk ان`�ن «�� ُ�� ی� 
  ِk'�U�ن» پ����c 6@�دا6I .3%@�18 ، .    ، ن�34 از \�ه�خ�د ، ن

» رP6I �� 7U8 « د%3. �6@�د ، » 6I@�18 « ���ن=� از خ�د واژ. 
 ، P6I ی!�« ا12 ، و�c 12165 34. اbB م و��#�  ،P6I ا12 -� از 


 -� از9ن F�%1 دارن�K ، �#5f » 3ه� اF 7%�%1 ، و . » ����� « ،
�ع را ، هA راU2� �36ه3 ، و ه��B Aل ان>�U6>�زد « ن و ا�� G�B «

،��ا� » ت���� ه��cی!� « .خ�د راO�B ، 7U8�K �U2@3ن ه>1 . 



       28.06.2005 

-327- 

  :
��� ������ 327 
��� �����،����  

، » ت��ل \�ه�� ان`�ن ه� « ا)!&�ع و ی� ت�ری¢ ، "� �e��Uد 1[ 
ان>�ن ، ن� ��B� در%` �jB%� ن3E�O6 ، ��=�  . ت�. "�خ![ �0د

�ع ، �� 6I P6I. هA نF `% « 3E�O6�%1 « در U18 %` ا��@
ر7U8 �>�� 9ن F�%1 �#��م 34. ، . اF « 12�%1 « �8ض 9ن 

 1%�F را ��O%م د���� �% 1%�F 1 -�دن �� 9ن@I 6@�18 ا12 ، وI
�#��م -�دن و « و�
 . 2�خ7U ، ان��اف %� ارEB�ع خ�ان3. �6@�د 

�ع U1 ��ا� ا�%�F `% 165 -�دنbB « �8ض P6I �� ار�U2ا ، »
B ِ7U4از ان>�ن دا 

 . ا�j « 12%�واح3ِ  هO�ن�5f#� ا�U2ار �� ن

�ع �6=@3 Uن 2�ز� ا��<. �8د%1 ا12 -� �� %=��اخ1 2�ز� و ه
�ع ، ا�=�ن 36Iا%�K Pه� �8د� U1 دادن �� %` ا�%�F �� m_در وا

�ع ، از�76 ��د. �6@�د Uا18ُ .  ا�8اد 9ن ا� D52 ، ع�U6@�18 ا�I
���O6� . 76دد » ن���k ه� « 36Iا%P �8د%1 و ن���د� ا�8اد و 


 ، �� ���� �>6�ر �Kان ، خ�%3ار� ��O6دد U8�@6I . C�« 9ن]� �#
« ن��36. �6@�د ، و��62 ا%>1 خ�ر�
 ، ��ا� » F�%1 %� ه3ف 

در ح��6=� . »  ران3ن +\ و ان3%@� واح>�س ��د��ن �� %=>�
\، ��%3 ا�=�ن ا8@�ن3ن ن�6و� �K .3��%�89ه�� ان>�ن+ 1% .  ��34�F

��وت �� B ، 34. درخ�رج از اراد. ا� d�@� » ه���K P%36اI
  . دارد » ان>�ن 

 
K~%1 ، و%�F » .اراد `% \#� �% ، A6jB « را دارد . A6jB
 .3��- 76#� ، 1%�F ز ا12 ، و ر362ن �� 9ن�F9 ، رو74 اراد�

 \6P ، خ�Z ارزش . ا�U�� « 12%�ت وI�%�ن +jB �� ، .اراد

 ��ا� �62 . 3 �6=�U%�F ، zو ا 
اه�را�Jدا و %��. و 3Iر 29�ن

F�%1 +35 -��\ %��. و 3Iر29�ن
 و ( خ�1N ، وmq و �#\ �6=��3 
و ا%7 از ه�ن . I ���B ، 1%�F�%�ن -��p رو74 ا12 ) . اz 34ن 

F9�ز، �� اراد. ا%7 اCه�ن ، �!�ر روd�@� ، 74 و �76# 34. 
. -�ر دا�U4 ا12 » 7�ُ و �jB ��  » A�B%� و�
 �8ه�G ا%�ان. ا12 



       28.06.2005 

-328- 

  :
��� ������ 328 
��� �����،����  


 و B �#5f�ر%` �F6>1 �>6�ر�B �% 7�ُ `% ، ه� ان>�ن�K . ، 7�ُ
. و A�B �6@�د )��6. ( ��6و%3 و ��B و 4�خ و ��گ و ��Cخ�. ��

. دراوج 36Iا%P و رو�4
 ، از A�B �2، و B �#5f�ر%` ��O6دد 
P5�� 7�ُ  m ن��#��م 9ن]� �� ن��، �� F�%1 رو�4
 �362�6 ،در وا_

ا%7 ان3%@� ، �� 9ن=� از رو%A�B P %� رو%P ن
 .  B�ز. ا� ��O6د3% 
ان�U�6O 34. ا12 ، و�
 -��B p=�ار 9ن ن6>1 ، ) و ��3 ن
 ه� ( 

�ل رو�4
 « A�B ن��<
 -� . ��=� �>6�ر و�U#62 درn 34. ا12 -
F�%1 ن��<
 « ا%�>1 -� .  ا12 ، خ�دش ��ز B�ر%` �6@�د » 
B  74رو 
« از ا%7 رو د%3. �6@�د -� ����م . و��د ن3ارد » �ر%�

 
-� �I �� �{��U�%�ن و F�%1 اF ، 12�ر B�ر%` و �35ء » ��3 ن

 B�ز. ا12 K3��%�89 . 3 » _� ف « ���ن]� در -�د��� ���#� �� �-
��� ��د�36ن « و ه]�F « ���#� �� 76�ر« ن
 ا12 ، �� �#��� 

 ��F �4ه>1 » خ� Aر%=>1 ه. ه�Bر�F Aو ه 
. A اوج رو�4�<
9ن]� اوج رو�4�<
 ا12 -� . ا12 » ا��Z « %� » دو�2 « ازا%7 رو 

.  F�%1 رو%P ��د. ا12 ، ��ز B 7�ُ�ر%=
 ��ا� 36Iا%B P�ز. ه>1 
#5� ، ����م f » �3و ا� 
در �8ه�G .  و��د ن3ارد » F�%1 ن��<

در%` = %` خ�ا12« ا%�ان ، در P6� ، 7�ُ از9ن ه>1 -� در 
 A6jB = 1%�F `% 3%3ار 2�خ1  » درI ان�U6� ، . 7�ُ ان>�ن ، در

�� ن6@�د » در %` F�%1 = %` خ�ا12 رو74 « pخ ،.  
 ��&wی� ت k"�1دن ( خ�ا  �iاردارد» ��ی�ن « ، �� ان�یU[ ) اراد

6�ت اراد. ، �� ز��ن ُ��%3. ، -�ر دارد . jB �- 1<�%ا . `% ، .��%
��اه3 -� ��34 ، و lN8 ه�ن ز�76 در9ن روز ، روز، ز�76 را �6

%` روز�J6 د%��O را ���6اه3 ، و 9ن �J6 در ه�ن . خ�Z �6@�د 
ان>�ن هB `B ، A` ���6اهB `B �B ، 3` 9ن�ا . روز، خ��O6� Zدد 
خ�Z « ازا%7 رو خ�ا12 ، ا�U2ار �� ���هA6 . �3ا از ��6N ، �>�زد 

7Uدن ، �#\ -�دن ، 2�خ�- mqاز را. . ا12  » -�دن ، و zا
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 « ��5<6\ ، دره� U�A6 خ�د را �� 4=\ِ ا��� »�8jB ، .3%��
_�ان�B ، 76اوش و�U<Kش %` . -� _�ن�ن6>1 ، وmq و �#\ �6=�3 


 ن�U� �- ، 3�U<6ان �� ه�ن ا3%. ، +�Uو ا� 
_pو اخ 
ا2�62 .3%
�k� ، 3ر��د� ن3ارن�- ، �O%ون>� ا%7 _�ان76 را -� در ز��ن ��%3. د 

 �0ی�k، ازای� .-�د ، و _�ان76 د%�O ، ازه�ن ا%3. ، ��6ون -@36 
 ، زاد ن&��Uد ، ��^[ از یx اراد ، ��رد �[ ��رد ، )�� s��Xدد

، ان`�ن » ا� �lن� و )�sV و وا]� و ��p « و�� �� ه&�ن . 
�lن� و )�sV و وا]� و ��pن�� در ت�ری¢ ، ه�*�� �� ت�ءخ�� 

ا%�=� اC. ن�ر� ، وmq _�ن�ن را . یb �� ی��� ه�ار ا� ، پ��ا
��ا� ان>�ن ، _7F3 �6>�زد ، �� B�ءث�jB �6%� 9ن اC. دران>�ن ، 

« ، ��Cخ�. را. را ��ا� » اC. ��+\ «. درP�B و -@=P ا12 
ه���3 درF9�ز، �#\ و وmq و ا�� و .  �O6@�%3 » ان>�ن ��+\ 


 و ان�j�ر� در د12 ا>��bU2ر ا�!� ، m�� 
%7 اCه�ن ا12 ، و�
 3��% 

 ، خ�ا. ن�خ�ا. ، �� ان>�ن�� انNU�ل �K~%خ�. ان>�ن . ا%7 وC��

�ع Uز. ، ا��B 76ز. ، _�ان�B ��6خ�دش ���6اه3 �� اراد. اش ، دن
���م » خ�Z ا��
 « از����م  .  �`�زد و خ��1 T�B...�ز. � ، » m��

 

 %��3 » ان>�ن� P%36اI .و �#\ و و m��mq را ، از ����م 
 �U5�ه�ن ، �� ارث ��56د ، اCو%� ا%7 ا�jB 1[ ای� �eت&�م ���ی ��

ت_��� از ا� و ا� 0�ن ، ان`�ن . ا�ه�ن دراث� ه&�� وی�\� دا0!�� 
ه���3 در �yB��ژ�، ا%7 . )�ی�  را در ��خ!� �[ و)�د ��gورد 


 ن=�ه�3 ، و �� 9ن��، �� +��ا� ، 
K~%ه�ن را ��ا2!� ا%7 وCن ا
را ن��#�Nل » اراد. دا<A اE+C�ز « خ�د-��� �3��6ن3 ، و ا7% 

 
، ان>�ن را �� ) ان�Uو�I��ژ� ( �6@�رن3 ، و�
 در ان>�ن@��2
 3��=6� 36�NB 3 واز9ن�%�U<6� ، 
K~%ن و�ان`�ن «  ت�wی� . ه

 ا�ِ خ��T و �lن� و وا]� و )�sV « ، )�نU�� ت�wی� » ِ"�زن�
خ�دِ ان`�ن ا"k 1[ ����اه� pی�� را )�s  از ا�  . QI 7%��Uد» 
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��1 PB�6jB اراد. اش و Z5f 
)�s ان>�ن  ، . » �>�زد «  ، دن6�<
kی�cرا  �6=�3، و kی�c نp ��`� �!'ر  » k'�U�» پ�ان���� .  »
خ�ا�J6� ، » �U2 ا12 -� �� اراد. ، 2�خ�U �4د ، و���U%�ت » ن�
 = A6jB « 34�� �U4ه� . را دا�K ژرف ان>�ن را ، �� 1�ّ2 و 7�ُ و

  . B�ر%� ، %=
 ��6O6د 
، ه�ن ��زK@1 �� %` دور. » ���EB 7�ُ ان>�ن
 خ�د را ازن�« 


 3�Iارد � 
» خ�ا12 « ��� ��اB . �� ، 7%�ر%�
 %� _B \5�ر%�
 1<<K ر%� ، ُ��%3 و�B 6@� ن� . ،��%3 از1�ّ2 وو�
 ه

ا12 ن�K9 ، 7%�ه�5دان� ، دررگ و ر%@� ا%7 ����_�ت Z5f خ�
ا%7 -�ر، �� ه� .  �>6�ر� از ه�ن 1�2 و B�ر%� خJ%3. ان3 

اCه�ن 9ن « ����2
 -� دارد ، ه�ن �#�5%
 را نJ6 دارد -� 
، �� \�ه� و ُ�� »�cیs�( » k و و]� اراد� . دا3�U4 » اد%�ن 

k"ی� ا�'p ]�(�'  ارد، و�ن �Xه�g&و . ان`�ن ، ه �، � ��ت_� 
ت_��� از ا� ه� ، ه&�ن_�ر  .  ی� ا£  ��0�ا"k ، و�� ه� از خ�ا

ا%�ن �� ا%7 -� %��. ، ان>�ن  . �� ا"k 1[ ت_��� ازیp xخ�ن�
ت�wی� . را �� ��رت خ�د �89%3 ، ��6�د 36�NB را هuK Aا14 

k"ا ���!UZدر ت�رات ، و ��رت  . ی(� ، 
ا�K ه� ان>�ن
ا�K . %��. را دا�U4 ��34 ، ���ن ، A��� �� \%35B �6@�د 

 ����O%د ، ���ن ، د�@� �U2�خ zرت ا�� �� 
ه�ان>�ن
ا%7 اCه�ن ، از �jB%� خ�د4�ن هA وح@1 . ز%>7U ن6>1 

دا3�U4، و ن�U6ان>3�U حU� خ�د 4�ن ، رو� خ�د4�ن را �3��65 و 
از ا%7 رو د�U2ر دادن3 -� ->
 �jB%� 9ن�� را . B�ب �6�ورن3 

 �3�65 ، در ح��6=�->
 حZ ن3ارد رو� 9ن�� را .  ن>�زد 
«  . ��د» دی�ن رو� زی��e خ�ا « '�ه�. ای�ان ، ا"!�ار �� 

ا%7 ��6�د ���EB د7% �@�ر �18�6 .، د%3ن رو� خ3ا12 » د7% 
خ�ای�ن ای�ان، ت�wوی�� ه`!�� 1[ از ای� ���ecن ، دای[ و . 
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 ]���i ) دور ن�Xه�ارن� « و ای� پ�ورن� ، و ای� ) زای�ن��
 ، ن� از ا%3. 2�زن3. پ��ایb ی�'![ ان�» از )�ن ه&[ pزار ودرد 

 Z��و ��+\ و خ mن��« ا2�2� در �8ه�G ا%�ان ، واژ. .  و 

 �� ��در دارد » �Iوردن OU<� . 12ورن3. ا�I �- 12در ا�� .

اz و %��. و . » زن�3ا « �IوردK�ر، واژ. ا%>1 و%~. 
ا� زا3I .3�%ر29�ن
 ، ه6]=3ام ، �IوردK�ر ن3�U<6 ،��ن خ3

   3�U<6در ز��ن و . ن ��U2ا%7 از 7�ُ ان>�ن>1 -� ��%3  ، خ�ا
ا%�>1 -� ن6�ز �� ر��ع �3اوم �� 7�ُ ن�36Iا . 9ز��%@�� ، ��و3�% 


 و4�2�ر ان>�ن ه>1 �F 
 ای� ُ�� ا"k 1[ ��ی� ت�ز �[ .، و�
�>�X0�' .  ، ��yد �����» pن� « ت�ز دره� ز��ن� ودر ه� 

� 18�@6I ��y<� ، ن6>1 -� �� اراد. ، از خ�رج 
U%�F ��<
�8ه�G ا%�ان ، وا2!� انNU�ل اراد. از اz و . �#\ 34. ا12 

 32��@6ِ   7�ُ « . %��. و3Iر29�ن
 را ن -� در�Kه� » ا3%.
ه�ان>�ن
 ، �>A6NU ح��ر دارد و �U�6�9 و �U2�6I �� او12 ، 

  . I@1 �� ا%7 ان3%@� ا� وا2!� �6=�3 
 ���#� »�@6I 18 «در���ن �� ، از�!��l �^tت  �U2�خ d�@� 


 . 34. ا12 K3��- \#� و 
U#��هF A�%1 و ه�K ، 18�@6I Aه� 

 دارن3 OU1 .  و 2�خ#���=�� -� ر%@� در B .�64 �� ، ان>�ن

او ���6اه3 8=� 2�زن3. . دارد ، ���6اه3  دنB ��6�ز. را �>�زد 
 34�� �U43 _�در �� . او���6اه3 ان>�ن ن� ، �>�زد . دا%�� ��<�8 »

�� ، ن�K 3%�5ه� ان>�ن را درe6f .  ��34 » 2�خ7U ���#� ن�7% <�8
ِ  B�ءو%pت ، �� رو�4�<
 �6�ورد ، ��=� ��%3 ، ان>�ن و  �Kن��Kن
 3�=� 
U#�� �U@6� 36��B �@6. روا�!P را �fر� �>�زد -� ه

�=�ا_jU�د�، ���6اه3 دنB ��6�ز. را B .�64 �� زد « ان>�ن�<�« . 
��#1 34. ا12  
�=�، ن�+B  . ���B 7 ، �6�ن3%@3 ، وUاو ��ا� 2�خ


 �36ان3 ، و �9Jن N6Nان3 �>�زد ، ان3%@36ن ح�U6� �- ان3%@� ا� را ،



       28.06.2005 

-332- 

  :
��� ������ 332 
��� �����،����  

�[ "�خ!� «  '�`t[ از ای� پ} ��ی� �iدر .را خC�6ت خ�م �6@�رد 
 پ��ایb دی^!�ت�ر�خ�6
 ه�  .  ��0�» )���[ ن�ی� و ان`�ن ن�ی� 

ا�pغ «  ، ه�ن دی^![ �1دن. �ا�\ �Kن��Kن ����O6ان�3 را �� +
A6 ، �� _3رت jB دی^!�ت�ر� ، ا"!�ار .ا12 » ا��و  bای��پ 

�� خ�ا"k ، ��!�ان )���[ و ان`�ن ن�ی�  «  ��ای� ای�  ��د 1[
 kان ، ���ن را ��  . »"�خ�U6� ، 34�� �Uان3%@�، 2�خ �- 
U2خ�ا ��


 �66kB داد �- .�U4uKرا ن���د 2�خ1 و �� دور ان3اخ1 1�2 و 

 از 1�2 و �U4uK ، 2�خ1 �B ، ز. ا��B و���ن و ان>�ن، .
k��^Z ، ��!�ان� )���[ ا� 1[ ����اه� ، �`�زد ، ان`�ن� 1[ 

��ا� ه� د%=�B�Uر� ، ا��� ��%3
 ا12 -�  . ����اه� �`�زد

 را -� ���6اه3 +�Uد� را -� ���6اه3 ، �6>�زد ، ا��jU_ا


 را -� ���6اه3 ، �6>�زد . �6>�زد _pرا -� ���6اه3 . اخ 
O�8ه�
�� B�ر%� ، �62 �� . ارز�4�<
 -� ���6اه3 ، �6>�زد . ، �6>�زد 


 -� ���6اه3 ، �36ه3 U%�F  . .3%ا%7 ا�� �(= اد%�ن ن�ر� ، ه
ا�U2ارن3 -� �� ��9ز. د%�
 ا4�ن _�درن3 -� ���#� ا� -� ) �2ان%3@� 

 
_p3 ... -� ���6اه�3 ، ���6اه�3 ، اخ��- Z9ن]� را اد%�ن . خ�
 3��- Z3 خ��U<ان�Uاد+�%@�ن ن AF�� ودر12 وارون� اش را ( ن�ر�

. » �>�زن3 « �8>�� ه�� B�ز. ، �� 8=� 9ن اU8�دن3 -� ! ) خ�Z -�دن3
 P�� ، 1#��ا+E�ز خ�Z . را �� ارث ��د » خ�Z -�دن اCه�ن « 

 34 7Uز2�خ�E+1 . ، ا#�� �- ��%�jB �ه ���� خ�د 9ورد ، در �8>
 ، 34 .36��Bز�� 
Oو �8ه� 
_pد� و اخ�jU_و ا 
و ان3%@� ه�� 2�62
�14 -� ���#� ا� ن�Z5f 7% خ�ا12 خ�د K را �� 9ن �و ه

اخpق، 78 2�خt`�'  .  7U[ ، '� "�خ!� )���[ 0�.�>�زن3 
« ارز�4�� ان>�ن
 34 ، ���ن]� د%7 و �4%#1 -� ا�U2ار ��ان%3@� 

Zق و _�ن�ن « ، �64. »  -�دن ��د خ�pر%� و اخ�B و �#��� Zخ� «
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Cزم » F�%1 رو74 و �#76 و ن��<
 « ا%7 دو��P ه�دو ، .��د 
  .  ان>�ن و ���#� ��%3 �>�� 9ن P6I 1%�F ��ود . دارن3 

 ، 
�ع و ان>�ن را �!�ر-�U1 ا�%�F ، ر� از «  اد%�ن ن�ر��OU2ر
 
>�ن ��_#
 ��O6�ه>m6!� �- 1 اz %� ان. �36ان>�K « 3�U�. ن���8�ن

34�� 
و�
 درB�ر%� ، دراث� f�+�ت د%�
 وزه3I �% .��% . 3ر29�ن
ه� ا%7 9ر��ن�� ، . وI�ر2�<
 ، از�K�. ورز� ان>�ن
 ، -��U2 ن@3 

�3 و F�%�ت د%�K �Oد%3ن3 �N� �� ن� ��ا� ر362ن��� lN8 . �=9ن ��
ن� ، uK 1%�Fار� �6=��3 دو�K) 2�زنK3�ن + خ�K3��- Z�ن ( ا%7 دو 

 3��- Z3 ���#� و ان>�ن ن� ، �>�زن3 %� خ��U<ان�Uه6]=3ام ن 
. ، و�
 ،�B�6T��- خ�ا12 ، 2�خ1 ، ��764 و2�+1 و Z5f ان�U6� ، .ز�-
��U6ان Z5f خ�ا12 ،2�خ1 ، و�
 ان>�ن را ن�U6ان Z5f خ�ا12 ، 

ر%� �8ه�G ا%�ان ، ن� ���6ا12 ، ���#� و B�. 2�خ1 و خ�Z -�د 
 Zر%� و ان>�ن ، �>�زد و خ��B 3 ، و ن� ���6اه3 ���#� و�- Zخ� ،

 3�-  .  
 » ای�  دوام و �_�« -� رون�U8�K Z ،  » ای� پ�k'�U« در ��ا�� 

 3�=6� 
Kد�U<%ن� ا�U�2�2د. ا12، و�U<%6@�18 ، .  اI .3%ا
 ��U2ن�6� در را�K�Kد. ا� « روز��وز د�U81 �� ا%�F  « 35�!6�  .

دوام و��B�� » ��N%7 ارزش را » ا%3. دوام و �N� « و� 9ن ، رو%�ر
�� را _Z�k_ .�36ان3 » %` ارزش %� ان3%@� و %� �64. %� ��9ز. �* 


  . ���ان� 1[ دوام و�_� دا0![ ��0�� P%36اI ، P5دو�� �U2درا%7 را
ت�ری¢ « �[ » pنv[ دوام و�_� دارد «  یbe�( x ��ا� ی�'!� . %���3 
pنv[ دوام و�_� دارد « �، و )�be دی�X ��ا� ی�'!� ر)�ع ��^�» 
ا%7  . رو� ��^�� 1[ ه&���Z ]Uر دارد» ُ�� خ�د ان`�ن « ، �[ » 

 ، 3�C ��ه�5U@� A 2�خ�U �6@�ن3، و �� �>� -� �� +#� ، P5�� دو
 3�Bو��U� p��- P5�� 6@�ن3، ه���3 -� ا%7 دو� �Uط 2�خ���� Aه�� .

« � �B ، 3��=6� در ��ه� ا� خ�ص از9ن ، 9ن�ن -� �� B�ر%� ��ا�#
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ا12 ، » 9ن]� JB�Jل ن�uI%�« %� » 9ن]� را دوام و�N� دا�U4 و دارد 
�6���3 ، ودرا%7 ��ه� و درا%7 +5�رت ���3 و 4=\ ، 9ن]� را دوام 


 �36ان�3 -� UN6N3 ، و 9ن�ا ح���% 
F�%1 �62 9%�3. « و�N� دارد ، �
�ع U6>�زن3 » ا��  . 
ای� ا"!�ار��ن�ن « و »  پ�k'�U ای�« و�

، ازه� )�ا ن� » درpنv[ دوام دا0![ ا"k و ��ی� درpی�� دوام ����� 
ای� .   ، ��ن ه�دو ، �� خ�د� خ�د4�ن ، �>� ن3�U<6 پ�ی�ن�

 ، ]�l�'�� ، �V�&!(در ه�ا ، k'�U�پ » ]vنp ا"!�ار��ن� در ای�
 k"» را 1[ دوام دا0![ ا� ��د و �`��Xن��`�زد�� ��ای� ��ن  . 

ان3%@� %�  . ان�» �t(�م ز��ن ��ی� « دو ای� ، ه�دو ، زاد از 
B=� ��%3. از ز��ن ( ��9ز. ا� را -� دوام و �N� دارد ، در %` ��ه� 

ا%�>1 . در B�ر%� %�7U8 ، ���د� خ�د ، �B�_  �� ا%3. دوام دارد ) 
#\ �6=�3 -� ��ا� �B�_  زدا<
 ، �2اB �2�ر%� P6I از خ�د را،  �
هA ا��6�ت . ، B� ه� B�ر%� ، P6I lN8 در3�9 ا%7 رو%3اد �@�ن3 

 A76 -�ر را -�د. ا12 ، ه
، �� �8ه�G زن�3ا<
 ا%�ان هU@Bزر
 
و ... اp2م ، از�2<
 �� ا��اهA6 و ا2#6\ و ��2
 و +6>

از�2<
 �� ��اA2 ح� -� و%~. زن�3ا%�ن +�J و Cت و ���ت ��د. 
و هA �>16�6 �� %��د%1، و هA %��د%1 �� ا12 ، -�د. ا12 ، 

هO\ و ��ر-Q هA ه76 -�ر را . C��Bت P6I ازخ�دش -�د. ا12 

 از B�ر%� .  -�د. ان3 O�B ر%� ، در ز��ن�B ود. ��ا%7 ، 9ن]� درJ8ا

دوام و �N�� 9ن « ��ن3. ��34 ، ه��ز �Kا. �� ) 32. ه� و هJار. ه� ( 
 �@6� د%�O، دوام %` ��9ز. %� از �2.  ن6>1 » ��9ز. ��ا� ه

رA2 %� �4%#1 ، �� _���ن
 -�دن �3اوم ������ن �� 9ن در B�ر%� ، 
 ه� �cی!� ، و ���U از ه� 9ن>3q��  .�- 1 د+�� دوام ا12 

ان>�ن و  . ان`�ن(� و ا)!&��Vت را تe�یk�p ]� s و ا��ار ��^��
�O6� ل�- `% �� �% ،1%�F `% �� ا� ر362ن�� 
U�9 ، ع�Uدد ا� .

ه��cی!� و 1&��� 1[ ان`�ن را k�p �`�زد ،  ارزش ان`�ن را از 
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ان>�ن �� F�%1 +5�دت اz %� اCه�ن د%�O خ�Z ن@� . .3�� ���eد 
در�8ه�G ا%�ان ، . +5�دت ، ��ر12 در +35 ��دن ا12 ( ا12

ان>�ن �� ) . ان>�ن ، +35 خ3ا ن6>1 و خ3ا ، �#�5د ان>�ن ن6>1 

��
 ��%3 از 7�ُ .  ، 2�خ�U ن@3. اF 12�%1 ر362ن �� -U%�F ه�


 ان>�ن �Jا%3 و ��Uاود �F . 3، و ��ا�E�O6ان>�ن در%` F�%1 ن
��76 ان3%@� ا� را �8ه�G . ر362ن �F `6�%1 ، 2�خ�U ن@3. ا12 

 3q�� 6=�3، و� 
��36ان3 » ار���3 ان>�ن«ا%�ان ، �� -\، رد و ن
. ]1 �U�� k ی� 1&�ل ان`�ن ، *�`�c kی«  درادی�ن ن�ر� ، پ�"��
و�� '�ه�. ای�ان ن&� پ�"� �c ]1یk ی� 1&�ل ان`�ن *�`k . » ؟ 
��^[ ���n"� 1[ ان`�ن ی� ا)!&�ع ، *�Xن[ �[ ای� �t(�م  از .  

k"ا  ؟ �� ��%3 �4ا%36I lا%F `% P�%1 را در �cیk ی� 1&�ل ر"��
 A6�-36اI ع�Uر%� 9ن ا��B . ، �U6@�18 در ��خI م���� 
O�B nدر ��

�O6� �6Oدد و �#��م �6@�د @� ، 1%�F م����4ا<36I lا%P ا7% �
-� B� �� ��3ود. ا� ا6I 1%�F 7%@�18 ، ارزش �15b دارد، و 

 ان>�ن را از 36Iا%@��� ن� �� ن� ��ز �F ه��K ، 3#� �� �E-از

  .�36ارد 

 ،  �� �EU<� �N>�2 در ان>�ن -�ر دارد U8�@6I .3%1 ه� ا%�F . 7%ا

���N� �%و�jB ا%�ان در G7 و -2 رام %� وا� و -1 را �8ه��� 3- 
در'�ه�. ای�ان ، '��ت ی� \�ه� ان`�ن . ���ام �2��f  `ح �6=�3 

در ی�c xیk ) ��ن�\�ر0�ن ( ، )`!�f ا"k ، ن[ "^�ن و ث�eت 
k_�_Zف و�5�رت +�8� . و 1&�ل و ه+ �� ، J6ن3ن ن�� 
U%�F در ه�


 ا12 U2�I 1�  ، . 
U2�I 1�ُ �� و 
، ث�5ت و 2=�ن در ه� 4=�
6I QI@�18 �3ان �#�� -� �� F�%1 -��ن
 �Fب را . ه� ن��
 ا12 


 ان>�ن ، K3�%�� ه��K 3q�� ���B ن� ،A61 �62 خ�د _�ار �3ه%�F ،
12 ، ��=�  �� -�
 l�F ا12 �� 
Oو ان=�ر ه�%1 �8ه� 
�. و ن

�- ،�U6@�18 در��خI 1%�F �� 1 ر362ن�دد ان>�ن ن5�%3 �� 9�K �U2 .
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 ز��ن « F�%1 ، -� از اراد. �#\ �6@�د ، �Kه�ش ازK3%�� «
 .  ��O6� 76#دد 

%` ��3 . ز��ن، ��3 ��3 ��د . در�8ه�G ا%�ان، ز��ن ، �U2�6I ��د  

 ��3 د%���Oد Iن�« %` 9ن %� . در�% « �O%3ن5�ل %` 9ن %� %�ن� د� ،

%` ��P ر7U8 از. ��3 در�6�ن دو��P ازرو%P ن�� ا12 . ��د 
�iب = �iف = َ i/ (یi x[ ف =  یx ��� ازن�� �� ��P د%�O، از


 ���3 د%�Oا12 .  ا12 ازیx ��) = �1و= �1ب= Iز��ن، ���3 در

 %��3 »9نِ  د%�O« از» %` 9ن« . � P%36اI ، 3%اJ6� ، 3%�6و� ، .

در اد%�ن ن�ر� ، ا35B ، 3�� 7%%\ . هv6 9ن
 ، ��%3. از9ن د%�O ن6>1 

 وخpء �6@�د �� ُ��ش O6�B \� .و�\� و روی��زای� slز��ن ، ا 
 k`�م .  ن�)t� ی�`�ن�م « ��V ، و �� » '�� و �ی�� �� bای��پ ،

ادی�ن ن�ر� ، اZ`�س '�� و V�م ، زن�\� ان`�ن را در*�. 
ازاQI 7% ، ��ا� ره�<
 از ��G �8� ، %� ��%3 9ن�ا  . ���Utرد
 9خ�ت و ��@O%�� ، 1�. ، %���%3 در ��=�ت و» 2�خ1 « �8ا��ش 


 از �8� %�18 و ه6@� در 9رزو� 9ن �>���د �B و �N�.  
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  ، پ��ایb ی�'k ؟» '�� « *�Xن[ �t(�م 
 ِ  0� ؟»   '�� « ،  » ���  = وَ نَ[« *�Xن[ ه&�ن واژ

ه�ن �#��� ز��ن و و_1 را دارد ،از واژ. ه��   » َ وَن[«درا%�=� 
ِ ن  
 و از واژ. وانwhenو<6�Oان 
�ن�9 wann 
 ��U6ان ����

  ���«در -�د� هA .ان3 » َ وَ ن� «��ز�4�خ1 -� ه�دو از ه�ن ر%@� 
. �B « 34�56#3اد2����<
 -� K�و A�4 -�د.  +  ه��Xم«�� �#��� » 

  .2�خ�U 34. ا12 » ون� « ��3 نJ6، از ه�ن ر%@� 

 در ���O� » 3ن� ه�ن ����م OU2�6I « و �Uز14 و خ�ار 2�خ ،

��#� ��� وارون� �� 9ن داد. 34 ؟ در ���ن ��6
 ه� و اد%�ن و �8>
 .3%3I �� ار�U2ا �- 

 ز��ن « ه�<K3%�� « 3 ، 7�ُ و 8!�ت�U<ه


 و �Iخ�4=�� K3نJ6U2 ، ن و ان>�ن��� )�EB. 
5�fو ) ز

 ا12 O��-زدار  . 

 ، نN!� ه�� +3م �6@�ن3 -� %=K3�2ا�2 زن

 3%w6� ��O%از د QI ، . �9ن� ���دن3 ، » ��3ه�� زا%�3. ز��ن « -� ه
= دم+  اَ  ( V�مان>�ن در ز��ن ، از. ه� ��%3. و ن�زا  �6@�ن3 

Z@+�6ود ) دم + اَ (�� +3م ) �3ون ��د = �3ون ��ن و�  . .��% �% zا
در وا_m ، ���� �� ���� ، ���ن را ازن�، خ�Z و �#\ �6=��3 و 

6. �6>�زن3 jBا%7 اراد. او12 -� دره� ، 
. �6>�زد » ه>1«
در » ه>1« . ���ن ، ازخ�دش و �� خ�دش و درخ�دش ، ن6>1 

و ) ه>A�B ���#� �� �- ) �U » ا12ُ = ا12« 8�ر2
 ، ه�ن واژ. 

 . » ه>1« 9ن]� �J6ا%3 و ��6و%3 ، . زه3ان ا12 U6K ن و���


 . ازخ�دش و �� خ�دش ه>1 U6K �9�د -�دن و ��@1 -�دن �N>�2
و�
 در اد%�ن ن�ر� ، ه���J6 ، ه� . ��ن �w6%3 از ا7% ����م ز

. ���� ، �� اراد. ا3I �% .��% �% zر29�ن
 ، ازن6>1 ، ه>1 �6@�د 

 ، m��B اراد. ا12 U<1 .  هNخ� = \#� = ، m��2�خ7U ه>1 از 


 ا%7 اCه�ن ا12 .  ا12 ن6>1O@6خ�-
 هA -� . ���ن ، ا+E�زِ ه
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 ا12 ، و �#��� %��. واz از9ن ، 9دم را �6>�زU<6د ن�« ن3 ، ن
n�ا12 » خ A�B ���#� �� �- ، را ن3ارد 
( در �8ه�G ا%�ان

 ��34 �8اهA 9ورد. n9= 9گ = ه�گ خ�-��6، ازخ�n -� ه�ن 
  ) . �6@�د 


 و ���ن را ��I�%� ان%3@� K3زن P�%�89 ، ه�ن ن�ر�Cو « ا P%زا
 
I�6I P%رو ) 

 9ن�� �� و OU2�6I) ��3 ن
 ، I@1 �2 ��3 ن

�رن3 @1 �6@�I خ�اروز14 و ،�O%3ازا%�E�12 -� ا�!pح .  ه
 »��n" «  1234. ا �Uا12 . 2�خ 
E�T2 ، ن . ���ن����ن ، ��


 « خ�ن� U%ا12 . ا12 » +�ر 
U%ر�+ ، 
K3زن . ، .��% �% zا

 را �� ان>�ن وام داد. ا12 K3زن.  


 �2ا<6>1 دن6�� دونE�T2  
F ، 18�6� ن�� 
  )�1k �8س( 76O ��ون �>

اCه�ن ن�ر� ، ارز15b� ���4 و +��
 �8ه�G زن�3ا<
 را وارون� 
« �pb . �6>�خ3�U و �#��� ��U�د �� ا�\، و ز14 �3ان �36اد. ان3 

 76- « \%35B  ، 12�6ن3 اI ش وJ6�9 \�را -� �� �#��� زه3ان و ا
رام ، را -� ن�م » اد� = ادو « ه�ن . �� ����م +3اوت  -�د. ان3 

 �� \%35B ، 12ا 
N62�� و Z@+ 76 .  -�د. ان3 » +3و « خ3ا�ه
» َ وَن� «-�ر را در��ر. ��T2 نJ6 -�د. ان3 ، ه76 -�ر را در��ر.ِ  

�\ = �ل �=��\=�\�« ه�ن�Oن� ، .34. ا12» �8� « -�د. ان3 -� 
  . -��U2 ا12 » ��ه�16« د. ان3 -� ��3 9ن�ا �� ن����� 62�غ ��» 

- v�T2 ���#� � » 

 uKران و 8�نK336ا -�د. ا12 ، در » دن6� و زنI
 ���#� �� \�)  A�B �2 = 3�I �2 ) �U�T2 = �2 خ�v�I �2 = �4 « ا

3ان را دارن3 . ا12 �B �2و \�ا%���، .  3�I و ��I ، �#��� �2 ا
Z@+ �2 ،  ( �2 ��د = ه�ن 62�غ ه>3�U -� درا�\ ، �2 ��غ 

TUV "[ در �8ه�G ا%�ان ، . ن�� �56�34 �2 = و �y2� ) �2 ��ن 

 و . اsl ن�`!�� �[ ه&�ی�X ، ُ�� )�ودان�X و �_� ��د Oودان��
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 3�%w6I ، lN8 و lN8 ، 3ادUو دوام وا� �N� » Z@+ « د ، -� در��
 3��% 

 �2 ا�\ درF9�ز، وا_16# �OU�6�9 . �� ، 1�+ 76�� ه

 -� �� ��A@� 1 زخA ، �6>�زن3 ، �B��n"O6�  7%3 ، ��ن ا�U�

A�B -� ن�د +@Z ن�>76U �2 ا�\ �� هA ��د ، ه�JKن�3 را از 

 و��ن K3ن>�ن -� ���. . دور �36ا14 ) ��د = دم = ��ن ( زن�ه

��ل �
 ��3ن3 ، خّ��` fدن ا�K�� Aزخ A@� m81 د�E� ا� -� 9ن�ا
  ) .خّ�م ( ��6���3 -� ن�م د%�O ه76 خ3ا12 

2�خ7U ارزش زن�3ا<
 ، و ���Uا� هA از وارون� » �8� « واژ. 
، �#�ب ه�ن واژ. » �8� « واژ. . ان3%@� ز��ن 9ن ، 3I%3 3�9. ا12 

َ ن�  « ، دارا� �� » ون� « ا-��ن �A6�65 -� واژ. . ا12 » َ  و
-� در -�د� » ��3 « ه�ن واژ. .  ���Uا<
 از ز��ن ��د. ا12 

 « ه76 واژ. دارد، و ��3 ن
 در رو%P ا14 ، از» ه�O�م « �#��� 
��7U8 « ، �� �#��� » و. ن3ن « در-�د� . 2�خ�U 34. ا12 » َون� 


 » و. ن « .  ا12 » �� ر�U4 -@36ن ُ���. ه�+ ر%>�ن @I ن� ،
و. ن3 ، . ��3 ا��U2ان و ن5�O�ن ا12 = و. ن3. . ��18 ا12 + ��3 + 

« ه�ن ر%>�ن و �� ر�U4 -@36ن، �#��� . ��3 ا��U2ان ا12 
OU2�6I و ���� ز��ن 
ا%7 ��9%�3 را در . را ن@�ن �36ه3 » 

�� نn3 « ���ن=� . ��U6ان �4�خ1 » ��3 « �>6�ر� از �@NU�ت واژ. 
 = A@I دن ��3 ا12 » . ا12 « ر%>36. از�K �U4ر ، nن3و �� . ��

« ا%�=� واژ. .  �>6K 3�� �U�. ا12 = �� ن3. -� .  ن3ل ، ���5ب ا12 
A �6�ن ر�U4 و �f�ب ا12 ، ن@�ن �36ه3 -�  هA �6�ن ��j\ و ه» ��3 
�6. ��j\ ه� و ��Cه� « Eز��ن ، زن �U4�6ن3 . ا12 » رI ، ز��ن »


 دره�9ن
 ادا�� دارد و . �� هA ا12 » زه3ان�� � 3��%�89. K3��%�89
« نJ6 ه�6 ر�!
 �� �#��� » ��3. « واژ. .  د12 �� د12 �6@�د 

 ، .را دارد» +35« ون� +��
 ن3ارد و در12 �#��� وار» +35 ��� 
+35 « ��3. خ3ا ��دن ،  �#��� . ����� پ��ن� UV_� و �(�� دارد 
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��3. ، �� �#��� 9ن>1 -� ان>�ن �6Iن3 ����  .  را ن3ارد » اz ��دن 
دارد ، �� د%�U8�� ،��O 34. ا12 ، �� د%��O ه��U4 34. ا12 ، 


 �66kB �#�� » +35 « و�
 در اث� ��ا�� ن��دن 9ن ، �� واژ. �- �� ،
  . داد. ا12 


  ���K �- �B �C ��3. خ�%@A خ�ان

 -�ن و�=�ن ��خJ6م Oاز�2 خ�ا�)s8�ح(  

�� رون3 رو<36ن و زا%3yن  -�ر دا�U4 » َ  ون� =َ  ون  «ا%�=� واژ. 
ز��ن   = zarvan= و از واژ. زروان » َ ون «ا12  ، از خ�د واژ. 


  .��U6ان �4�خ1 K3ن ، ��6. ( ن�م درخ1 زن�K3زن �
 -� هUدرخ
�� و 4�خ و��گ 9ن ه>3�U و 62�غ �8ازش ن@>�U ا12 �B ه� و =

��� ه� زنK3�ن �B �+�E� (» ا%7 درخ1 �� .  ا12 » َ  ون
G « ن����� �B  ½2  ِ ون وَ س + َ  ون P6� 3�َ+وَ ن  ه�و
 G�B « خ�ان3. �6@�د. » G�B Q� « ��B .3دارن ���#� ��

 . �� �#��� خ��4 ا12 » واس « 1 ، ��=��>6�ر ن6>Uا%7 درخ

� ه� در9ن ، %` خ��4 �6@�ن3 ، ه� �� ه�6I Aن3 �B �ا12 -� ه
�3 .دارن3 �� �U�6�9 �خ3ا� زا<36ن و = زرون = خ3ا� ز��ن . ه

 1<���ن]� در هJوارش زره�ن7U ، زادن ا12 . رو<36ن ه�دو ��ه
 )zarhuntan (  7Uن�U%و زر )zaritonitan (  7U4�- ���#� ��

  ) .%�ن=�( ا12 
 » urvanاوور وَن = روان « ، I>�ن3  واژ. » ون « ا%7 واژ. 
روان ، ا�\ و ��2@� �� هA ��3�8. و �6Iن3 ده�3. و . ن�6ه>1 

ن�A و . ا��U5 روان ، �#��� ا�\ +@Z را هA دارد . ن��م ده�3. ا12

 -� زاد. از�. +@Z ��%3 ��هA ا�U2ار��3�4 �� ن6>1 ، �36اد ن�

را در JK%3. ه�� زاد ا�T2م 35�T2 » روان « ازا%7 رو . ا12 
 3���6� 7B .35#�. ون��م ده�f�6ن3 زروان=  ز��نI \� ، �� �#��� ا

�� و ��ن��12 �B �روان، ا�\ و .  ده�3. و �� هA ��3�8. ه
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 ) اوور ( ��2@@- �U4ر A�� 2�ز� وC�� A�� ، 
K3�8�� A��
 ، و وا�= رام ��U5 روان ، ه�ن رام ا12 و �36انA6 -� ا.  ا12 

 از )دروا� ( وا� =�6K 7 درU8�� .وا%� « ا12 ، و خ�د واژ «

��7U8 ، . �� 9ن ��ز ��O6دد «» ��7U8«2�خ�U 34. ا12 ، و واژ. 
دروا� = در + و� = �36ر « و�=� ، روزK�ر� . +@Z ورز%>1 


   » ��7U8« واژ. . خ�ان3. �6@3. ا12 » =�6K درvaotan ا12 و 
   7U436ن و ر��B ��vabejen 3�%�O6�  . \�روان %� رام %� وا� ، ا

���6I �% .3�8�� Aن3 ده�3. �� هA ا12 ، و زروان ، ->
 �J ه76 رام 
 
�� ح=A6 ��ء�K �� 7\ خ��6 ، ورد ا�Jروان�B ن6>1 ، ���ن=� در

��U �6@�د و K\ خ��6 زرد ، ا%���ن
 �� رام داردK .  �% ا%7 دروا�
 �� ،3�4�� ��6� .�O��6 و ان��U�T2 �- 3 ���ن راq وا� ا12 -� دو

 38�56� A2�6�ن3 و �� ه� Aو در12 ا%7 خ3ا� ز��ن ا12 -� . ه

 وKر�I P%\� ز��ن ، �!���� �� ��ا�ی� ن���د "�ز� «  ��ی ���eت

 ��ی�ن ز��ن  .از 1�(�ن و از '��ت ان`�ن ا"k» اTUV sl و�(� 
��ی�ن ز��ن ، خ�T پ�خ���X0 و  . ا"k) دم + ا ( د V�م ، ای��

k"ه���ن�\� ���ن ه&[ *��!" .  7U3ون ا�=�ن 2�خ� 
O6�B ، 3م+
 1<%�O4�خ�I و 
5�fوز�EB و 
O��-زدار \�V�م ، . I\ ، خ�Z ا

k"\� ا�ن���د "�زن slودوام  . ا �N� \�
 -� +@Z ن6>1 ، ا>��
N� و دوام و ا�3Uاد ، ن�U6ان3 از ا%7 رو ، ه�J6� v6، �3ون �. ن6>1 

»�0��  «  .k"ه� ه`!� ا�\ ، TUV.  .د '�ه����� ، ]Uی�ای� ان 
در ا�!pح  » َ وَن[«��AF خ�ار4�ر� و ز14 2�ز�   .ای�ان ��د

. ، و I@1 -�دن �� 9ن ، �� _!m را�!� �� 9ن -@36. ن@3 » �8� « 

 ون���د� وU<6ه�ن ن�ر� ، �8� ، نCد. در12 9ن]� ��ا� ا� uKر 4

9ن�� . �6@3 ، ه��ز در دل ا%�ان6�ن ن� K9�ه�5دان� ، ر%@� ژرف دا14 

 ��د -� �8�= وَن� .  �6=�دن3 َ ون[='��  9رزو�Uن �8از درخ� ، ه

 mE� و m��� ن� دا14، و �35ء وC غ�62 )7Eان ( ����B �ه
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 �[ '�� پ��"!� ، �p��!� �� "�&�غ و )�U. زنK3�ن و ان>�ن�� ��د 
�[ '�� �`!� ه&�Xن ، "�&�غ 0�ن  . و�lل \�'!� �� "�&�غ ��د

» ون� = �8� « ا%7 ��د -� +�8� ���6ا3�U2 از �2، ��  . ه&�Xن ��د

 TUV=  ون[ ��ن �36ان>3�U -� در. ��ز�Kدن3 Oو ��ودان �N� ، 
، » �8� « ه���3 ���ه�، ا�!pح . در�8� ، ��_
 �6@3ن3 . ا12 

 را �U8�K ��د ، و�
 در ��7f ، �#�� و �#��� �#�
 اد%�ن ن�ر�
ا%�>1 -� در ه�1 .  را دا14 » ز%>7U ��دوام در+@�U�� » Zا� 

>1 -� ��د��ن در�
 %���Z!�� ( 3 ا�!�6 ( واد� +!�رU�در وا� ه
3�F�و در12 )  8ّ�خ = خّ�م = ارB��8ورد( -� ��هA ، خ3ا، %� 62

. ���6ان3  »'_� و '�� « واد� ا%7 9خ�%7 واد� را +!�ر، 
ا12 -� از ن�����  »  �0«�� �#��� » ه�1« درهJوارش ، 
 1<F�و�
 �N8، در .  ، ��6�د درو%P 34ن ا12 '_��0�ن. 62

 ���#� �� \�ا12 ، و �N8ة  �� �#��� -�3. و -�و%3. » -�3ن « ا

 اCرب ( ا12 �U��  . ( �%�jB 7%3ن«ا�- « ���#� �� ،QT2 را

 را �1�ن �1ری�ح��6=� درا�\ ، �#��� در. ن6�ز��343ن �U8�K ان3 
'�ه�.  = ��iت =  '_�� �[ ����� �1ری�از ا%��و ،. دا�U4 ا12 
k"ا 
 اCرب �w6%3 -�  . ��د�U�� �6 ، ��ه��<6>1 « ���ن]� درN8

 ا12، و �8ه�G= -�ر%Jو ا7% » -� %=
 �>�� د%�O روان �56�34 
 �- 3%w6� ربCا 
�Uدر�� QT2 »%�6، ده�ن� -�رN8 J%و ��9اه� -�ر J

���ن]� ��ره� در ��ر2
 ه�%A ن@�ن داد. 34. ا12 ، . ا12 » 
 G�8ه� = )J%غ ��د. ا12 ) -�ر�"�&�غ ، . از ن����� و%~. 62

k"�)�^ب روان در ت�ریp .  QI ت وی���i و �'_��0�ن ، �1ری
 k_�_Z ]&U*�" ، k"ن ا�ا0[ ( '�ه�. 0 (k"ن ا�0 .   

 ��<� �  دل خ�%9Pب ح�6ان �=P از�@
 \b� �� ، 1 ��نNزان` درخ���  �1ری
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  ��ج دری�� Z_�یT 1[ زن� ��ُ �i ]1ف
  زان ز�� )�ش ��pورد 1[ �� �1ری�ی�

 Aه QI »�8� = ون� « A�6« و هN8 « 3�F�ا%7 -�ر%J . ، ن����� 62
 G��- 6@� وB 
� ، 

 ، دردل ه�ان>�نF�62 ) 76U6� ( 1<روان .

 ا12 -� ارB��8ورد=  62�غ ����زK@1 �8وه�ه�� ه� ��د��ن 
� ا12 �B Q� 1ه� و ���6ه� �� درخ A�B �. ه�ن ��زK@1 ه

G « درخ1 �B ½2ون ه�و = G�B خ��4 » درخ1 ون وس ،
� ه�� زنK3�ن>1 �B �= +@Z = ون� « ازا%7 رو ا%7 درخ1 . ه

 
 . خ�ان3. �6@�د  » wonneدر9��ن
. -��ن
 �� ه>1 »  ُ�� ی� َ�� «، ه�ن » ون� « ا%7 واژ. 

خ�%@=�ر� ان>�ن ، ن� ��B� در��گ ، در%�7U8 7�ُ و ر362ن �� 7�ُ 

 در ه�9ن
 ، در ه� K3در زن 
ا12 ، ��=�  خ�%@=�ر� ه� ان>�ن

درر"��ن .  ا12 ون[= ون =  ُ�� ز��ن
 ، %�7U8 و در%�7U8 ا7%
ودر� ای� ُ�� درخ�د ، در ه�pن� ، ان`�ن ، ��!�ان� ن��0د و 

�8� وuKر و �
 « 9ن]� در ���ن ��6
 ه�� ن�ر� ،  . '��X0د ی���
 
« 34. ا12 ، در �8ه�G ا%�ان ، 7�ُ و%� 7�َ 34. ا12 -� » ارز4

7�َ در8�ر2
 ، �� .  34. ا12 » در%�7U8 ا�\ ، ا6U4�ق �� نU<6�ن 
ا12، و 7�ُ در 8�ر2
 ،  �� » خ��7 و ��غ و زرا+1 « �#��� 

N#3 ا12 -� ز14 2�خ�U �#��� ��6�د و ��6 درخ1 و �2راخ �
  خ�0[ خ���«7�ُ ، ه]�76 ، �� �#��� . �56�34 » زه3ان « ����م 
��� �6@�د » K 1درخ ��B 9ن  ��ن  . و �� ����I درbun )  �@%ر +

 �� benدر�O6�buna .  ��5f%�3 و دراوU2� ��ن� ) ا�\ + ا2�س 

 و ���Oود� ورود�2 =�6K �6 ، و در� ���#�ban@6� �U�K   7�َ د�

. 7�َ %� 7�ُ ، هA خ��4 ا12 و هA ��6 و ر%@� و هA زه3ان ا12 . 
+�1 هA ا%�>1 -� ا%7 خ��4 وA�B، در�8از درخ1 ا12 -� ازن�، 

، » َ ون =ون� « ا-��ن ، ا%7 7�ُ %� �7 %� .  ر%@� و �B �6�ز. �6@�د 
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��� . ا%7 ه�O�م و و_1 و K�. ، در �6�ن ه�ان>�ن
 نJ6ه>1 �B »
G درخ1  وَن ه��B ½<%3 » و�U<ه Aان>�ن�� ه ، . 
در ه�ان>�ن

دره�ان>�ن
 ، ه�J�ن ��هA  ، .  ه>1 » �7 = ون� = وَن « ،ه�ن 
. هA�B A و خ��4 ، ��ا� ن�رو<
 ه>1 و هA ��6 ور%@�  
خ�%@=�ر� ان>�ن ، ه76 در%�18 4�د� از %�7U8 ا%7 7�ُ درژر8�� 

A�B -� . � اO%�� ، 12�. ن��4) ��6 + خ��4 ( 7�ُ . خ�د ا12 
��� ن��6@�د �8p� ، 18�K ن �[ ُ�� ، ه&�ن ا%7 .  در��6 _�ار��ر"

 �(�وزو ( �[ �(�وج ا���w = �[ ��دم \�� = ر"��ن �[  �(�\��
 ��l = &�غ�ام و "�)� (k"7 ا12 -�  . ا7�ُ ان>�ن ، ��

62�غ و رام و ���ام �6@�د  ، P@%36اI 76U<در درون ه� .  درن�
ر ه�9ن
 ، ا%7 7�ُ ، اA�B 7% ��ا� ازن�-�7U4 و ازن� ان>�ن
، د

6��ُ�د�  . ��Uد» ����د� «  ان`�ن ه�pن� ، ��!�ان� .رو<36ن ه>1 
ُ��
 . 34ن ، ن�34ن در -\ و��د ا12  �J6� = 
��6�د%>1 = وِ ن

 
K3از�2، زن �B 2�زد Gه�w-� ه� را �� هA �5�38 و �]>5�ن3 و ه
1 در �8ه�G ا%�ان
 �� ا2!�ر. ، 3��ُاد �� ه76 +�.  و ��ن �6���3 

 = 3�U�O6� ز. از 7�ُ « دات ، �� �#��� + 7�ُ . ��6�د�B P%36اI « 12ا
وَن ، %` ح��1 %� = 7�ُ و 7�َ . ، ن� ��ز�U4uK �� 1@K و ارEB�ع 

�U6� �- 1<6ان �Bز��ن ن6>1 ، ��=� ، خ��4 و �U4uK رو%3اد در
خ�. 3�Kم « �� �#���  » -��ن« ا%�>1 -� . ه����� ازن� -�14 

، ا�\ �� هA » وَن = 7�َ = 7�ُ « از �2<
 ا%7 . ا12 » ... %� �� %� 
8
 و �� هA ر%>
 و ��هA %` ر�U4 -�دن %#�
 ، +@Z ا12 �� .

 3�[6I 
� n6@�د -� �� دو� �U�K ن خ�م���K�� . ���غ ، �� B�ر ر%>
��U �6@3. ه]�76 �� د��6 ون�%>�3. ، ���. ن� ، ن@�ن +@Z ا12 K غ


 �6Iن3د و � Aت را �� ه�%�U�� ا12 ، ��ن ان3%@� ه� و واژ. ه� و
 3�=6� �U46@�د = ��� . %` ر� �U�K 7ن� « واژ. . ���. ، �� خ����

.   زن ، %` خ��4 ، %` خ��7 ا12 . از ا%�E� 3�9. ا12 » 
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��زK@1 و ر��ع �� 7�ُ در I�%�ن +�، ��y<� ��<=% lN8 ��د. 

  در ز��ن ، دری�'!� ای� ُ�� ازن� ا"kزن�\�. ا12 K3زن ، 

 ، درون خ�د َ ون= ُ�� .دره�9ن ، ن�34ن B�ز. �� B�ز. ، از7�ُ ا12 
�>��y ان>�ن ، -@B e�ز. �� B�ز. ا%7 . ان>�ن>1 ، ن� �8ا��2 ان>�ن 

 7U476 در 7�ُ خ�د ا12 ، ا%7 ، داU<ن� Z@+ د و��Bو_1 = 9ن « ا
  . ا12 » و ح�ل 

   �B ، ��د %=
 زا�B�د��ن �7 و ��ن
  ا%7 دو-� ه�دو%=J� ،1<6-� ه�ن %` �5�د

 1�+ ، \Iُ 

 وخpء �O6�B د�E%ا�8اد ، %� ا 
K3%�� 3ا2�ز� و�
 .34 
U2�Iو خ�د 

 و ��G و _�� و _3ر��BاهK3نJ6U2 د�E%ا

ِ  V�م ، .���J6�6د » اح>�س +3م « ا12 -� ازه�ن   اZ`�س
�، در درون خ�د U*�" ]1&[ در� ُ�« ����i پ��ایb �� ی��� 1[ 

 k"ود» �(�ا�� ��9ن]� . ، از � ، �O%5�رت د+ �� 
_e ن
 =  ��3ن
 = 

 ون�= �� ن
 = _\ نOU<<K و 
K3%�� �� \%35B ، 12ا 
 ن

» �8� « ،  » ��3 = ون� « . ز��ن ازهA ��%3. ��%3. �4د . ��O6دد 
  . �4د 

ز��ن ��%3. ازهA ، از اQI 7% ،ان>�ن ، در }�ه� ، در K9�ه�5د ، در 
 �U2�6I 7 ، ن6�ز �� ز��نf�� در 

 �6=�3 ، و�K33 = ون� ( زن�� =

 e_ =�� ( 1<6_�� �@6ا%7 }�ه� uKران و �
 ارزش و . ه
 ��8 n��2�B ) 3�8. و ) از د%3 اد%�ن ن�ر��� A�� ارزش و�I 7f��  ،

 ، نO�. دا14 » ��3 = ون� « 4�د� 9ور F�در7�ُ ، . را از د62 7%


 و ذوق K3و ا8@�ن� Z@+ �� A6ان�U6� 6�. ، ��زK��� غ ، در�در62
 A62�� .  

  ز�B ��2 7% ��3%7 ح>3، ��3%7 خ6�ل و }7 �3
  زان ��2 او ، ��3ان -@P، ��3ان �@P ، ��3ان +!�
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 �� ، Aدر ز��ن ��%3. ازه 
K376 }�ه�زنه�ان>�ن
 ��U6ان3 از ه
  :�O6� ، \Kُ%3 ����� خ!�ب �� . درn 4�د� 9ور 9ن 7�ُ ��32

  رخ �� رخ  ، ��� �=4�uت ��6O و �� �3.

 ��ر �8���B از ، �E� �=4 1�در دو  


 �K@=� ، _�ت د�
 ، ن�ر ن��U@K �- ا-��ن  
�E- ا%7 از ، �E-ر ، 9ن ازuK 9 ، �� دل�� \Kاز  


 ز��ن در درون ( در+@Z و J6�9ش OU2�6I 7U8�% اح>�س ) در ،
  . �8� و +3م ���fف �6@�د 

 QI» ون « = »  9نwhen,wann « P3 ن�� ا12 ، -� دو���� ،
اsl و خ�دش ، ) رZ@+ = �U4 ( رو%P ن
 را �� ه�6I Aن3 �36ه3

اp sl'�ی���\� . p'�ی��� ��b ت�ز ، ا�X0�' slد ، ���Xدد 
k`ن� هpدره� k��lداد. 34.  . ی��� ا 
ا%7 ا�!pح�ت -� �� ��3 ن

�ن را درخ�د نO�. دا�U4 ا12 ، �>6�ر� از 6��EB�ت ����ط �� ز�
_� ف ، -� ه�ن _�ف ( از ��� ا%7 ن���� در -�د� ،  _e .  ا12 
در ������ ��ر�3 -� ��ا� 2
 روز . ا12 )  �1و= �1ب= _�ب = 

�2وش ، . ن��36. �6@�د» ��K -�و« ��. 2�خ�U ا12 ، �2وش ، 
. �2وش ور74 ، ��3 �6�ن دون�� ه>3�U .ا12 » ��3 ن
 « در12 
4 �)  َ -\ =_� ل ( د%D  . \_ ، ��O را �� روز �6Iن3 �36ه�3 ن6

ا12، و ��Cخ�. » ان3ر + _\ = _��3ر « ا6I �- ، 12@�ن3 واژ. 
ا�K « \=4 �� �- ، 12�ن « ا6I �- 12@�ن3 واژ. » �K . « واژ. 

 ��ن3. ا12 » ���ن « و ) �2وده�� زرK ) 1@B�ه�ن _�� . 76�[ه


 -� �� 9ن ن#P را B���B �� 6@�د ، ��ن� �U�K ه�ن�K ، 3ل �36ه��NUان
و �U6� A6NU<� �6Fان در . ا12 » ��3 �6�ن دون
 « ه�ن B���ت ، 

« و هA �� » ن
 « ، هA �� » �� « ��ر2
 ، �3%7 �4�خ1 ر362 -� 
 
��U �6@3. ا12 » ��3 نK . 
در وا_m ، و��د ن
 را، از ه�ن ��3ن
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 ��>�ب �3�w6 ، �36انK3��%�89 \�در12 ن�م ان>�ن -� . >3�U -� ا
��د. ا12 ، ن� ���ن=� ا��6�ت » A�B + ��« ��34 درا�\ » ��دم « 


 ��دم را ، U@Bت « زر�� + A�B « . 3ان �U<�6ن3. دان� A�B 
�#% .

 2�خ�U 34 ، -� ز��ن، + ا%7 واژ. ��ت U@B6�ت زر��در ا ، A�B

U�6� 1���
 از اU<%�56� 5#� ان>�نf 3 ��%3. 34. ��د ، و . D<E�
 ���#� �� 76�[» F�ر« �b�ل ، در -�د� ، _� ف ، ��3 ن
 ا12 ، ه

« ه]�76 ه�ن . ا12 -� ��ن�3 ��. و _��ت ، ن�د زه3ان زا%�3. ��د 
ا%7 �#�� . ا12 » ��� ��د�36ن خ���F �4 « ، �� �#��� » _� ف 

.  ا12 » ا�\ ��ن و ن� زا<
 و ن� رو<
 « نJ6 ه�ن�F 3�ر، �#��� 
�[اZ@+ ���#� �- 12 را » ح��N ن� و ر%>�ن « 76 �� �#��� ه
« �� �2 خ3ا<
 -� 7�ُ -�6�ن و ان>�ن ��دن3 ، ��� ��خ�_�ن
 ، . �36ه3 

 e_�_ �2 « 3ان �U�O6� .و = _�و�F = 12او ، ن�� ا�K . Aه �F4�د
. e_�_ �2 QI ، �� �#��� �2 ��3 ن
 ��د. ا12 . �2رن�� ا12 
، در12 ه76 �� ا12 -� �#��� ا�6\ » ��دم « 6I@�ن3 واژ. 

6K�. روز%=A -� روز خّ�م ا12 . ز��ن را در �8ه�G ا%�ان �36ه3 
 P��رد ا12 -� ن�� ����762 ، ��3 . هA ه>1 » �� 762 « ، از�


 و %�ر� . �y2� ا12 U2د%3. �6@�د -�  �� ، �#��� دو 
از�2<
 -� ه�ن �36ه3» ر72 « و از �2<
  �#��� ) �1k ن��� ( �36ه3 


 .  �#��� +@Z و دوام را دارد U2د دو���، -� ��3 ن
 ا12 ، ن

 و   -�د� را » ��ر�« ا��U5 ا%7 ه�ن �#��� واژ. . ا12 <6�Oان
�� ر ، �� �#��� F�را12 -� = در -�د� و��� ��.  دارد 


 ازن� �56�34 K3��%�89 ���ان و ��ان�6 ، نJ6 ن�م ن
 ا��2  . 12@
6�ن3. اd6�@B 12 �36هA6 ،و �� ازا%7 رد_�� 
 I� -� در ز��ن +��

 P�%�89 و ،
-� ه�م ، ن
 ��د. اQT2 �- 12 ��ا� �>��f 7U�ر ن
 ، �I دن رد�- AK را ��ا� ��O%6�. دK ، 
ازن
، و�2-��
 زن�3ا<


 . ��ن@76 9ن 2�خ�U ان3 Uء�7 ، ��ان ، درخ�� A6=ح  ���B�� ���
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از9ن نJ6. 2�زن3 و �@��ر  .. ا12 دارا� �Kه��<
 ��ن�3 ��3ه�� ن
ودر��ه�ن _�mf ��ان ، ن�م درخ6U>1 ��ر%` و . �� نJ6. ن
 ا12 

��K ( ه]�76 �� ن�� �2خ .  دراز -� از��ب 9ن نJ6. و �6B 2�زن3 
 ( 3�%�O6� ��� ، . دن�K و ��Kو Zح� ) �دن�K ( 3�U8�6� ر�@� 
، ن


 ن�ازو 9وازخ�ان ، و ازا%7 رو، ا%���ن
 �� رام دا3�U4 -� خ3ا� ن
��U �6@�د . و 4�+� ا12 K ر��J� ، ��ن�- �� pb� . ���#� �� ، J�

�� » ن
 + ��ا« J� . �#5fرگ ا12 و ��ر، �� �#��� ن�� ا12 
 ���#� » 
ا��U5 ��ان را -�ده� �� درخ1 %�س . ا12 » ��3 ن

 P%����ازن 
» ن�� �� « ��O6%�3 و %�س درخ1 روز%=A ا12 -� %=
��د ، ا%7 ��د -� �� ) ��(  �K. و��3 ن
 ، ن@�ن �6Iن3 ��ن. ا12 

 3�U�O6� ز��ن ، ��ور �U2�6I رuK : ، ور از��� ، ��ور ا%�م��

 .   ��ور ز��ن ، ��ور ده�ر O@6��ة ، �� �#��س 7U4uK و ه


 اCرب ( �U<Kدن + -�دن �U�� ( 12ن>�ن -� ��ان ن�م %�س . ا�ه
 �� ا12 ، �#@�ق او ���ام نJ6 ، و 5f#� ن�م خّ�م و 62�غ %� ن��

ر%=� . ا12 » ر%=� + �� « ن��36. 34. اD-�� �- 12 از » �ّ�%�«
ر%`، �� �#��� . ، �� �#��� �!��ب و ���5ب و �#@�ق ا12 

��ق ا12 Bو ا 
U2د%` .  دوJن 

 از �#�ن�6f 3ان�U6� �%�ّ� .واژ
 34�� �U4دا A�� «��ق ودو12ِ  ن�@#� ، ��62�غ(= ، از� +( 
�6B + و�
 خ�د ��%� ،در+��
 �� �#��� B�I �6B�و . +�Z4 ن�� ��  

��غ ) ( �³�3N  اCدب ( دراز ���ر�I ا12 و �6B را از ن
 �6>�زن3
62�غ ا12  ،�I6@3 ). ���ر� �U�K �� �2 ، ا2�2� �� �2 7�ُ -�6�ن

-� ن�م �2 درخ1 "&�ان = "�&�ان = "&�= "�&�ا%�>1 -� . 
نJد%` �=� ��د. ا12 و�� ا�� ��3 در �U8   ) ام p6Fن( �p6kن 

�=� ��ا� ر%@� -7 2�خ7U زن�3ا<
 از 7�ُ ��%3.  %� -�3. 34 ، ه�ن 
ا%7 واژ. ��رو�� ، .  را دارد "���= "�&�غ = "[ ن�� �#��� 


 ��د. اQT2 �- 12 دراث� ا%���ن
 دادن �� >��#��I 6�ر<� �%�jB
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 2�خ7U ا%7 ��ن�ر، » ��ر« ��#�ن
 ا��P6 در اذه�ن و اه�%
 ، ه�ن ان>�ن= ��دم در12 . -��ن
 ا%�ان6�ن ح��ر ن3ارد 

 3�T2دارد -� ��را P��6@�ن�3 را درنI =3�T229روز  ( ��ا =  
=%
ا%7 ��ر2
 ن@�ن .  دارد ��762%� ) از ���. ه�� خّ�م و%� 62�غ 

ان>�ن ، �� ��3 ن
 ، �� �O4�8د در9ن ، �� �P�6 = �36ه3 -� ��دم 
  . رB�ر%=
 F�ر-�ر دارد د

���م ز��ن در� 
  ، ادا�� خ�اه3 %�18 9ث�ر د%���Oر2
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